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he$eeÛeejkeâlee&: shaonchakraborty1994@gmail.com

heefjÛeÙe

efke<eÙe kemleg efkeMes<e%e, ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, oskeIej
MeeDeesve Ûe›eâkeleer& Skeb efkekeskeâ keâMÙehe

Dejnj keâer GVele Kesleer

Dejnj nceejs osMe keâer yengØeÛeef}le Skeb }eskeâefØeÙe ØecegKe o}nveer heâme} nw, pewmee efkeâ nce peeveles nw ncejs Mejerj kesâ ef}S
Øeesšerve yengle pe®jer neslee nw~ Dejnj keâer oe} keâes Øeesšerve keâe cegKÙee ßeesle ceevee peelee nw~ Øeesšerve Ùegòeâ nesves kesâ keâejCe }ieYeie
meYeer Iejes ceW Dejnj keâer oe} keâes Yeespeve ceW Meeefce} efkeâÙee peelee nw~ Yeejle efkeÕe ceW meyemes pÙeeoe Dejnj keâe Glheeove keâjves kee}e
osMe nw, efpemekeâes cegKÙe ®he mes Kejerheâ ceewmece ceW GieeÙee peelee nw~ Ûeves kesâ yeeo Dejnj Yeejle keâer otmejer meyemes cenlkehetCe& o}nveer
heâme} nw~ Ùen heâme} efceóer ceW keeÙegceb[}erÙe veeFšêspeve efmLej keâjleer nw, pees efceóer keâer Gke&jlee yeveeS jKeves ceW ceoo keâjleer nw~
Dejnj Deheveer ienjer peÌ[ ØeCee}er kesâ keâejCe ke<ee& DeeOeeefjle Kesleer ceW Glke=â<š ØeoMe&ve keâjleer nw~ oskeIej efpe}s kesâ efkeâmeeve Kejerheâ
ceewmece ceW Dejnj keâer Kesleer keâjles nw, }sefkeâve pe}keeÙeg heefjkele&ve, GefÛele meceÙe hej Gheeoeve keâer keâceer mes mebyebefOele keâF& yeeOeeDeeW
kesâ ef}S kew%eeefvekeâ GheeÙeeW kesâ ceeOÙece mes mebyeesefOele keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw, efpememes yesnlej Ghepe Øeehle efkeâÙee pee mekesâb~

Yetefce

Fmes efkeefYeVe Øekeâej keâer Yetefce ceW GieeÙee pee mekeâlee nw hej nkeâer
oescee" DeLekee ceOÙece Yetefce efpemeceW ØeÛegj cee$ee ceW heâe@mheâesjme leLee
pH ceeve 7-8 yeerÛe kesâ nes, ke mecegefÛele pe} efkekeâeme kee}er nes~
Fme heâme} kesâ ef}S GheÙe&gòeâ nww~
Kesle keâer lewÙeejer
Kesle keâes meyemes hen}s efceóer he}šves kee}s n} mes pegleeF& keâjveer

ÛeeefnS~ Fmekesâ Ghejeble oes mes leerve pegleeF& keâjves kesâ yeeo Kesle ceW
veceer jKeves kesâ ef}S ke mecele} jKeves kesâ ef}S Skeâ yeej heeše
Ûe}eves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ pegleeF& kesâ meceÙe 5 šve/nskeäšsÙej
keâer oj mes meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo [e}vee ÛeeefnS~ Dejnj
pe}Yejeke kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nw Deewj Fmeef}S Fmes Thejer
peceerve ceW GieeÙee peevee ÛeeefnS~
yegDeeF& keâe meceÙe
Dejnj keâer yegDeeF& ceOÙe petve mes ceOÙe peg}eF& lekeâ keâj osvee

ÛeeefnS~
yeerpe oj: 18-20 efkeâ}es«eece Øeefle nskeäšsÙej~
Gke&jkeâ:25:50:25:20 efkeâ}es«eece Sve.heer.kesâ.Sme. Øeefle nskeäšsÙej,

Ûetvee- 4 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej keâleej ceW [e}s~
peerkeeCeg Keeo: yegDeeF& mes hen}s jeFpeesefyeÙece keâuÛej mes yeerpeesheÛeej
}eYekeâejer neslee nw~
efvejeF&-iegÌ[eF&: Dejnj keâer DeÛÚer Ghepe kesâ ef}S oes yeej efvejeF&-
iegÌ[eF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ hen}er efvejeF&-iegÌ[eF& yegDeeF& kesâ
25-30 efoveeW kesâ yeeo Skeb otmejer 50-55 efoveeW ceW keâjs~
Kejhelekeej efveÙeb$eCe: Kejhejkeej efveÙeb$eeCe kesâ ef}S FceepesLeeF&hej-
yegDeeF& kesâ 20-25 efoveeW kesâ yeeo 750 efce}er}eršj Øeefle nskeäšsÙej
keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
keâerš ØeyebOeve
heâ}er Úsokeâ: Dejnj ceW Deveskeâ Øekeâej heâ}erÚsokeâ keâe Øekeâeshe

osKee peelee nw~ efheu}t heâef}ÙeeW ceW Úsokeâj oevesW keâes Kee peeles nw~
keneR heâ}cekeäKeer keâer efMeMeg Yeer oeves keâes vegkeâmeeve keâjlee nw,
peyeefkeâ heâ}er yeie heâef}ÙeeW keâe jme Ûetmeles nw, efpememes heâef}ÙeeW keâe
efkekeâeme ®keâ peelee nw~
ØeyebOeve
efveÙeb$eCe kesâ ef}S oes Ùee efleve yeej keâeršveeMekeâ keâe efÚÌ[keâeke

DekeMÙe keâjvee ÛeeefnS~ hen}e efÚÌ[keâeke Fve[eskeämeekeâjeye& @ 0.5

GVele ØeYeso
GVele ØeYeso heâme} keâer DekeefOe Deewmele Ghepe efkeMes<e iegCe

(efove)
efyejmee Dejnj -1 190-200 16-18 efceefßele Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ
DeeF.heer.S 15-2 240-250 25-27 Gkeâ"e jesie Skeb heâ} Úsokeâ ØeeflejesOeer
DeeF.heer.S-203 240 24-26 jesie ØeeflejesOeer
efyejmee Dejnj -2 230-240 25-28 he$e  }ebÚve jesie ØeeflejesOeer

(efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej)
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efce}er}eršj Øeefle }eršj heeveer ceW Iees}keâj meeÌHeâ ceewmece ceW ØeÙeesie
keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ peye heâme} ceW 50%  heât} efvekeâ} Deeles nw,
otmeje efÚÌ[keâeke 15 efoveeW kesâ Debleje} hej Fefce[ekeä}esefØe[ 17.8
Sme. S}. @ 0.5 efce}er}eršj Øeefle }eršj heeveer ceW Iees}keâj meeÌHeâ
ceewmece ceW ØeÙeesie keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

jesie ØeyebOeve
Gkeâ"e: jesieer heewOees keâer heefòeÙeeB heer}er heÌ[ peeleer nw leLee heewOes
cegjPeekeâj metKe peeles nw~ meeLe ner heewOees kesâ leves keâe efveÛe}e Yeeie
Yeer keâe}e heÌ[ peelee nw~

ØeyebOeve
ØeyebOeve kesâ ef}S Dejnj kesâ meeLe pkeej keâer yegDeeF& keâjs~ jesie«emle

heewOes keâes De}ie keâj pe}e os~ DeeF.heer.S-203 Skeb efyejmee
Dejnj-1 jesiejesOeer efkeâmceW }ieeS~ yeerpeesheÛeej keâeye&sv[eefpece 2
«eece Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj mes MeesefOele keâjs~

DeušjvesefjÙee he$e}ebÚve Skeb Debieceejer jesie
Fme jesie mes meb›eâefcele heewOees kesâ heefòeÙeeW hej Yetjs jbie kesâ iees}ekeâej
mes DeefveÙeefcele Oeyyes yeveles nw, pees yeeo ceW keâe}s jbie kesâ nes peeles
nw Deewj heefòeÙeeB Peg}me peeleer nw~

ØeyebOeve
jesie kesâ }#eCe efoKeles ner Fb[esefheâ} Sce 45 @2.5 «eece Øeefle
}eršj heeveer ceW Iees}keâj meeheâ ceewmece ceW ØeÙeesie keâjs~ efÚÌ[keâeke
kesâ oes mehleen yeeo Ùen ØeÙeesie efheâj mes oesnjeÙeW~

efve<keâ<e&

osMeYej ceW GieeF& peeves kee}er Skeâ cenlÙeehetCe& heâme} nw~ hees<ekeâ
ke Øeesšerve Ùegòeâ nesves kesâ keâejCe Fmekeâer DelÙeeefOekeâ ceeBie nw~ Fvekesâ
keâF& Øekeâej kesâ keâkekeâ keâe meb›eâceCe neslee nw, efpemekesâ keâejCe
Glheeove Ieš jne nw~ Ùeefo nce GheÙe&gòeâ efkeefOeÙeeW keâes Deheveekeâj
Fmekeâer Kesleer keâjs lees nce Ghepe ceW ke=efæ keâj Fmekesâ Glheeove keâer
keâceer hetje keâj mekeâles nw~

��
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1efkeâmeeve keâuÙeeCe leLee ke=âef<e efkekeâeme efkeYeeie, melevee
2ke=âef<e Øemeej, ce.iee@b.efÛe.«ee.efke., efÛe$ekeâtš, melevee

DeeefolÙe eflekeejer1 Skeb ßesÙee eflekeejer2
Dee}t keâer GVele Kesleer

Dee}t keâer Kesleer kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ efceóer, pe}keeÙeg Skeb
leeheceeve
� Dee}t keâer Kesleer nsleg ye}gF& oesceš efceóer Ùee keâe}er efceóer kee}er
Yetefce GheÙegòeâ jnleer nw~ Dee}t keâer Kesleer kesâ ef}S efceóer meòeâ ve
nes efpememes Dee}t keâes yeÌ{ves ceW efokeäkeâle ve nes~ Dee}t keâer heâme}
keâer hewoekeej efkeefkeOe Øekeâej keâer efceóer efpemekeâe heer.SÛe. ceeve 6 mes
8 kesâ ceOÙe nes keâer pee mekeâlee nw~ Tmej jefnle Yetefce Skeb Kesle
ceW GefÛele pe} efvekeâeme DeekeMÙekeâ nw~ Dee}t keâer DeÛÚer hewoekeej
nsleg yegkeeF& kesâ hetke& he}skee }ieevee ÛeeefnÙes~
� Dee}t meceMeerlees<Ce Deewj G<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg keâer heâme}
nw~ Ùen Kesleer meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW keâer peeleer nw hejvleg hee}e Fme
Kesleer keâes DeefOekeâ neefve hengBÛeelee nw~ "b[ pe}keeÙeg mes keâbo keâer
hees<ekeâlee DeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw~ peyeefkeâ DeefOekeâ iece& pe}keeÙeg Yeer
Fmekeâer Kesleer kesâ ef}Ùes neefvekeâejkeâ nesleer nw~
� DeefOekeâ Glheeove nsleg meeceevÙe leeheceeve GheÙegòeâ jnlee nw~
meeceevÙeleewj hej Dee}t kesâ yesnlej Glheeove kesâ ef}Ùes efove keâe
leeheceeve 25 mes 30, jeef$e keâe 4-15 ef[«eer mesefumeÙeme leLee
keâvo yeveles meceÙe 18-20 ef[«eer mesefumeÙeme DeÛÚe ceevee peelee
nw~ 30 ef[«eer mesefumeÙeme mes DeefOekeâ leehe›eâce nesves hej Dee}t keâer
heâme} ceW keâvo yevevee yevo nes peelee nw~ Fme Øekeâej keâce Ùee
DeefOekeâ leeheceeve heewOeeW kesâ ef}Ùes neefvekeâejkeâ jnlee nw~

Dee}t keâer GVele efkeâmceW

osMe ceW Deye lekeâ }ieYeie 47 efkeâmceeW keâe efkekeâeme efkeefYeVe ke=âef<e
pe}keeÙeg #es$eeW kesâ ef}S efkeâÙee ieÙee nw~
Deiesleer efkeâmceW: ÛebõcegKeer, kegâheâjer De}bkeâej, kegâheâjer KÙeeleer,
kegâheâjer hegKejepe, kegâheâjer metÙee&, kegâheâjer DeMeeskeâe heer 376 pes.,
pekeenj Deeefo Deiesleer Øepeeefle nQ~ Ùen efkeâmceW 80 mes 100 efove
ceW KegoeF& nsleg lewÙeej nes peeleer nw~
ceOÙece DekeefOe keâer efkeâmce: kegâheâjer }eef}cee, kegâheâjer efÛehmeesvee-
1, kegâheâjer yeeoMeen, kegâheâjer pÙeesefle, kegâheâjer mele}gpe, kegâheâjer
yenej, kegâheâjer meoeyenej Deeefo ceOÙece meceÙe kee}er efkeâmceW nQ, pees
hekeâves ceW 90 mes 110 efoveeW ceW KegoeF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeleer nw~
osj mes hekeâves kee}er efkeâmce: kegâheâjer efmebOegjer, kegâheâjer ØeâeF&meesvee,
kegâheâjer yeeoMeen  hekeâves ceW 110 mes 120 efoveeW keâe meceÙe }sleer
nQ, efpememes FvnW osj mes hekeâves kee}er efkeâmce keânles nQ~
mebkeâj efkeâmce: pesDeeF& 5857 Ùee kegâheâjer meleg}pe, pesSÛe 222
DeLekee kegâheâjer pekeenj, pesSheâ 5106 Deeefo Mebkeâj efkeâmceW nQ~

keâvoeW keâer lewÙeejer, cee$ee Skeb GheÛeej

Meerleie=n ceW YeC[eefjle Dee}t keâes jesheves mes 4-5 efove hen}s
efvekeâe} keâj meeceevÙe "C[s mLeeve hej jKeW~ jesheeF& mes hen}s 24
mes 48 IeCšs lekeâ Oethe mes yeÛeekeâj ÚeÙee leLee nkeeoej mLeeve ceW

he$eeÛeejkeâlee&: adityatiwari1999@gmail.com

heefjÛeÙe
Yeejle ceW Dee}t keâer Kesleer jyeer keâer heâme} kesâ meeLe keâbokeieer&Ùe meypeer kesâ ™he ceW hewoe keâer peeleer nw~ efkeÕe ceW Dee}t Glheeove

ceW Yeejle keâe le=leerÙe mLeeve nw~ Dee}t keâer Glheefòe oef#eCe Decesefjkeâe keâes ceevee peelee nw~ hen}er yeej Dee}t Yeejle ceW me$enkeeR Meleeyoer
ceW Ùetjeshe mes DeeÙee~ nceejs osMe ceW Dee}t keâes DelÙeefOekeâ hemebo efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâe ØeÙeesie efkeâmeer Yeer meypeer kesâ meeLe efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ Fmekeâer Ghepe DevÙe heâme}eW mes DeefOekeâ nw~ Ùen meefypeÙeeW keâe jepee keâne peelee nQ~ Fmeer keâejCe Fmes Dekeâe} veeMekeâ
heâme} Yeer keânles nQ~ leefce}vee[g Skeb kesâj} kesâ De}ekee osMe kesâ meYeer YeeieeW ceW Dee}t keâer Kesleer nesleer nw~ Dee}t mkeemLÙe kesâ ef}Ùes
efnlekeâejer nw~ Fmemes efkeefYeVe Øekeâej keâer KeeÅeeVe meece«eer yeveeF& peeleer nw~ Fmekeâe ØelÙeskeâ keâbo hees<ekeâ lelkeeW keâe YeC[ej nw~ Dee}t
ceW 80-82 ØeefleMele heeveer keâer cee$ee heeÙeer peeleer nw~ peneB FmeceW efkeefkeOe Øekeâej kesâ hees<ekeâ lelke pewmes efkešeefceve meer, yeer, ceQieveerpe,
keâwefuMeÙece, heâe@mheâesjme Deewj DeeÙejve heeÙes peeles nQ~ keneR Dee}t kesâ DeefOekeâ meskeve mes Ûeyeer& yeÌ{ves keâer mecemÙee yeÌ{ peeleer nw~ yeepeej
ceW Dee}t keâer ceeBie ØeeÙeŠ yeveer jnleer nw~ Dee}t keâer mecYeekeveeDeeW keâes osKeles ngÙes Dee}t keâer Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S kejoeve meeefyele
nes jner nw~ mebmlegle efkeâmceeW keâer meceÙe mes yegkeeF&, meblegef}le cee$ee ceW Gke&jkeâeW leLee keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie Skeb GefÛele pe} ØeyebOeve
mes Dee}t Glheeove ceW ke=efæ keâj DeeÙe yeÌ{eF& pee mekeâleer nw~
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jKeW~ jesie cegòeâ mebmlegle Skeb mkemLe Debkegâefjle keâbo keâes ØeÙeesie ceW }eÙeW~
keâbo keâe Deekeâej 2.5 mesceer kÙeeme Ùee 25 mes 35 «eece kesâ meyetle
nesves ÛeeefnÙes~ Dee}t keâer yegkeeF& ceW hebefòeâÙeeW mes hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe ceW 50
meWceer keâe Deblej Deewj heewOeeW mes heewOeeW ceW 20 mes 25 mesceer. keâer otjer
GheÙegòeâ jnleer nw~ meeceevÙe ™he mes yegkeeF& nsleg 25 mes 30 efkeäkebš}
Dee}t kesâ keâboeW keâer Øeefle nskeäšsÙej DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
Dee}t keâer jesheeF& nukesâ "C[e ceewmece, Dekeäštyej kesâ Debeflece mehleen
lekeâ keâjW~ yegkeeF& mes hen}s mš^shšesmeeFefkeâ} 0.1 ØeefleMele DeLekee
keâeye&sC[eefpece 0.1 ØeefleMele kesâ Iees} mes keâboeW keâes GheÛeeefjle
keâjkesâ yegkeeF& keâjW Ùee yegkeeF& kesâ hetke& keâboeW keâes 2 «eece LeeÙejce Skeb
1 «eece yeeefkeefmšve Øeefle }eršj heeveer kesâ Oees} mes 30 efceveš lekeâ
efYeieeves kesâ heMÛeele ÚeÙee ceW megKeekeâj jesheeF& keâjW~

Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie

Dee}t efceóer keâer Ghejer melen mes Yeespeve Øeehle keâjleer nw~ Fmeef}Ùes
Dee}t ceW pewefkekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâer DeefOekeâ cee$ee keâer
pe™jle nesleer nw~ meeceevÙeleewj hej 180 efkeâ}es«eece ve$epeve, 80
efkeâ}es«eece heâe@mheâesjme leLee 100 efkeâ}es«eece heesšeMe heÙee&hle ceeveer
peeleer nw~ Dee}t keâer DeÛÚer hewoekeej kesâ ef}S mener cee$ee ceW Gke&jkeâeW
keâe ØeÙeesie Deefle DeekeMÙekeâ nw~ DeefOekeâ Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie heâme}
kesâ ef}Ùes neefvekeâejkeâ neslee nw~ Ùeefo mener Skeb meblegef}le cee$ee ceW
Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie ve efkeâÙee peeÙes lees Dee}t keâer hewoekeej keâce nesleer
nw leLee Dee}t kesâ keâbo keâe Deekeâej Úesše neslee Skeb iegCekeòee Yeer
DeÛÚer veneR nesleer nw~ Dee}t keâer yegkeeF& mes }ieYeie 15 efoveeW hetke&
100 mes 110 efkeäkebš} osMeer Keeo keâe ØeÙeesie Øeefle SkeâÌ[ keâer oj
mes keâjvee ÛeeefnÙes lelheMÛeele Kesle keâer DeÛÚer lejn mes pegleeF& keâjW~
100 efkeâ}es«eece [er.S.heer yegkeeF& kesâ meceÙe Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes

ØeÙeesie ceW }eÙeW~ 75 efkeâ}es«eece Sce.Dees.heer keâe ØeÙeesie heesšeMe keâer
hetefle& nsleg Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes keâjW~ 150 efkeâ}es«eece Sve.heer.kesâ
Keeo keâes ØeÙeesie ceW }eÙee pee mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW heesšeMe ceewpeto
jnlee nw~ Øeefle SkeâÌ[ 50 efkeâ}es«eece keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece Skeb
meuheâj keâe ØeÙeesie keâjves mes met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer hetefle& nesleer nw~
DeÛÚs Glheeove nsleg 40 efkeâ}es«eece Deeie&sefvekeâ pewefkekeâ Keeo keâe
ØeÙeesie Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes keâjW~

Dee}t ceW heeveer keâer DeekeMÙekeâlee

Dee}t keâer Kesleer ceW efmebÛeeF& keâe cenlkehetCe& Ùeesieoeve nw~ Dee}t ceW
heeveer osles meceÙe Ùen OÙeeve jKeW keâer veeef}ÙeeW ceW heeveer hetje ve YejW
Dee}t ceW heeveer leves lekeâ veneR hengBÛevee ÛeeefnÙes~ Dee}t ceW hen}e
heeveer 10 mes 20 efoveeW ceW, otmeje 40 mes 50 efove ke leermeje
heeveer 60 mes 70 efoveeW ceW osvee ÛeeefnÙes~ KegoeF& keâjves kesâ 10-
15 efoveeW hen}s efmebÛeeF& yebo keâj oW~ Fmemes Dee}t keâe efÚ}keâe
keâ"esj nes peelee nw Skeb YeC[ejCe #ecelee yeÌ{ peeleer nw~

Dee}t keâer Ghepe

Dee}t keâer GVele lekeâveerkeâ keâes Deheveekeâj Deewmeleve 200 mes 300
efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej Dee}t keâer Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~

efve<keâ<e&

Fme Øekeâej Dee}t Skeâ keâce }eiele ceW DeefOekeâ Ghepe osves kee}er
heâme} nw~ Ùeefo meekeOeeveerhetke&keâ Fmekeâe Glheeove efkeâÙee peeÙes,
yeerpe Øemleeefkele oj kesâ efnmeeye mes }svee ÛeeefnS DeefOekeâ yeerpe }sves
mes heâme} keâer iegCekeòee ceW keâceer Deeves keâer mecYeekevee jnleer nw~
keâerš jesie Deeefo keâe GheÛeej mener meceÙe hej ner keâj osvee ÛeeefnS~
Fmemes DeÛÚe Glheeove }sves ceW ceoo efce}leer nw Skeb heâme} keâer
iegCekeòee Yeer yeveer jnleer nw~

��
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Gke&jkeâ keâe kÙekenej

1. yeerpe mLe}er
Skeâ meew keie&ceeršj #es$eheâ} keâer yeerpemLe}er kesâ keäÙeeefjÙeeW ceW
efvecveef}efKele cee$ee ceW Keeo keâe ØeÙeesie keâjs:
� 1 efkeâ}es veeFš^espeve, 1 efkeâ}es mheâtj Skeb 1 efkeâ}es heesšeMe
� yeerpe efiejeves kesâ 15-20 efoveeW yeeo 1 efkeâ}es veeFš^espeve mes
efyeÛeÌ[s keâes GheefjkesMeve keâjs
2. jesheveer
� TBÛeer Yetefce: 40:20:20 efkeâ.«ee. Sve. heer .kesâ. / ns.
� ceOÙece Yetefce: 80:40:20 efkeâ.«ee. Sve. heer .kesâ. / ns.
� veerÛeer Yetefce: 120:60:40 efkeâ.«ee. Sve. heer .kesâ. / ns.
50% veeFšêspeve jesheveer kesâ meceÙe, 25%  3 mehleen kesâ yeeo
Deewj yeekeâer 25% veeFšêspeve 6 mehleen kesâ yeeo ØeÙeesie keâjvee
DeekeMÙekeâ nw~

MeeDeesve Ûe›eâkeleer& Skeb efkekeskeâ keâMÙehe
Oeeve keâer GVele Kesleer

he$eeÛeejkeâlee&: shaonchakraborty1994@gmail.com

heefjÛeÙe

efke<eÙe kemleg efkeMes<e%e, ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, oskeIej

Oeeve ogefveÙee keâer 60% mes DeefOekeâ Deeyeeoer Deewj oef#eCe hetke& SefMeÙee kesâ DeefOekeâebMe }esieeW keâe cegKÙe heâme} nw~ efkeÕe ceW GieeÙee
peeves kee}e }ieYeie 90% Oeeve SefMeÙee ceW Glheeefole Deewj GheYeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen Deeõ& G<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg keâer heâme} nw
Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe kesâ Deeõ& #es$eeW ceW Yeer GieeF& peeleer nw~ GÛÛe leeheceeve, heÙee&hle ke<ee& Deewj efmebÛeeF& megefkeOeeDeeW kesâ meeLe GÛÛe Deeõ&lee
kesâ lenle, Ûeeke} keâes De}ie-De}ie Glheeokeâlee kesâ meeLe efkeâmeer Yeer Øekeâej keâer efceóer ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe
jesheeF& kesâ 5 mes 7 efoveeW kesâ yeeo yÙetšekeä}esj 50 F&meer 2 }eršj/
nskeäšsÙej keâer oj mes [e}vee ÛeeefnS Deewj Kesle ceW heeveer keâe mlej
5 mes.ceer. mes DeefOekeâ veneR nesvee ÛeeefnS~

heewOee mebj#eCe

keâerš ØeyebOeve: Oeeve keâer heâme} ceW efkeefYeVe kesâ Øekeâej kesâ keâeršeW
keâe Øekeâeshe jnlee nQ, pees efkeâ efvecve nQ:
1. meebÌ{e keâerš: keâerš keâer efheu}t Oeeve kesâ yeÌ{keej efyevot ceW
ØekesMe keâj Keelee nw~ keâerš «eefmele Yeeie (efš}j) ceW yeeef}ÙeeB vener
efvekeâ}leer nw~
ØeyebOeve
� DekejesOeer ØeYeso pewmes DeeF&. Deej. 36, }}eš keâe ÛeÙeve keâjs~
� oevesoej keâeršveeMeekeâeš&whe neF[êskeä}esjeF[ 4 peer. @ 25 efkeâ.«ee./

GVele ØeYeso
GVele ØeYeso heâme} keâer DekeefOe Deewmele Ghepe yegDeeF& keâer GheÙegòeâ meceÙe Skeb yeerpe oj

(efove) (efkeäkebš}/nskeäšsÙej)
efyejmee Oeeve -108 80 25 15 petve mes 30 petve

yeerpe oj: 80-100 efkeâ.«ee /ns.
kevovee 90 30 15 petve mes 30 petve

yeerpe oj: 80-100 efkeâ.«ee /ns.
DeeF&.Deej.36 125 45 15 petve mes 25 petve

yeerpe oj: 40-50 efkeâ.«ee /ns.
DeeF&.Deej.64 125 45 15 petve mes 25 petve

yeerpe oj: 40-50 efkeâ.«ee /ns.
}}eš 125 45 15 petve mes 25 petve

yeerpe oj: 40-50 efkeâ.«ee /ns.
mkeCee& 145 60 1petve mes 25 petve
(Sce.šer.Ùet -7029) yeerpe oj: 40-50 efkeâ.«ee /ns.
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ns. Ùee efheâØeesefve} 0.3 peer. @  25 efkeâ.«ee/ ns. keâe ØeÙeesie jesheeF&
mes leerve mehleen yeeo meeheâ ceewmece ceW keâjs~
2. levee Úsokeâ: efMeMeg keâerš heewOees kesâ levee ceW Úso keâjkesâ
Deeefvleefjkeâ Yeeie keâes Keelee nw, efpememes yeerÛe keâer heòeer metKe peeleer
nw~ Fmes ‘[s[ neš&’ Ùee ce=le kesâbõ keânles nw~ yeeef}ÙeeW keâer DekemLee
ceW keâerš keâe Dee›eâceCe nesves hej mechetCe& yeeef}ÙeeB ner metKe peeleer
nw, efpemekeâes ‘nkeeFš FÙej ns[’ keânles nw~
ØeyebOeve
� oevesoej keâeršveeMeerkeâeš&whe neF[̂eskeä}esjeF[ 4peer. @25 efkeâ.«ee./
ns. Ùee efheâØeesefve} 0.3 peer. @25 efkeâ.«ee/ ns., keâe ØeÙeesie jesheeF&
mes leerve mehleen yeeo meeheâ ceewmece ceW keâjs~
3. jme Ûetmeves kee}e keâerš: Yetje ceOegDee, efLeÇhme heefòeÙeeW keâe
jme Ûetmekeâj vegkeâmeeve hengBÛeeles nw, efpememes heewOees keâe ke=efæ ®keâ
peelee nw~
ØeyebOeve
� Fefce[ekeä}esefØe[ 17.8 Sme.S}. @ 1.5-2.0 efce.}er. / }er
heeveer ceW Iees} yeveekeâj meeÌHeâ ceewmece ceW ØeÙeesie keâjs~

jesie ØeyebOeve

1. Peg}mee jesie Ùee y}emš jesie: Fme jesie ceW heefòeÙeeW hej
}ieYeie 1 mes.ceer. ÛeewÌ[s veeke Deekeâej kesâ Yetjs Oeyyes efoKeeF& osles nw~
Fvekesâ yeerÛe keâe Yeeie jeKe kesâ jbie keâe neslee nw~ yeeef}ÙeeW kesâ veerÛes
[b"} hej Yetje keâe}e Oeyyee efoKeeF& heÌ[lee nw~ keâe}s Yeeie ceW Oeeve
kesâ yee} štš peeles nw~
ØeyebOeve
� keâeye&sv[eefpece 2 «eece okee Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj mes
yeerpeesheÛeej keâjs ~
� keâeye&sv[eefpece 200 «eece Øeefle 100 }er. heeveer ceW Iees}keâj
10-15 efoveeW kesâ Debleje} hej 2-3 yeej efÚÌ[keâeke keâjs~
2. peerkeeCeg heCe& Debieceejer: Fme jesie ceW heer}s Ùee hegDee} kesâ

jbie kesâ }njoej Oeyyes heefòeÙeeW kesâ Skeâ Ùee oesveeW efkeâveejeW kesâ efmejs
mes ØeejcYe neskeâj veerÛes keâer Deesj yeÌ{less nw Deewj Oeerjs-Oeerjs heefòeÙeeB
metKe peeleer nw~
ØeyebOeve
� 6 Iebšs lekeâ yeerpe keâes mš^shšesmeeFefkeä}ve (100 heer.heer.Sce.) ceW
efYeieesÙes~
� jesie«emle Kesle kesâ heeveer otmejs Kesle ceW yenves vee os~
3. OeÌ[ meÌ[ve: Fme jesie kesâ }#eCe levee leLee heCe&Úsokeâ hej
heeveer keâer melen kesâ heeme keâe}s Yetjs jbie kesâ Oeyyes kesâ ™he ceW efoKeeF&
osles nw Deewj hetjs leves keâes Iesj }sles nw~ yeeef}ÙeeB efvekeâ}les meceÙe
meYeer keâcepeesj leves efiej peeles nw, efpememes yeeef}ÙeeB ceW DeeOes mes
DeefOekeâ oeves Kee}er jn peeles nw~
ØeyebOeve
� keâeye&sv[eefpece 2 «eece okee Øeefle efkeâ}es«eece yeerpe keâer oj mes
yeerpeesheÛeej keâjs ~
� jesie kesâ }#eCe efoKeves hej 1 efkeâ.«ee. Fb[esefheâ} Sce-45 keâes
400 }eršj heeveer ceW Iees} yeveekeâj Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes meeheâ
ceewmece ceW ØeÙeesie keâjs~
4. DeeYeemeer keâb[ (heâeume mceš): jesie«emle oeveeW kesâ Devoj
keâkekeâ Deb[eMeÙe keâes Skeâ yeÌ[s keâtš ™he ceW yeo} oslee nw, heer}s
mes }skeâj meblejs kesâ jbie kesâ Deewj Deewj yeeo ceW pewletveer-nje~ jesieer
oeves Deekeâej ceW Oeeve kesâ oeveeW mes ogiegves mes Yeer yeÌ[s nes peeles nw~

ØeyebOeve
� yee}er efvekeâ}ves mes hen}s efšuš 1 efce.}er./}er. heeveer ceW Iees}
yeveekeâj Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes meeheâ ceewmece ceW ØeÙeesie keâjs~

heâme} keâer keâšveer Skeb Yeb[ejCe

80% Oeeve keâer yeeef}ÙeeB Skeb heefòeÙeeB kesâ hekeâves hej heâme} keâer
keâšveer keâjs~ Oeeve keâes DeÛÚs mes megKeekeâj 10-12% veceer jnves
hej Yeb[ej ceW jKes~

��
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he$eeÛeejkeâlee&: khankhalil64@gmail.com

heefjÛeÙe

kele&ceeve ceW ve$epeve keâe ØeÙeesie kÙeehekeâ ™he mes nes jne nw efkeâbleg
heâe@mheâesjme keâe Fmemes keâce leLee heesšeMe keâe ØeÙeesie veieCÙe nw,
pees ce=oe mkeemLÙe kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nw~ heâme} Éeje ce=oe ceW
Ghe}yOe heesšeMe keâe oesnve DeefOekeâlee mes nes jne nw peyeefkeâ
ve$epeve ke heâe@mheâesjme keâer leg}vee ceW heesšeMe keâe ØeÙeesie efkeâmeeveeW
Éeje DeekeMÙekeâlee mes keâce neslee nw~ DeefOekeâ Ghepe osves kee}er
meIeve heâme}  heæefleÙeeW kesâ Deheveeves mes veeFšêspeve Skeb heâe@mheâesjme
keâes heesšeMe mes meblegef}le jKevee DeekeMÙekeâ nw~
heâe@mheâesjme keâer hetefle& nsleg DeefOekeâlej efkeâmeeve [er.S.heer. keâe ØeÙeesie
keâjles nQ hejbleg Fmekeâer Deehetefle& Sve.heer.kesâ./meghej heâemheâsš mes Yeer
keâj Yejhetj Glheeove Øeehle keâj mekeâles nQ~ Sve.heer.kesâ. Gke&jkeâ Skeâ
Ssmee  efceßeCe Gke&jkeâ nw, pees KeeÅeeVe, o}nveer, efle}nveer Skeb
DevÙe heâme}eW kesâ ef}S DeeoMe& Gke&jkeâ nw, pees ve$epeve, heâe@mheâesjme

ieewjke Megkeä}e1 Skeb Ke}er} Keebve2
1ce=oe efke%eeve Skeb ke=âef<e jmeeÙeve, cespej Sme.[er. efmebn heesmš «espegSš keâe@}spe, heâj&tKeeyeeo

2ce=oe efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, o}erhe veiej, keâevehegj

DeefOekeâ Glheeove Skeb efškeâeT Kesleer kesâ ef}S Yetefce keâer Gke&jeMeefòeâ keâes GÛÛe mlej hej yeveeS jKevee efveleevle DeekeMÙekeâ nw,
efpemekesâ ef}S heâme}eW keâes meblegef}le Gke&jkeâeW keâer Deehetefle& DeekeMÙekeâ nw~ heâme}eW keâer DeekeMÙekeâlee kesâ Deveg™he Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie
meblegef}le ™he ceW ve nes heeves kesâ keâejCe ce=oe keâer Gke&jlee mes mebyebefOele mecemÙeeSb GlheVe nes peeleer nQ~ heâme}eW Éeje Yetefce mes hees<ekeâ
lelkeeW keâer DekeMeesef<ele cee$ee keâer leg}vee ceW Gke&jkeâeW Éeje hees<ekeâ lelkeeW keâer DeheÙee&hle Skeb Demeblegef}le hetefle& kesâ keâejCe efceóer keâer
Gke&jeMeefòeâ Skeb Glheeokeâlee hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw Deewj heâe@mheâesjme ke heesšeMe pewmes cenlkehetCe& hees<ekeâ lelkeeW keâer Yetefce ceW
Yeejer keâceer nesves }ieleer nw~ Fmekesâ keâejCe Ùen DeekeMÙekeâ nes ieÙee nw efkeâ ve$epeve,heâe@mheâesjme kesâ meeLe heesšeMe keâe Yeer ØeÙeesie keâjW,
DevÙeLee DeefOekeâlece Glheeove veneR efce} heeÙesiee Skeb ce=oe mkeemLÙe ceW Yeer ¢eeme nesiee~

leLee heesšeMe keâer DeekeMÙekeâ cee$ee keâer hetefle& keâjves ceW me#ece nw~
mebÙegòeâ Gke&jkeâ nesves kesâ keâejCe Fmekesâ ØelÙeskeâ oeves ceW hees<ekeâ lelkeeW
keâer cee$ee kener nesleer nw, pees yeesjer hej ef}Kee neslee nw~ mebÙegòeâ
Gke&jkeâ Fmeef}S DeekeMÙekeâ nw leeefkeâ ØelÙeskeâ heewOes keâes meceeve
cee$ee ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer hetefle& keâer pee mekesâ~
DeleŠ efkeâmeeve meblegef}le Gke&jkeâ nsleg ØeeLeefcekeâlee kesâ DeeOeej hej
Sve.heer.kesâ. Skeb heâe@mheâesjme keâer hetefle& kesâ ef}S efmebie} meghej
heâe@mheâsš Gke&jkeâ keâe Yeer ØeÙeesie keâjW pees DeeefLe&keâ Skeb lekeâveerkeâer
Âef<škeâesCe mes meke&Lee GefÛele nw, efpememes keâce }eiele ceW DeefOekeâ
hewoekeej }sves ceW meheâ}lee efce}s~
meke&ØeLece ce=oe hejer#eCe keâjkeekeâj mebmlegle keâer ieF& cee$ee kesâ
Devegmeej Gke&jkeâeW keâes [e}W Ùeefo ce=oe hejer#eCe veneR keâjkeeS nQ lees
Gke&jkeâeW keâer DevegMebefmele cee$ee keâe ØeÙeesie keâjW~

ØeÛeef}le Sve.heer./Sve.heer.kesâ./meghej heâe@mheâsš Gke&jkeâ keâe efkekejCe

1.   Sve.heer.kesâ. (15Š15Š15) 15 15 15 -
2.   Sve.heer.kesâ. (12Š32Š16) 12 32 16 -
3.   Sve.heer.kesâ. (10Š26Š26) 10 26 26 -
4.   Sve.heer. efceßeCe (20Š20Š0Š13) 20 20 0 13
5.   Sve.heer. efceßeCe (20Š20Š0) 20 20 0 -
6.   efmebie} meghej heâe@mheâsš - 16 - -

›eâ.meb. Gke&jkeâ keâe veece lelke ØeefleMele

ve$epeve heâe@mheâesjme heesšeMe meuheâj

DeefOekeâ Glheeove nsleg [er.S.heer., Sve.heer.kesâ. Skeb meghej
heâe@mheâsš Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie
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heâme}keej Gke&jkeâeW keâer ØeÙeesie efkeefOe efvecveevegmeej nQ~
1. iesntB: ve$epeve  keâer DeeOeer cee$ee, heâe@mheâesjme ke heesšeMe keâer
hetjer cee$ee yegkeeF& kesâ meceÙe keâtÌ[eW ceW yeerÛe kesâ 2, 3 mesceer. veerÛes
oer peeÙes~ Mes<e ve$epeve keâer DeeOeer cee$ee hen}er efmebÛeeF&, (20 mes
25 efove yeeo) ›eâeGve ™š DekemLee hej leLee yeÛeer ngF& cee$ee
otmejer efmebÛeeF& kesâ yeeo osveer ÛeeefnS~ meer[ keâce ÌHeâefš&}eFÌpej mes
yegkeeF& keâjvee }eYeoeÙekeâ nw~
2. peew: ve$epeve keâer DeeOeer cee$ee, heâe@mheâesjme ke heesšeMe keâer hetjer
cee$ee yegkeeF& kesâ meceÙe keâtÌ[es ceW yeerpe kesâ veerÛes [e}s leLee yeeo ceW
ve$epeve keâer Mes<e DeeOeer cee$ee hen}er efmebÛeeF& kesâ yeeo Deesš Deeves
hej še@he[^sefmebie keâjW~
3. efle}nveer heâme}W: efmebefÛele #es$eeW ceW ve$epeve  keâer DeeOeer cee$ee
ke heâe@mheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee yegkeeF& kesâ meceÙe yeerpe
mes 2-3 mesceer. veerÛes ØeÙeesie keâjveer ÛeeefnS~ ve$epeve keâer Mes<e cee$ee
hen}er efmebÛeeF& (yegkeeF& kesâ 25-30 efoveeW yeeo) še@he [^sefmebie kesâ
™he ceW osveer ÛeeefnS~
4. o}nveer heâme}W: Gke&jkeâ keâer mebhetCe& cee$ee keâe ØeÙeesie yegkeeF&
kesâ meceÙe keâtÌ[eW ceW yeerpe kesâ 2-3 mesceer. veerÛes keâjvee ÛeeefnS~ 20-
30 efkeâ«ee. iebOekeâ keâe ØeÙeesie Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes keâjvee
}eYekeâejer nw~
5. yeQieve/šceešj: Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe ve$epeve keâer Skeâ

efleneF& cee$ee heâe@mheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer cee$ee keâes Kesle ceW
efce}evee ÛeeefnS~ ve$epeve keâer Mes<e oes efleneF& cee$ee [ŝefmebie kesâ ™he
ceW 25-30 efove Ske 45-50 efove yeeo  osvee ÛeeefnS~
6. Dee}t: Dee}t ceW ve$epeve keâer DeeOeer cee$ee, heâe@mheâesjme ke
heesšeMe keâer hetCe& cee$ee Kesle ceW efce}e osveer ÛeeefnS~ Mes<e ve$epeve
oes efleneF& DeeOeer cee$ee keâe yegDeeF& kesâ 35 efove yeeo keâtÌ[eW ceW
[e}keâj Kegjheer Ùee š^wkeäšj Ûeef}le efjpej mes efceóer ÛeÌ{e os~
heewOeeW/heâme}eW keâes 17 hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw
Fve 17 hees<ekeâ lelkeeW ceW keâeye&ve, neF[̂espeve ke Dee@keämeerpeve Øeke=âefle
mes efce}les nQ Mes<e 14 lelke peceerve mes efce}les nQ~ Fve 14 lelkeeW
ceW veeFšêspeve heâe@mheâesjme ke heesšeMe keâer pÙeeoe cee$ee heewOeeW keâes
pe™jle nesleer nw~ Fmeef}S Ùen cegKÙe hees<ekeâ lelke keân}eles nQ~
FvneR cegKÙe hees<ekeâ lelkeeW keâes nce jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ ÙeLee
ÙetefjÙee, [er.S.heer, Sve.heer.kesâ., cÙetjsš Dee@heâ heesšeMe, efmebie}
meghej heâe@mheâsš, keâwefuMeÙece DeceesefveÙece veeFš^sš, Deeefo mes osles
nQ~ Ùen jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ efkeâleveer-efkeâleveer cee$ee ceW ke keâwmes Skeb
keâye heâme}eW ceW efoS peeSb, efpememes pÙeeoe mes pÙeeoe Megæ }eYe
efce} mekesâ~ Fmekeâe meyemes DeÛÚe lejerkeâe efceóer keâer peeBÛe keâjekeâj
Gke&jkeâeW keâer cee$ee keâe helee }ieevee ÛeeefnS, efpememes heâme}eW ceW
meblegef}le Gke&jkeâ ØeyevOeve nes ke keâce }eiele ceW iegCekeòeehejkeâ Skeb
DeefOekeâ Glheeove Øeehle nes~

›eâ.meb. heâme} keâe veece cegKÙe hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee efkeâ«ee/ns.

ve$epeve heâe@mheâesjme heesšeMe
1. iesntB 150 60 40
2. peew (efmebefÛele) 60 30 20
3. leesefjÙee 100 50 40
4. jeF&/mejmeeW 120 40 40
5. Deme}er (efmebefÛele) 100 60 40
6. Ûevee/cemetj 20 60 20
7. cešj 20 60 40
8. šceešj/yeQieve 50 60 60
9. heât} ieesYeer/heòee ieesYeer 20 60 60
10. efYeC[er 80 40 40
11. cešj (meypeer) 50 50 40
12. Dee}t 180 100 100

efve<keâ<e&
kele&ceeve meceÙe ceW efceóer ceW peerkeebMe keâeye&ve  keâer cee$ee meeceevÙe

mes yengle keâce nw Fmeef}S efkeâmeeve YeeFÙeeW keâes kesâke} ve$epeve Oeejer

Gke&jkeâ  ner veneR Deefheleg heâemheâesjme Skeb heesšeMe kee}s Gke&jkeâeW
keâe Yeer ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS ~(keâjW) efpememes meblegef}le Gke&jkeâ
ØeyebOeve nes Deewj }eiele keâer Dehes#ee Glheeove DeefOekeâ Øeehle nes
meeLeer ce=oe mkeemLÙe Yeer yeveer jns

��
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Deevebo meeefn}1 Skeb Meerle} jekele2

heefjÛeÙe

1Ùegkee hesMeskej 2- DeeF&.meer.S.Deej. kesâvõerÙe yeeiekeeveer hejer#eCe kesâvõ, kespe}hegj; ieesOeje
2ÙegkeehesMeskej-2kesâ.Meg.yee.meb., yeerkeâevesj

efkeosMeer heòesoej meypeer (}sógme) keâer Kesleer

}sógme Skeâ heòesoej efkeosMeer meypeer nw, efpemekeâe kew%eeefvekeâ veece }wkeäšgkeâe mewefškee S} nw, pees efkeâ SmšjsefmeÙeer kegâ} kesâ Debleie&le
Deelee nw~ Ùen Skeâ cenlkehetCe& heòesoej meypeer nw~ Fmekeâe GheÙeesie cegKÙeleŠ me}eo kesâ ™he ces efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer Glheefle mLe}
F&mšve& ces[eršsjsefveve #es$e keâes ceevee peelee nw~ meceevÙeleŠ Fmekeâer Kesleer efkeosMees ke Yeejle ces "b[s ØeosMees ces yeÌ[s hewceeves hej keâer peeleer
nw~ Yeejle ces Fmekeâer Kesleer keâe Glheeove #es$e efove Øeefle efove yeÌ{lee pee jne nw, keäÙeesefkeâ Deepe ceeveke keâer yeo}leer hemeboeroe Keeves
Deewj }sógme ces heeÙes peeves kee}s cenlkehetCe& heewef<škeâ Deewj Deew<eOeerÙe iegCees keâer efkemleejhetke&keâ peevekeâejer efce}ves kesâ heMÛeele efkeâmeeve
YeeF& yeÌ{-ÛeÌ{ keâj Kesleer keâjvee Meg™ keâj jns nw~ Fmekeâer keâÛÛeer heefòeÙees keâe GheÙeesie ieepej, cet}er Ûegkeâboj ke hÙeepe keâer lejn me}eo
kesâ  ™he ces efkeâÙee peelee nw~ meeceevÙe ™he mes Fmekeâer Kesleer efkeâÛeve iee[&efvebie kesâ ®he ces Yeer keâer pee jner nw~ Ùen Skeâ jyeer kesâ ceewmece
ces GieeF& peeves kee}er heâme} nw keäÙeesefkeâ Ùen GÛÛe leeheceeve menve keâjves ces bDeme#ece nw~ Fmekeâer Kesleer meceevÙeleŠ "b[ ØeosMees ces keâer
pee jner Leer hejbleg Deye Fmekeâer Kesleer Deemeeveer mes Ghees<Ce keâefšyebOeerÙe ØeosMees pewmes }KeveT, efyenej Deeefo ces jyeer kesâ ceewmece ces
meheâ}leehetke&keâ keâer pee jner nw~ heòesoej meefypeÙeeW kesâ ™he ceW }sógme keâer ceeBie Yeer nceejs osMe ces Deepekeâ} keâeheâer nes jner nw, efpememes
efkeâmeeve YeeF& keâes Fmekeâer cetuÙe Yeer DeÛÚer Øeehle nes peeleer nw~ heòesoej meefypeÙeeB kesâ meskeve mes DeeefOekeâ cee$ee ces Keefvepe heoeLe& Deewj
efkešeefcevme efce}les nw~ }sógme ceeveke hees<eCe ces cenlkehetCe& Yetefcekeâe Deewj mkeemLÙe }eYe keâe Deebkeâ}ve efkeâÙee ieÙee keäÙeeWsefkeâ Ùen efkešeefceve
‘S’, efkešeefceve ‘meer’, heâsveesef}keâ keâcheeGC[ Deewj heâeFyej keâe Skeâ DeÛÚe ßeesle nw~ Ùen Keefvepe lelkees pewmes-keâwefuMeÙece, }ewn,
cewiveerefMeÙece,heesšwefMeÙece Deewj meesef[Ùece keâe Yeer Skeâ DeÛÚe œeesle nw~ Ùen Deheves Deew<eOeerÙe iegCe kesâ ef}S Yeer ceMentj nw Deewj Fmekesâ
GheÙeesie mes ùoÙekeeefnveer jesie kesâ peesefKece mes, y}[ ØesMej keâes Yeer efveÙeefcele jKelee nw, metpevejesOeer, Mejerj kesâ kepeve keâce keâjves ces
Deewj ceefmle<keâ mkeemLÙe keâes yeÌ{ekee oslee nw~ }wkeâšgkeâeefkejesmee mes metKes }sšskeäme ‘}keâšgkeâjerGce’ Øeehle neslee nw, efpemekeâe GheÙeesie
meceevÙeleŠ veeRo }eves kesâ ef}S okeeFÙeeW keâes yeveeves ceW efkeâÙee peelee nw~

pe}keeÙeg ke Yetefce

}sógme keâer Kesleer kesâ ef}S meyemes DeÛÚer pe}keeÙeg meceMeerlees<Ce
pe}keeÙe gceeveer peeleer nw~ meceMeerlees<Ce pe}keeÙeg ces kemebleceen keâer vece
efceóer }sógme keâer Kesleer kesâ ef}S yengle cenlkehetCe& ceevee peelee nw~ iece&
#es$eeW peneB keeleekejCe ces veceer nes Deewj meoer& nesleer nes, keneB Fmekeâer
Kesleer jyeer ceewmece ces keâjves mes DeÛÚe Glheeove Øeehle neslee nw~ Fmekeâer
Kesleer nsleg 20-25 ef[«eer leeheceeve GheÙegòeâ ceevee peelee nw~
}sógme keâer Kesleer kesâ ef}S ce=oe vee lees DeefOekeâ #eejerÙe Deewj vee ner
Dec}erÙe nes~ Fmekeâer DeÛÚer Ghepe kesâ ef}S GefÛele pe} efvekeâeme
kee}er peerkeebMeÙegòeâ jsleer}er Ùee oesceš Yetefce mekee&sòece ceeveer ieF& nw~
Ùen DeefOekeâ heeveer kesâ "dnjeke keâes menve veneR keâj heeleer nw~
Fmeeref}S Yetefce keâes mecele} keâjkesâ GefÛele pe} efvekeâeme keâer
kÙekemLee nes kene Fmekeâer Kesleer keâjves mes Øeefle #es$e Ghepe DeÛÚer
efce}leer nw~

}sógme kesâ hees<ekeâ ceeve

hees<ekeâ lelke cee$ee 100/ «eece
keâeyee&sneF[^sš 2.9 «eece
Øeesšerve 1.4 «eece
heâeFyej 1.3«eece
kemee 0.2«eece
efkešeefceve‘S’ 1650 DeeF& Ùet
efkešeefceve‘meer’ 9.2efce}er«eece
meesef[Ùece 28 efce}er«eece
heesšwefMeÙece 194 efce}er«eece
keâwefuMeÙece 50efce}er«eece
}ewn 4ØeefleMele
cewiveerefMeÙece 3ØeefleMele

he$eeÛeejkeâlee&: anandmaharana19981998@gmail.com
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ØepeeefleÙeeB

}sógme keâer DeefOekeâ Glheeove kesâ ef}S DeÛÚer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve
DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~ efkeâmces cegKÙeleŠ #es$eerÙe keeleekejCe kesâ
Deevegmeej }ieeves mes Fmekeâer hewoekeej ces ke=efæ nesleer nw~ ØepeeefleÙeeB
pewmes-šQiees, efyebiees, «eQ[jwefhe[dme, y}wkeâjespe, mecej mšej FlÙeeefo
kegâÚ ØecegKe nw~

yeerpe yegkeeF& keâe mener meceÙe

meceevÙeleŠ }sógme kesâ yeerpe keâer yegkeeF& Ghees<CekeâefšyebOeerÙe ØeosMees
ces ceOÙe Dekeäštyej mes vekecyej ceen ces 500 «ee. Øeefle ns. keâer oj
mes 10 ceer. }byeer, 2.5 ceerÊ ÛeewÌ[eR Deewj 20 mes.ceer. TBÛeerr jwp[
veme&jer yes[ lewÙeej keâjkesâ Gme hej keâcheesmš keâe ØeÙeesie keâjkesâ keâjles
nw~ yeerpe keâer yegkeeF& 2.5-3 mesceer. ienjeF& lekeâ keâjles nw~ yeerpe
yegkeeF& kesâ heMÛeele YegjYegjer efceóer Ùee keâcheesmš mes yeerpe keâes {keâ
osles nw, lelheMÛeele Fmekeâer nukeâer efmebÛeeF&& efkeâÙee peeleer nw~ Fmekesâ
De}ekee yeerpees bkeâer yegkeeF& hee@š š^s ces keâeskeâesefheš, keefce&keäÙeg}eFš
Ske bhej}eFš keâe ›eâceMeŠ 3,1 Skeb 1 kesâ Devegheele ces  efce}ekeâj
Yej osvee ÛeeefnS~ efheâj 1-1.5 mesceer ienjeF& lekeâ yegkeeF& keâjvee
ÛeeefnS~ meceevÙeleŠ DeebkegâjCe Skeâ mehleen lekeâ Dee peeles nw,
Fmekeâer nukeâer efmebÛeeF&& keâjles jnvee ÛeeefnS~ peye heewOee 3-4
mehleen keâe nes peeS lees Fvns KesleeW ces jeshe osvee ÛeeefnS~

Yetefce keâer lewÙeejer Skeb Gke&jkeâ

}sógme keâer Kesleer kesâ ef}S hen}er pegleeF&& efceóer he}šn} mes keâjves
kesâ yeeo 3 pegleeF& keâušerkesšj mes keâjkesâ heeše }iee osvee ÛeeefnS~
Kesle keâes {s}e jefnle keâj kesâ YetjYetje keâj }sves mes Keslees ces keeÙeg mebÛeej
Deewj pe} OeejCe #ecelee yeveer jnleer nw~ me}eo kesâ ef}S ieesyej keâer
Keeo 15-20 šve Øeefle ns. keâer oj mes efyeKesj keâj efceóer ces efce}e
osvee ÛeeefnS~ heewOeeW keâer DeÛÚer yeÌ{keej Deewj DeeefOekeâ Glheeove kesâ
ef}S Gke&jkeâ cegKÙeleŠ efceóer peeBÛe kesâ heMÛeele ner osvee ÛeeefnS~
meceevÙeleŠ Gke&jkeâ veeFš̂espeve 90 efkeâ}es«eece, heâemheâsš 40 efkeâ}es«eece
Deewj heesšeMe 60 efkeâ}es«eece Øeefle ns. keâer oj mes KesleeW ces osvee
ÛeeefnS~ peye veme&jer ces heewOes 30-35 efove kesâ nes Skeb 3-4 heefòeÙeeB
Dee peeS lees 40x30 mes. ceer. keâer otjer hej KesleeW ces }iee osvee
ÛeeefnS Deewj Deheveer mkesÚe kesâ Devegmeej keäÙeeefjÙeeB yevee osvee ÛeeefnS
leeefkeâ heeveer Deewj Keeo osves ces keâesF& hejsMeeveer ve nes mekesâ leLee DeeefOekeâ
heeveer Yeer Deemeeveer mes yeenj efvekeâe} mekesâ~

heewOe jesheCe keâe meceÙe

}sógme kesâ heewOes keâes Keslees ces }ieeves keâe meceÙe meyemes cenlkehetCe&
nw keäÙeeWsefkeâ Yeejle ces Fmekeâer Kesleer Ghees<CekeâefšyebOeerÙe ØeosMees ceW
meceevÙeleŠ vekecyej mes pevekejer ceen lekeâ keâer pee mekeâleer nw~ peye

keeleekejCe keâe leeheceeve 20-25o mes. jnlee nw, pees efkeâ Fmekeâer
Kesleer kesâ ef}S GheÙe&gòeâ ceevee peelee nw~

efmebÛeeF&

Fmekeâer jesheeF& kesâ yeeo veceer kesâ Deevegmeej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS
Ùeefo DeekeMÙekeâlee nes lees 8-10 efove kesâ Deboj hen}er efmebÛeeF&
keâjveer ÛeeefnS~ "b[s keeleekejCe ces veceer keâer cee$ee pÙeeoe nesleer nw
Fmeef}Ss efmebÛeeF& heewOeeW keâer pe} ceeBie Deewj ke<ee& $e+leg kesâ Deevegmeej
ner efmebÛeeF& keâer peeveer ÛeeefnS~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe

Fmekeâer jesheeF& kesâ heMÛeele keâYeer-keâYeer Kejhelekeej efvekeâ} Deeles nw,
Fmekesâ efveÙeb$eCe nsleg meceÙe hej efvejeF&-iegÌ[eF& keâjves mes Glheeove Skeb
Glheeokeâlee ces yeÌ{eslejer nesleer nw Deewj keâeršes Skeb yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe
Yeer keâce jnlee nw~ meceevÙeleŠ Fmekeâer jesheeF& kesâ 20-30 efove lekeâ
efvejeF&-iegÌ[eF&& keâj kesâ Kejhelekeej hej efveÙeb$eCe keâj }svee ÛeeefnS~

keâerš efveÙeb$eCe

Ûeshee: Ûeshee keâe Ùen keâerš Yetjs jbie kesâ nesles nw Deewj heòees hej
yew"keâj heewOeeW keâe jme Ûetmeles nw~ Fme keâerš keâe Øekeâeshe nesles ners
veerce kesâ les} keâe ØeÙeesie keâjkesâ Fmemes Úgškeâeje hee mekeâles nw~
ceeBn g: Fme keâerš kesâ Øekeâeshe mes Yeer heewOeeW keâe efkekeâeme mener lejerkesâ
mes veneR nes heelee nw~ DeleŠ Fmekesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S veerce keâe les}
Ùee keâesF& keâeršveeMeer pewmes Fefce[ekeä}esefØe[ 17.8 Sme S} keâer
nukeâer cee$ee ØeÙeesie keâjkesâ Fme hej efveÙeb$eCe keâj mekeâles nw~
Oeyyee jesie Deewj efÛelekeâyeje jesie: Ùen yeerpe peefvele jesie nw
Fmeeref}S Fmekeâer Kesleer keâjves kesâ ef}S Fme jesie jefnle yeerpe keâe
ØeÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
[eGveer heâheâtBoerr: Ùen jesie }sógme keâe meyemes YeÙeevekeâ yeerceejer
nw~ Fmekeâe Øekeâeshe yeÌ{ve mes heâme} keâes keâeheâer vegkeâmeeve neslee nw~
Fmeeref}S Øeefle jesOeer ØepeeefleÙeeW keâe ÛeÙeve keâj ner heâme} keâer yegkeeF&
keâjs~ Ùeefo heâme} hej Fmekeâe Øekeâeshe nes ieÙee nw lees heâheâtBoveeMekeâ
pewmes cevesye keâe 2 «eece Øeefle }eršj heeveer mes Fmekeâe GheÛeej efkeâÙee
pee mekeâlee nw~

heâme} keâer keâšeF&
heâme}eW keâer keâšeF& cegKÙeleŠ efkeâmceeW, keeleekejCe Skeb heewOe jesheCe
keâe meceÙe FlÙeeefo hej efveYe&j keâjlee nw~ heewOe }ieeves kesâ 55-60
efove kesâ yeeo Fmekeâer keâšeF& Meg™ keâj oer peeleer nw Fmekesâ keâesce}
heòeeW keâer yeepeej ces keâeheâer ceeBie nw~ heâme} keâer keâšeF& ncesMee
megyen kesâ meceÙe keâjveer ÛeeefnS leeefkeâ heefòeÙeeB leepeer jns Deewj
yeepeej ces Fmekeâer GefÛele keâercele efce} mekesâ~ Fmekeâer Ghepe cegKÙeleŠ
heâme} keâer efkeâmce, pe}keeÙeg Skeb GefÛele ØeyebOeve hej efveYe&j keâjleer

keäÙeeWsefkeâ
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nw~ meceevÙeleŠ Fmekeâe Glheeove }ieYeie 220-240 efkeäkebš}
Øeefle ns. lekeâ neslee nw~ efkeâmeeve YeeF& Fmekeâer Kesleer keâjkesâ keâeheâer
Deeceoveer keâj mekeâles nw, efpememes Gvekeâer DeeÙe ces yeÌ{eslejer
Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~

efve<keâ<e&

efkeosMeer meefypeÙeeW ces }sógme keâe veece Yeer De«emej nw~ Ghejesòeâ efkeefOe

mes Fmekeâer Kesleer keâjves mes Skeb Fmekesâ cenlkehetCe& iegCees kesâ keâejCe
Øeefle kÙeefòeâ Øeefle FkeâeF& #es$eeW mes DeefOekeâ mes DeefOekeâ Deeceoveer keâj
mekeâles nw~ Ùen Skeâ efkeosMeer meypeer nw~ Fmeeref}S Fmekeâe yeepeej
ces Yeer ceeBie keâeheâer yeÌ{lee pee jne nw, Fmemes Fmekeâer yeepee™ cetuÙe
Yeer DevÙe meefypeÙeeW keâer leg}vee ces DeefOekeâ efce} peelee nw~ DeleŠ
Ssmes meefypeÙeeW keâer Kesleer nj Skeâ efkeâmeeve YeeF& keâes keâjvee ÛeeefnS~

��
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YeejleerÙe ke=âef<e peer[erheer keâe meneje keâjleer nw, ne}ebefkeâ nceejs osMe
keâes Fme GÅeesie ceW hetCe&lee mes GlheVelee Deewj kegâMe}lee ceW ke=efæ keâjves
keâer pe™jle nw~ keâF& hen}gDeeW Deewj cegöeW keâes henÛeevee, meceefLe&le Deewj
meceeOeeveeW kesâ meeLe mebyeesefOele keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~ kele&ceeve ceW
efkeefYeVe cenlkehetCe& ke=âef<e keâeÙeeX kesâ ef}S DevegefÛele lekeâveerkeâ keâe
GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw, pewmes efkeâ heâme}eW keâe cee@efvešefjbie, pe}
efmebÛeeF&, keâeršveeMekeâ }eiet keâjvee, Deewj keâF& DevÙe~ efvekesMe keâe
cegDeekepee (DeejDeesDeeF&) Dekeämej keâce nes peelee nw keäÙeeWefkeâ meeOeeefjle
mebmeeOeve, ceewmece keâer efmLeefle kesâ DeeOeej hej Deekebefšle veneR efkeâS peeles
nQ, Ùee hetjer lejn mes GheÙeesie veneR efkeâS peeles nQ~
Fve De[ÛeCeeW ves lekeâveerkeâer efkekeâeme kesâ ef}S keâF& DekemejeW keâes
mebYeeefkele yevee efoÙee nw~ lekeâveerkeâ keâe Deheves mebmkeâjCe kesâ hen}s
ner meceÙe mes ke=âef<e GÅeesie hej mekeâejelcekeâ ØeYeeke ncesMee jne nw~
peye mejkeâejW Deewj je<šk̂Ùeeheer kÙeeheej mLeeveerÙe mlej hej Yeespeve
megj#ee Deewj heÙee&kejCe kesâ #eefle«emle nesves, Øeot<eCe Deewj pe}
mebkeâš kesâ ØeYeekeeW keâer cenlkehetCe&lee keâes mecePeves }ies, lees kegâÚ
mecemÙeeDeeW keâes meecevee keâjves keâer DeekeMÙekeâlee Deewj ye{ ieF&~

ke=âef<e ceW [^esve keâer GheÙeesefielee
ke=âef<e mecegoeÙe kesâ Yeefke<Ùe kesâ ™he ceW Deewj Fmekeâer efkeefkeOelee kesâ

keâejCe, [êsvme ves DeefOekeâebMe GÅeesie kesâ OÙeeve keâes Øeehle efkeâÙee nw~
FvnW hen}s mewvÙe Éeje GheÙeesie efkeâÙee ieÙee Lee~ leLeeefhe, pewmes ner
DevÙe GÅeesie ves Ùen peevee efkeâ FveceW efkeâleves GheÙeesie nQ, GveceW
MeerIeÇlee mes mkeerke=âefle ngF&~

YeejleerÙe ke=âef<e ceW [^esve lekeâveerkeâ

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, yee}eIeeš
kegâceejer Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeTle

YeejleerÙe ke=âef<e ceW [^esve keâer Yetefcekeâe
[êsve efkeâmeeveeW keâes DevÙe jeskeâšeW keâes heej keâjves Deewj meeceevÙe
ØeoMe&ve ceW yeÌ[er ™he mes }eYe Øeehle keâjves kesâ ef}S Øesefjle keâjles nQ~
kegâ} efce}ekeâj ke=âef<e [̂esvme kesâ ef}S yeepeej $1.3 efyeef}Ùeve lekeâ yeÌ{
ieÙee nw Deewj ÙetSkeer (Devecewv[ SefjÙe} knerkeâume) ves heejbheefjkeâ Kesleer
lebleglee Deewj keâceer keâer ÚeÙeeSB Yej oer nQ~ [êsve lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie
meYeer Demhe<šlee Deewj Devegceeve keâes meceehle keâjves kesâ ef}S efkeâÙee pee
jne nw Deewj yepeeÙe Fmekesâ efmLej Deewj efkeÕemeveerÙe peevekeâejer hej
OÙeeve kesâbefõle efkeâÙee pee jne nw~
Kesleer ceW ceewmece, ce=oe keâer efmLeefle Deewj leeheceeve pewmes yee¢e heefjefmLeefleÙeeB
cenlkehetCe& nQ~ ke=âef<e [êsve keâer ceoo mes efkeâmeeve keâes efkeefMe<š
heefjefmLeefleÙeeW keâe meecevee keâjves Deewj yegefæceeve efveCe&Ùe }sves keâer #ecelee
efce}leer nw~ Skeâef$ele keâer ieF& peevekeâejer keâe GheÙeesie heâme} mkeemLÙe,
heâme} GheÛeej, heâme} mkeâeGefšbie, efmebÛeeF&, Kesle ce=oe efkeM}s<eCe
Deewj heâme} kesâ #eefle cetuÙeebkeâve keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee
peelee nw~ [êsve meke&s#eCe meceÙe Deewj KeÛe& keâes keâce keâjlee nw Deewj
heâme} keâer Ghepe keâes yeÌ{elee nw~
2050 lekeâ, DevegmebOeevekeâlee&DeeW keâe Devegceeve nw efkeâ he=Lkeer hej 9
Dejye }esie neWies~ Fmekesâ De}ekee, Ùen oekee efkeâÙee ieÙee nw efkeâ ke=âef<e
GheYeesòeâe mecekeâ#e ceW }ieYeie 70% kesâ meeLe mecekeOe&ve nesiee~
Fmekesâ }eYe kesâ keâejCe [êsve lekeâveerkeâ, pees meeLe&keâ yegefæceòee, ceMeerve
}efveËie Deewj otjmLe DevegYetefle #eceleeSB Meeefce} keâjleer nw, yeÌ{leer ngF&
nw~ Fmekesâ Dee@ve}eFve 'ef[efpeš} mkeâeF& h}sšÌHeâe@ce&' kesâ meeLe,
kesâbõerÙe mejkeâej ves Devecewv[ SefjÙe} knerkeâume (ÙetSkeer), ceMeerve
}efveËie Deewj ke=âef$ece yegefæceòee keâer cenlkehetCe&lee keâes mkeerke=âle efkeâÙee nw~
YeejleerÙe [êsve keâbheefveÙeeW ves Fme Dekemej keâe GheÙeesie keâjves kesâ ef}S
Deheveer lekeâveerkeâer #eceleeDeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee nw~
[êsve keâer lekeâveerkeâ
Deiej efkeâmeer ves hetjer lejn mes [êsve keâer iegCeOeceeX keâes mecePe ef}Ùee

he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe
DeeefOekeâeefjkeâ meebefKÙekeâer kesâ Devegmeej, meskee #es$e Yeejle kesâ peer[erheer keâe meyemes yeÌ[e efnmmee yeveelee nw~ ogefveÙee keâe meyemes

yeÌ[e hegume, otOe, Ûeeke}, iesntB, ieVee, cemee}s Deeefo keâe Glheeokeâ nceeje osMe nw~ Fvekesâ ke=âef<e GÅeesie ceW Meeefce} nesves mes Fvekeâe
Ùeesieoeve DeLe&kÙekemLee ceW yengle cenlkehetCe& nw~ Yeejle kesâ peer[erheer keâe 18%, Ùee «ee@me [escesefmškeâ Øees[keäš, ke=âef<e #es$e mes Deelee
nw~ Ùen keâjerye 58% pevemebKÙee kesâ ef}S cegKÙe DeeÙe keâe œeesle ceevee peelee nw, cegKÙele: ieeBkeeW ceW~

kegâbpeer

��peer[erheer ��ÙetSkeer
��Deejpeeryeer ��DeejDeesDeeF&
��ef[efpeš} mkeâeF& h}sšÌHeâe@ce&
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nw, lees GvnW kesâke} Gme meceÙe lekeâveerkeâer efkekejCe keâe helee Ûe}lee
nw, peye GvneWves mecePee nw efkeâ ke=âef<e [^esvme kesâ iegCeOece& keäÙee nesles
nQ~ [^esvme kesâ meeLe meeceevÙele: vesefkeiesMeve efmemšce, peerheerSme,
efkeefYeVe meWmej, GÛÛe iegCekeòee kee}s keâwcejs, Øees«eecesye} efveÙeb$ekeâ,
Deewj mkeÙebmeskeer [êsvme kesâ ef}S GhekeâjCe Deeceleewj mes Meeefce} nesles
nQ~ Fme #es$e ceW Skeâ Ssmee Øeefmeæ [^esve DJI nw~ kele&ceeve ceW
DeefOekeâebMe efkeâmeeve Deheves KesleeW kesâ ef}S Skeâ yegefveÙeeoer ØeyebOeve
GhekeâjCe kesâ ™he ceW mewšs}eFš Fcesefpebie keâe GheÙeesie keâjles nQ~
Gvcegòeâ SÙeefjÙe} knerkeâume (ÙetSkeer) Ghe«eneW mes Deewj DeefOekeâ
mešerkeâ [sše Øeehle keâj mekeâles nQ~ GvneWves efheâj pegšeF& ieF& [sše
keâes Øemebmke=âle keâjves kesâ ef}S ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer GhekeâjCeeW keâe
GheÙeesie efkeâÙee Deewj GheÙegòeâ %eeve Øeoeve efkeâÙee~

ke=âef<e [^esve mes [sše keâes pegševes keâer Øeef›eâÙee efvecveef}efKele
ÛejCeeW ceW neslee nw:
1. #es$e keâe efkeM}s<eCe: Fmemes Ùen Fme #es$e keâes metefÛele keâjlee
nw~ Fme heefjCeecemke™he, meercee efmLeefle keâes mLeeefhele keâjvee, #es$e keâe
efkeM}s<eCe keâjvee Deewj Deble ceW lekeâveerkeâer peerheerSme [sše keâes [êsve kesâ
vesefkeiesMeve efmemšce ceW mLeeefhele keâjvee hen}s ÛejCe keâe efnmmee nw~
2. mkeÙebmeskeer [êsve keâe GheÙeesie: Ùen Gvcegòeâ SÙeefjÙe} knerkeâume
(ÙetSkeer) mkeÙebmeskeer nesles nQ, Fmeef}S GvneWves DeekeMÙekeâ [sše pegševes
kesâ ef}S Deheveer hetke& ceewpetoe ØeCee}er ceW GÌ[eveeW keâes ope& keâjvee nw~
3. [sše Dehe}es[ keâjvee: meYeer DeekeMÙekeâ [sše keâes Skeâ$e
keâjves kesâ yeeo, pewmes efkeâ ceušermheskeäš^} Deewj Deejpeeryeer meWmej keâe
GheÙeesie keâjkesâ, Fmes Deewj efkeM}s<eCe Deewj kÙeeKÙee kesâ ef}S
efkeefYeVe GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
heefjCeece
[sše pegševes kesâ yeeo, GvneWves Fmes Ssmes mke™efhele efkeâÙee nw efkeâ

efkeâmeeve Fmes Deemeeveer mes mecePe mekesâb, efpememes ken DeefOekeâlece
Kesleer keâer efoMee ceW Deeies yeÌ{ mekeâles nQ~ heâesšes«eecesš^er Ùee 3[er
cewefhebie keâe GheÙeesie keâjkesâ Deehe yengle DeefOekeâ Øeehle [sše keâes
Øemlegle keâj mekeâles nQ~

efkeâmeeveer ceW [êsve lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie
efmebÛeeF& keâer cee@efvešefjbie: [^esvme meneje }skeâj neFhej-mheskeäš}̂,
Lece&}, Ùee ceušermheskeäš^} meWmeme& keâe GheÙeesie keâjkesâ efke#eesefYele
#es$eeW keâer henÛeeve keâj mekeâles nQ, pees keâer yengle metKes nQ Ùee
efkeâmeeve keâes megOeej keâer DeekeMÙekeâlee nw~ [^esve meke&s#eCe efmebÛeeF&
keâer cee@efvešefjbie ceW kevÙe ieCeveeDeeW keâes Øeoeve keâjlee nw leeefkeâ
heâme}eW kesâ mkeemLÙe Deewj Glmeefpe&le Tpee& keâe ceehe efkeâÙee pee
mekesâ, efpememes heeveer keâer kegâMe}lee ceW megOeej nes Deewj efmebÛeeF& ceW
mebYeeefkele peceeke/}erkeâ keâe helee }ie mekesâ~

heâme} mkeemLÙe efveiejeveer Deewj cee@efvešefjbie: heewOeeW keâer efmLeefle
keâe cee@efvešefjbie Deewj yewkeäšerefjÙe}/heâbie} mecemÙeeDeeW keâer henÛeeve
ØeejbefYekeâ ™he mes cenlkehetCe& nQ~ ke=âef<e ceW GheÙegòeâ [^esvme heewOeeW keâer
Ùen henÛeeve keâj mekeâles nQ efkeâ keâewve mes heewOes SveDeeF&DeejSme
Deewj nefjle ØekeâeMe keâer efkeefYeVe cee$eeSb Øeefleefyeefcyele keâjles nQ~ Fme
[sše kesâ menejs ›eâe@he mkeemLÙe keâer efveiejeveer keâer pee mekeâleer nw,
Deewj lkeefjle cee@efvešefjbie Deewj oes<e keâer henÛeeve mes heâme}W yeÛeeF&
pee mekeâleer nQ~ heâme} keâer neefve kesâ ceece}s ceW, efkeâmeeve yeercee keâe
mešerkeâ #eefle omleekesÌpe Øeoeve keâj mekeâlee nw~
heâme} keâer neefve keâe cetuÙeebkeâve: ke=âef<e [̂esvme pees ceušermheskeäš̂}
Deewj Deejpeeryeer meWmeme& mes Ùegòeâ nQ, #es$eeW ceW keâerš, yeerceeefjÙeeW Deewj
Kesle #es$eeW keâer henÛeeve keâj mekeâles nQ~ Fme peevekeâejer kesâ meeLe,
FvheâsmšsMeve keâe meceeheve keâjves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ jmeeÙeveeW keâer
mešerkeâ cee$ee keâes efveOee&efjle keâjvee mebYeke nw, efpememes efkeâmeeve keâes
GlheVe KeÛeeX ceW keâceer nesleer nw~
Kesle efceóer keâer peeBÛe: efkeâmeeve [êsve meke&s#eCe kesâ meeLe Deheves
Yetefce keâer efceóer keâer efkeMes<eleeDeeW kesâ yeejs ceW Deewj Yeer peeve mekeâles
nQ~ ceušermheskeäš}̂ meWmeme& Éeje pegšeS ieS [sše mes ienjer Kesle
efceóer keâer efkeM}s<eCe, efmebÛeeF&, veeFš̂espeve mlej ØeyebOeve Deewj yeerpe
jesheCe hewšve& pewmes meYeer #es$eeW keâes }eYe nes mekeâlee nw~ efkeâmeeve
mešerkeâ heâesšes«eecesefš^keâ/3[er cewefhebie kesâ menejs Deheves efceóer keâer
efmLeefle keâe efkemle=le efkeM}s<eCe keâj mekeâles nQ~
jesheCe: YeejleerÙe [^esve keâbheefveÙeeW ves Gvekesâ [êsvme mes yeerpe, hee@[
Deewj DevÙe DeekeMÙekeâ hees<eCe keâes he=Lkeer ceW mØes keâjves kesâ ef}S
efmemšce efkekeâefmele efkeâÙee nw~ Ùen efkeefOe Skeâ megjef#elelee Deewj
Øeoef#eCelee keâes yeÌ{eleer nw Deewj KeÛe& keâes 85% mes DeefOekeâ keâce
keâjleer nw~
heMeg šŵefkeâbie: efkeâmeeve [êsve meke&s#eCe kesâ menejs Deheveer heâme}eW kesâ
meeLe ner Deheves heMegDeeW kesâ Ûe}ve keâe Yeer šŵefkeâbie keâj mekeâles nQ~
Lece&} meWmej lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâjkesâ peevekejeW keâes mLeeveebleefjle
efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj yeerceeefjÙeeW Ùee ÛeesšeW keâe helee }ieeÙee pee
mekeâlee nw~ [êsvme Éeje Ùen keâeÙe& meheâ}leehetke&keâ efkeâÙee pee mekeâlee
nw, efpememes heewOeeW kesâ efkekeâeme ceW keâeheâer yeÌ{eslejer Yeer nesleer nQ~

[^esve lekeâveerkeâ kesâ }eYe
veF& lekeâveerkeâ kesâ efkekeâmekeâeW Éeje Øemlegle efkeâS peeves kesâ meeLe nj
efove Fmekesâ keeefCeefpÙekeâ DevegØeÙeesie yeÌ{les pee jns nQ~ mejkeâej ves
[^esve GheÙeesie efveÙeceeW keâes keâcepeesj keâj jner nw Deewj GÅeefceÙeeW keâes
vekeervelece Deefke<keâejeW keâes efkekeâefmele keâjves kesâ ef}S Øeeslmeeefnle
efkeâÙee nw~ [^esve meke&s#eCe mecePeoej nes jns nQ Deewj FmeceW megjef#ele
ke=âef<e ceW keâeheâer meejs }eYe nQ~ Ùeneb kegâÚ nQ:
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1. ke=efæ ngF& Glheeove: efkeâmeeve mece=efæ Ùeespevee, hetCe& ke=âef<e
mkeemLÙe cee@efvešefjbie, Yetefce mkeemLÙe keâer DeefOekeâ mecePe Deewj
heÙee&kejCeerÙe heefjkele&veeW kesâ Øeefle Gòej osves kesâ ceeOÙece mes Gvekeâer
Glheeove #ecelee ceW efkemleej keâj mekeâlee nw~
2. kegâMe} Deewj Devegkeât} lekeâveerkeâ: [êsve keâe GheÙeesie efkeâmeeveeW
keâes Gvekeâer heâme}eW hej efveÙeefcele Dehe[sš Øeoeve keâjkesâ GvnW Deewj
Yeer ØeYeekeer ke=âef<e ØeLeeDeeW keâe efkekeâeme keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
kes mebmeeOeveeW keâes kegâMe}lee mes keâejiejlee mes efkeYeeefpele keâj mekeâles
nQ Deewj yeo}les ceewmece hej Devegkeâtef}le keâj mekeâles nQ~
3. efkeâmeeveeW keâer DeefOekeâ megj#ee: [^esve keâe GheÙeesie keâef"veeF&
Yejs #es$eeW, Øeotef<ele #es$eeW, TbÛeer heâme}eW Deewj efyepe}er keâer }eFvme
ceW keâeršveeMekeâ mØes keâjves kesâ ef}S efkeâmeeveeW kesâ ef}S megjef#ele Deewj
DeefOekeâ keâejiej nw~ Fmekesâ De}ekee, Ùen efkeâmeeveeW keâes heâme} mØes
keâjves mes yeÛeeves ceW ceoo keâjlee nw, efpememes Yetefce mebot<eCe Deewj
jemeeÙeefvekeâ efke<eeòeâe keâce nesleer nw~
4. lespe efveCe&Ùe }sves kesâ ef}S 10 iegvee lespe [sše: [êsve
meke&s#eCe efkeâmeeveeW keâes efkeÕemeveerÙe [sše Øeesmesefmebie kesâ meeLe meceLe&ve
keâjlee nw efpememes GvnW ›eâe@he mkeâeGefšbie ceW }ieeS ieS meceÙe keâes
yeÛeeves keâer Devegceefle nesleer nw~ [êsve kesâ efkeefYeVe meWmeme& efkeâmeeveeW keâes
Kesle kesâ hetjs #es$e mes [sše Skeâ$e keâjves Deewj efkeM}s<eCe keâjves keâer
mebYeekevee nw~ peevekeâejer efkeefkeâle ke=âef<e kesâ ef}S DeefOekeâ mešerkeâ Deewj
kÙeehekeâ ke=âef<e ØeyebOeve ØeCee}er mebYeekevee nw efpemeceW [êsve keâes Deefleefjòeâ
ke=âef<e kesâ ef}S keâF& meWmeme& mes }wme efkeâÙee pee mekeâlee nw~
5. meece«eer keâer keâceer: ke=âef<e-[^esvme mes meejs meece«eer, pewmes efkeâ
Gke&jkeâ, heeveer, yeerpe Deewj keâeršveeMekeâ, keâe mekee&sòece GheÙeesie
keâjves keâer Devegceefle nw~
6. 99% mešerkeâlee oj: [^esve meke&s#eCe efkeâmeeveeW keâes Yetefce kesâ
vekeäMee yeveeves, Yetefce kesâ efveefMÛele #es$e keâer ieCevee keâjves Deewj
efkeefYeVe Øekeâej keâer heâme}eW keâes yeeBšves ceW ceoo keâjlee nw, Deewj
FmeceW 99% keâer mešerkeâlee nesleer nw~
7. yeercee oekeeW kesâ ef}S GheÙegòeâ: efkeâmeeve [^esve mes Øeehle
peevekeâejer keâe GheÙeesie keâjkesâ ke=âef<e yeercee oekeeW keâes keâjles nQ peye
efkeâmeer neefve keâer efmLeefle ceW~ Ùeefo GvnW yeercee nw, lees GvnW Yetefce mes
pegÌ[s peesefKece Deewj neefveÙeeW keâe efkeM}s<eCe keâjvee neslee nw~

8. yeercee keâbheefveÙeeW kesâ ef}S meneje [sše: ke=âef<e yeercee GÅeesie
efkeÕemeveerÙe Deewj kegâMe} [sše Skeâ$e keâjves kesâ ef}S ke=âef<e-[^esvme
keâe GheÙeesie keâjlee nw~ efkeâmeeveeW keâes osves kesâ ef}S efkeòeerÙe
cegDeekepee keâer mešerkeâ ieCevee kesâ ef}S kes G"eS ieS neefveÙeeW keâes
efjkeâe@[& keâjles nQ~

efve<keâ<e&
YeejleerÙe ke=âef<e mecegoeÙe keâe Yeefke<Ùe, pewmee hen}s keâne ieÙee Lee,
efveefke&keeo ke=âef<e [̂esve lekeâveerkeâ nw~ Ùen Deveefievele lejerkeâeW ceW heejbheefjkeâ
Kesleer ØeLeeDeeW keâes yeo} mekeâlee nw~ ne}ebefkeâ Ùen lekeâveerkeâ hen}s
meerKeves ceW DeefOekeâ keâef"ve nw, Skeâ yeej peye meerKee peelee nw, Ùen
lkeefjle heefjCeece hewoe keâjlee nw~ efkeâmeeveeW keâes hetCe& Øeef›eâÙee keâes
mecePevee nesiee~ GösMÙe leÙe keâjvee, mee@ÌHeäškesÙej Deewj [êsve kesâ yeerÛe
mebleg}ve mLeeefhele keâjvee, Deewj Fme Øekeâej kesâ lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie
keâjves kesâ ceewef}keâ efmeæebleeW keâes mecePevee keâef"ve nesiee~ efkeÕemeveerÙe
[sše Fkeâªe keâjves kesâ ef}S efkeâmeeveeW keâes efveefo&<š ØeefMe#eCe Ùee [êsve
GÅeesie kesâ yeenjer hesMeskejeW kesâ meeLe menÙeesie keâer DeekeMÙekeâlee nesieer~
ØeeÙeŠ nj kÙeeheej ceW, [êsvme ves [sše pecee keâjves keâe lejerkeâe keâwmes
yeo} efoÙee nw~ Deeves kee}s ke<eeX ceW, kes kesâke} megOeejles peeSbies~

meboYe&
• https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/

9781394168002.ch14](https://onlinelibrary.wiley.com/

doi/abs/10.1002/9781394168002.ch14)

• https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S1877050918310081](https://www.sciencedirect.com/

science/article/pii/S1877050918310081)

• https://acsess.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/

10.4195/nse2015.04.0772](https://acsess. onlinelibrary.

wiley. com/doi/abs/10.4195/ nse2015. 04.0772)

• https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/

S18 7 7 0 50 9 1 8 31 0 0 8 1# c e b ib s ec 1] (h t tp s : / /

www.sciencedirect.com/science/article/pii/S18770509

18 310081# cebibsec1)
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jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe ce=oe hej ØeYeeke
ce=oe peerkeve kesâ mekeey}yeve Deewj peerkeve GVeefle kesâ ef}S cenòkehetCe&

meskeeSb Øeoeve keâjleer nw~ heâme}eW keâer DeÛÚer hewoekeej }sves kesâ ef}Ùes
efceóer keâe Gke&j nesvee Deefle DeekeMÙekeâ nw~ efceóer kesâ Gke&j nesves keâe
leelheÙe& Ùen nw efkeâ efceóer ceW heewOeeW kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ meYeer
hees<ekeâ lelke heÙee&hle cee$ee ceW ceewpeto neW~ Ùeefo FveceW mes Skeâ Yeer
lelke keâer cee$ee keâer efceóer ceW keâceer nes peeleer nw lees Mes<e lelke heÙee&hle
nesves hej Yeer heewOes Fve lelkeeW keâe GheÙeesie vener bkeâj heeles, efpememes
hewoekeej ceW efiejekeš Deeleer nw~ ce=oe mkeemLÙe ØeyevOeve pewke
efkeefkeOelee keâe jKejKeeke keâjves Deewj heÙee&kejCe mebkesoveMeer} ke=âef<e
Glheeove kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ DeleŠ ce=oe mkeemLÙe keâes yeveeS
jKevee leLee mebjef#ele keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ ce=oe keâe mkeemLÙe
Yeeweflekeâ-jemeeÙeefvekeâ Deewj pewefkekeâ iegCeeW hej DeeOeeefjle neslee nw~
heâme} meIeveerkeâjCe kesâ keâejCe heâme}W ce=oe mes yengle yeÌ[er cee$ee
ceW hees<ekeâ lelkeeW keâe oesnve keâjleer nw Deewj Fmekeâer Deehetefle& kesâ ef}S
efkeâmeeve efyevee ce=oe hejer#eCe kesâ ner jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe
DeheÙee&hle Skeb Debmelegef}le ØeÙeesie keâjlee nw, efpemekesâ heefjCeecemke™he
ce=oe keâer Gke&jlee leLee Gke&jkeâ-GheÙeesie #ecelee efoveeW-efove Ieš jner
nw~ Fve ce=oeDeeW ceW Dec}erkeâjCe, #eejerÙekeâjCe Deewj }keCeerkeâjCe

heefjÛeÙe

jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe ce=oe Skeb heâme}eW keâer iegCekeòee
hej ØeYeeke

mebpeerke kegâceej yevÙee}1����, oerhee Mecee&2, efveefKe} "ekegâj3 Skeb efkeveerle Mecee&4

1heâ} efke%eeve efkeYeeie, 2,3Skeb 4meypeer efke%eeve efkeYeeie
[e@. ÙeMekevle efmebn hejceej DeewÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeewÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, vesjer, nceerjhegj

nceejs osMe keâer yeÌ{leer pevemebKÙee kesâ keâejCe KeeÅe meece«eer keâer ceeBie ceW Yeer keâeheâer ke=efæ ngF& nw, efpememes nceejs Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW
keâe Yeer }ieeleej oesnve neslee pee jne nw~ Ùen meke&efkeefole nw efkeâ efpeme lekeâveerkeâ kesâ Ûe}les nefjle ›eâeefvle DeeF& GmeceW mebkeâj yeerpeeW,
jemeeÙeefvekeâ KeeoeW Skeb DevÙe ke=âef<e jmeeÙeveeW keâe ØecegKe Ùeesieoeve jne nw~ Meg™-Meg™ ceW Fvekeâe GheÙeesie meblegef}le cee$ee ceW efkeâÙee ieÙee
efkeâvleg yeeo ceW DeefOekeâ ‘‘DeVe GhepeeDees’’ keâer veerefle kesâ lenle DevOeeOegvOe GheÙeesie nesves }iee~ veleerpee Ùen ngDee efkeâ Yetefce, pe},
keeÙeg Skeb Yeespeve Øeot<eCe mes «emle nesves }iee Deewj Glheeove #ecelee Iešves }ieer~ Kesleer ceW hegveŠ efškeâeTheve }eves Deewj Fmes }eYeoeÙekeâ
kÙekemeeÙe yeveeves kesâ ef}S jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe meblegef}le cee$ee ceW GheÙeesie keâjvee DeefleDeekeMÙekeâ nes ieÙee nw~
jemeeÙeefvekeâer Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie ke=âef<e ceW Skeâ ØecegKe lekeâveerkeâ nw, efpememes heâme}eW keâer Glheeokeâlee keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ Gke&jkeâ
heâme}eW keâes hees<ekeâ lelke Øeoeve keâjles nQ, efpememes Gvekeâe efkekeâeme mener {bie mes neslee nw leLee Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw hejvleg jemeeÙeefvekeâ
Gke&jkeâeW kesâ DelÙeeefOekeâ ØeÙeesie mes efceóer leLee heâme}eW keâer iegCekeòee hej efkehejerle ØeYeeke heÌ[lee nw~ meeLe ner Øeeke=âeflekeâ heefjefmLeefleÙeeW pewmes
pe}, keeÙeg ke keeleekejCe hej Yeer yegje Demej heÌ[lee nw~ DeleŠ jemeeÙeefvekeâ KeeoeW kesâ meblegef}le ØeÙeesie mes Yetefce, pe} Skeb keeÙeg keâes Øeotef<ele
efkeâÙes efyevee oerIe&keâe}erve ke efmLej Glheeove Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw leeefkeâ Glheeove kÙeÙe keâes keâce keâj DeefOekeâ }eYe Øeehle nes mekesâ~

kesâ keâejCe efkeefYeVe heew<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee ØeYeeefkele nesleer nw~
Dec}erÙe ce=oe ceW }ewn lelke keâer efke<eòeâe nes peeleer nw peyeefkeâ
#eejerÙe ce=oe ceW }ewn ke heâe@mheâesjmelelkeeW keâer Ghe}yOelee ceW keâceer
Dee peeleer nw~

jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ vegkeâmeeve Skeb og<heefjCeece
• KeeÅe heoeLeeX keâe iegCeelcekeâ nveve~
• jmeeÙeveeW kesâ DelÙeefOekeâ GheÙeesie mes ceeveke Skeb heMeg mkeemLÙe hej
Øeeflekeât} ØeYeeke~
• jmeeÙeveeW kesâ yeÌ{les ØeÙeesie kesâ keâejCe pe} Øeot<eCe keâer yeÌ{leer
DeeMebkeâe~
• kevÙe peerke Skeb }eYekeâejer peerke-pevlegDeeW keâer keâce nesleer mebKÙee~
• ce=oe keâer Kejeye Yeeweflekeâ oMee kesâ keâejCe meeceevÙe efmebÛeeF& keâer
leg}vee ceW DeefOekeâ pe} keâer DeekeMÙekeâlee~

osMe ceW Keeo Glheeove Skeb GheÙeesie mebyeefvOele DeebkeâÌ[sŠ

• Yeejle jemeeÙeefvekeâ Keeo kesâ Glheeove ceW efkeÕe ceW leermejs mLeeve hej nw~
• Øeefleke<e& 121.0 }eKe ceerefš^keâ jemeeÙeefvekeâ KeeoeW keâe efvecee&Ce
neslee nw~
• Yeejle ceW Deepe }ieYeie 57 yeÌ[s, 99 ceOÙece Deewj 65 Úesšs mlej

he$eeÛeejkeâlee&: skbanyal@gmail.com
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kesâ GÅeesie Fme Øekeâej keâer jemeeÙeefvekeâ KeeoeW keâe Glheeove keâj jns nQ~
• efkeÕe kesâ yeepeej ceW YeejleerÙe jemeeÙeefvekeâ Keeo keâe efkemleej 25
ØeefleMele heâw}e ngDee nw~
• kesâvõerÙe jemeeÙeefvekeâ Deewj Gke&jkeâ ceb$ee}Ùe kesâ DeebkeâÌ[eW kesâ
Devegmeej meved 1950-51 ceW YeejleerÙe efkeâmeeve cee$e 7 }eKe šve
jemeeÙeefvekeâ Keeo keâe Fmlescee} keâjles Les pees Deye yeÌ{keâj 240
}eKe šve nes ieÙee nw~

efve<keâ<e&

jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ ØeÙeesie mes heâme}eW keâer iegCekeòee hej
mekeâejelcekeâ ke vekeâejelcekeâ oesveeW ØeYeeke osKeves keâes efce}les nQ~
MeesOe efoKeeles nQ efkeâ veeFš^espeve, heâe@mheâesjme, heesšwefMeÙece Deewj
meuheâj Gke&jkeâeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie meeceevÙe ™he mes heâme}
Glheeove Deewj hees<eCeerÙe iegCekeòee keâes yeÌ{elee nw~ GoenjCe kesâ
ef}S, Ùen Deveepe leLee oe}eW ceW Øeesšerve, les}erÙe heâme}eW ceW les}
Deewj meefypeÙeeW ceW DeekeMÙekeâ Sefcevees Sefme[ Deewj efkešeefceve keâer

cee$ee keâes yeÌ{elee nw~ otmejer Deesj DelÙeefOekeâ Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie,
efkeMes<e ™he mes veeFš^espeve, heâme} keâer iegCekeòee ceW DekeebÚveerÙe
heefjkele&ve }e mekeâlee nw pewmes efkeâ veeFš^sš mlej, šeFš^sšsye}
Sefmeef[šer leLee Sefme[ mes Megiej Devegheele keâes yeÌ{elee nw~ peyeefkeâ
kegâÚ heâme}eW ceW efkešeefceve meer, kegâ} Ieg}veMeer} "esme keâwefuMeÙece
Deewj cewiveerefMeÙece keâer cee$ee keâes keâce keâjlee nw~ DeleŠ heâme} keâer
iegCekeòee keâes yeÌ{eves Deewj vekeâejelcekeâ ØeYeekeeW keâes keâce keâjves kesâ
ef}S jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe meekeOeeveerhetke&keâ Fmlescee} keâjvee
DeekeMÙekeâ nw~
jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâe meblegef}le GheÙeesie Skeâ cenlkehetCe& efke<eÙe
nw, efpeme hej nceW iecYeerjlee mes efkeÛeej keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nw~
nceW Fvekeâe mener ke meekeOeeveerhetke&keâ GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ
nce Deewj nceejs heefjkeej kesâ mkeemLÙe keâes efkeâmeer Yeer Øekeâej keâe
Keleje ve nes Deewj heÙee&kejCe keâe Yeer mebj#eCe efkeâÙee pee mekesâ~

��
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jeFpeesefyeÙece kesâ keâeÙe&

jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg heewOes keâer peÌ[es keâer ieeB"ess kesâ Devoj pee}
yeveekeâj Skeâ efÚõ kesâ Devoj jnlee nw~ Ùen Deheves YejCe-hees<eCe
kesâ ef}S DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke heewOes mes ner Øeehle keâjlee nw~
Fmekesâ meeLe ner yeo}s ceW heewOes keâes keeleekejCe keâer veeFš^espeve keâes

o}nveer heâme}eW kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ jeFpeesefyeÙece
peerkeeCeg

heefjÛeÙe

ØeeÛeer je"ewj1 Skeb Ke}er} Keebve2
1ce=oe efke%eeve Skeb ke=âef<e jmeeÙeve cespej Sme.[er.efmebn heesmš «espegSš keâe@}spe, heâj&gKeeyeeo

2ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, efo}erhe veiej, keâevehegj osnele

Yeejle, o}nveer heâme}eW keâe Skeâ ØecegKe Glheeokeâ osMe nw~ efkeÕe ceW o}nve Glheeove ceW Yeejle keâe ØeLece mLeeve nw~ osMe ceW
efkeefYeVe Øekeâej keâer o}nveer heâme}es keâer Kesleer keâer peeleer nw, pewmes- Ûevee, cetbie, GÌ[o, Dejnj, }esefyeÙee, cetbieheâ}er, meesÙeeyeerve FlÙeeefo~
o}nve, Øeesšerve keâe ØecegKe ßeesle nw Deewj Meekeâenejer Yeespeve ceW o}nve cegKÙe ™he mes Meeefce} nw~ meeceevÙele: Yeespeve oe} kesâ efyevee
DeOetje ceevee peelee nw, lees Fmekesâ Glheeove hej peesj osvee Yeer pe®jer nw~ Fmekesâ ef}S kew%eeefvekeâeW Éeje efkekeâefmele jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg
ves oe} kee}er heâme}eW kesâ Glheeove ceW Skeâ peeogF& ke=efæ keâer nw~ Ùen Kesleer keâer }eiele keâes keâce keâjles ngS ce=oe kesâ GhepeeTheve
keâes Yeer }cyes meceÙe lekeâ yeveeÙes jKeves ceW Dence Yetefcekeâe efveYeelee nw~ Dele: jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg keâe GheÙeesie efkeâmeeve YeeF&ÙeeW keâes
Deheveer oe} kee}er heâme}eW ceW Skeâ yeej pe®j keâjkesâ Ûecelkeâejer ØeYeeke keâes osKevee ÛeeefnS~’ o}nveer heâme}eW ceW pewke Gke&jkeâeW keâe
ØeÙeesie keâjves mes keeÙegceb[} ceW GheefmLele veeFš^espeve heewOeeW keâes DeceesefveÙee kesâ ™he ceW megiecelee mes Ghe}yOe nesleer nw~ ce=oe ceW hen}s
mes ceewpeto DeIeg}veMeer} heâe@mheâesjme Deeefo lelke Ieg}veMeer} neskeâj heewOeeW keâes Deemeeveer mes Ghe}yOe nesles nw~ peerkeeCeg Øeeke=âeflekeâ nw,
Fmeef}S Fvekesâ ØeÙeesie mes Yetefce keâer Gke&jeMeefòeâ yeÌ{leer nw Deewj heÙee&kejCe hej efkehejerle Demej vener heÌ[lee nw~ pewke Gke&jkeâ jemeeÙeefvekeâ
Gke&jkeâes kesâ hetjkeâ kesâ ™he ceW pewke Gke&jkeâes kesâ ØeÙeesie mes yesnlej heefjCeece Øeehle keâj mekeâles nw~
pewke Gke&jkeâ peerefkele Gke&jkeâ nw, efpeveces met#cepeerke pewmes-peerkeeCeg, keâkekeâ efkeâmeer Oeejkeâ veceer heoeLe& kesâ meeLe efceefßele nesles nw Deewj
Ùes Yetefce keâer Gke&jeMeefòeâ yeÌ{eves ke heâme}eslheeove keâer ke=efæ ceW Deveskeâ keâeÙe& keâjles nw~ met#cepeerkees keâer efveOee&efjle cee$ee keâes efkeâmeer veceer
Oeejkeâ Oet} heoeLe& kesâ meeLe (Ûeejkeâes}) lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ Ùen ØeeÙe: ‘keâuÛej’ kesâ veece mes yeepeej ceW Ghe}yOe nw~

Ghe}yOe keâjkeelee nw~ Fme hetjer ef›eâÙeeefkeefOe kesâ ef}S SbpeeFce keâer
DeekeMkeâlee nesleer nw, pees efkeâ peerkeeCeg mkele: ner yeveekeâj veeFš̂espeve
keâes keeÙeg mes peÌ[ ceW hekeâÌ[ keâj jKelee nw~ Fme Øekeâej heewOes keâes
veeFšêspeve yeenjer ™he mes osves keâer mecemÙee Deheves Deehe ner Kelce
nes peeleer nw~

meejCeer: jeFpeesefyeÙece keâuÛej kesâ efkeefYeVe heâme}es ceW ØeÙeesie mes veeFš^espeve keâer yeÛele:-

mecetn Øepeeefle heâme} veeFš^espeve cee$ee (efkeâ.«ee./nskeäšsÙej)

cešj jeFpeesefyeÙece }siÙetefceveesmesjce Ûevee, cešj, 62-132
cemetj, cetbie, GÌ[o, Dejnj

meesÙeeyeerve jeFpeesefyeÙece pesheesefvekeâce meesÙeeyeerve 57-105
}esefyeÙee jeFpeesefyeÙece heâsefmeDees}er jepecee, }esefyeÙee 57-105
Deuheâe-Deuheâe jeFpeesefyeÙece cesef}}esšer cesLeer, meWpeer 100-150
keä}eskej jeFpeesefyeÙece š^eFheâesef}Ùece yejmeerce, }tmeve& 100-200
uÙetefheve jeFpeesefyeÙece uÙetefheveer uÙetefheve, Deew}jLeesheme 70-80

he$eeÛeejkeâlee&: khankhalil64@gmail.com
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OÙeeve jKeves ÙeesiÙe yeeleW

jeFpeesefyeÙece keâuÛej kesâ GheÙeesie ceW efkeâmeeve YeeF&ÙeeW keâes efvecveef}efKele
yeeleW pe®j OÙeeve jKeveer ÛeeefnS~
• ØelÙeskeâ o}nve keâes Gmekesâ efkeMes<e keâuÛej Éeje GheÛeeefjle keâjvee
ÛeeefnÙes~ DevÙe heâme} kesâ keâuÛej GheÙeesie keâjves mes peÌ[es ceW ieeb"s
vener yevesieer Deewj keâuÛej keâe heâÙeoe heâme} keâes keâce efce}siee~
• yeerpe GheÛeej keâer lewÙeejer keâjves kesâ yeeo Deble ceW jeFpeesefyeÙece keâe
hewkesâš Kees}vee ÛeeefnÙes~
• yeerpeesheÛeej kesâ yeeo yeerpe keâes meerOee Oethe ceW ve megKeeÙeW~
• jeFpeesefyeÙece Skeâ peerefkele peerkeeCeg nw, Dele: Fmes meerOes ieceer& mes
yeÛeeÙeW Deewj ncesMee "b[s-ÚeÙeeoej mLeeve ceW ner jKeW~
• yeerpe GheÛeej kesâ legjble yeeo yeerpe yees osvee ÛeeefnS Ùee kegâÚ meceÙe
kesâ ef}S ÚeÙeeoej peien hej megKeeS, efheâj yegDeeF& keâjs~
• Ùeefo yeerpees keâes keâeršveeMekeâ ke heâheâtBoveeMekeâ jmeeÙeveeW mes
GheÛeeefjle keâjvee nes, lees ›eâceMeŠ heâheâtBoveeMeer, keâeršveeMekeâ, Deewj
Deble ceW jeFpeesefyeÙece keâuÛej mes GheÛeeefjle keâjs~
• yegDeeF& kesâ oewjeve pees yeerpeesheÛeeefjle yeerpe "erkeâ mes ce=oe ceW ve {kesâb
nes Ùee efheâj Keg}s ceW heÌ[s nes, lees GvnW "erkeâ lejn efceóer ceW {kesâb
DevÙeLee lespe Oethe ceW peerkeeCeg cej mekeâlee nw~
• iegÌ[ Deewj heeveer kesâ iejce Iees} keâes "C[s nesves kesâ Ghejeble Oeerjs-
Oeerjs keâuÛej keâes [e}W~
• Deiej efkeâmeeve Deheves Iej ceW ner jeFpeesefyeÙece keâuÛej keâes Deie}er
heâme} kesâ ef}S kegâÚ meceÙe lekeâ jKevee Ûeenles nw, lees "C[s ke
ÚeÙeeoej mLeeve hej veceer mes otj jKes~
• hewkesâš hej ef}Keer Debeflece efleefLe mes hetke& keâuÛej keâe ØeÙeesie keâjvee
ÛeeefnS~

}eYe

jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg kesâ o}nveer heâme}es ceW GheÙeesie keâjves mes
heewOeeW keâes }eYe nesles nw, pees efkeâ efvecve nw:-
• Fmekeâe GheÙeesie keâjvee Kesleer keâer }eiele keâes meerOes-meerOes keâce
keâjlee nw~
• Fmekesâ GheÙeesie kesâ yeeo De}ie mes veeFšêspeve kesâ ef}S ÙetefjÙee
veneR osvee neslee nw~ FmeceW keâce KeÛe& ceW DeefOekeâ Glheeove neslee nw~
DeleŠ efkeâmeeve YeeFÙeeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej neslee nw~
• jeFpeesefyeÙece kesâ ØeÙeesie mes meesÙeeyeerve kesâ Ghepe ceW 10 mes 25 %
leLee Ûevee, cetbie, GÌ[o, Dejnj, }esefyeÙee, cetbieheâ}er, keâer Ghepe ceW
Gu}sKeveerÙe yeÌ{esòejer nesleer nw~ jeFpeesefyeÙece kesâ ØeÙeesie mes Yetefce ceW
veeFš̂espeve keâer cee$ee yeÌ{ peeleer leLee Gke&je yeveer jnleer nw~
• o}nveeW keâer peÌ[es ceW efke©eceeve peerkeeCegDeeW Éeje mebefÛele veeFšêspeve
Deie}er heâme} Éeje «enCe keâer peeleer nw~

• o}nveer heâme}es ceW jeFpeesefyeÙece keâuÛej mes GheÛeeefjle yeerpe
yeesves mes }ieYeie 8 mes 15 % heâme} kesâ Glheeove ceW ke=efæ
Deebkeâer ieÙeer nw~
• jeFpeesefyeÙece keâuÛej keâe GheÙeesie keâjkesâ veeFš^espeve Tke&jkeâ (
pewmes-ÙetefjÙee [erSheer) ceW 25% yeÛele nes peeleer nw~
• jeFpeesefyeÙece Éeje Ùeesefiekeâerke=âle veeFš^espeve keâeye&efvekeâ ™he ceW
nesves kesâ keâejCe hetCe& ™he mes heewOees keâes Øeehle nesleer nw~
• jmeeÙeve keâe GheÙeesie keâce neslee nw, Dele: keeleekejCe hej keâesF&
Yeer og<ØeYeeke vener neslee nw~
• jeFpeesefyeÙece kesâ GheÙeesie mes DevÙe }eYeoeÙekeâ peerkeeCegDees Deewj
kesâÛegDees keâer mebKÙee ceW ke=efæ nesleer nw~ Fmeef}S Yetefce keâer Gke&jeMeefòeâ
}cyes meceÙe lekeâ yeveer jnleer nw~

efkeefYeVe efkeâmceW

o}nveer heâme}s De}ie-De}ie Øekeâej keâer nesleer nw, pewmes - Ûevee,
cešj, cemetj, cetbie, GÌ[o, Dejnj~ Fmekesâ De}ekee meesÙeeyeerve,
cetbieheâ}er, De}meer, cesLeer, meWpeer, yejmeerce, }tmeve&, }esefyeÙee, jepecee
Deeefo Yeer Fme keie& ceW Deeleer nw~ Fmeef}S ØelÙeskeâ heâme} kesâ ef}S
peerkeeCeg keâer Skeâ efkeMes<e Øepeeefle kew%eeefvekeâes Éeje efkekeâefmele keâer ieÙeer
nw Deewj Ùen Gme heâme} efkeMes<e keâer Ghepe ceW DeefOekeâeefOekeâ ke=efæ
keâjleer nw~ Ùen efkeâmces Deewj Gvekesâ Éeje veeFš̂espeve keâer Ghe}yOelee
(efkeâ}es«eece Øeefle nskeäšsÙej) meejCeer ceW oMee&Ùeer ieÙeer nw~

GheÙeesie keâer cee$ee
jeFpeesefyeÙece keâuÛej oes Øekeâej keâe Deelee nw~ hen}e heeG[j
(200 «eece keâe hewkesâš) Deewj otmeje lej} Ùee heeveer (1}eršj keâer
yeesle}) kesâ ™he ceW oesveeW ceW ner peerkeeCeg peerefkele DekemLee ceW neslee nw~
ØeeÙeŠ oesveeW keâe ØeYeeke heâme} hej DeÛÚe neslee nw, hej lej} ™he
ceW peerkeeCeg "C[s mLeeve ceW DeefOekeâ meceÙe lekeâ peerefkele jn mekeâles nw~
heeG[j ceW mener jKejKeeke ve nesves mes peuoer ner peerkeeCeg cejves }ie
peeles nw~ heeG[j peerkeeCeg oes hewkesâš Deewj lej} ™he ceW 1 yeesle}
Skeâ SkeâÌ[ heâme} kesâ yeerpeesheÛeej kesâ ef}S heÙee&hle nw~

GheÙeesie keâer efkeefOe

jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg keâe GheÙeesie cegKÙeleŠ yeerpeesheÛeej Deewj ce=oe
ceW pegleeF& kesâ meceÙe efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
• yeerpeesheÛeej: yeerpe keâes "erkeâ Øekeâej mes meeÌHeâ keâj Skeâ hee$e
ceW }skeâj meerOes ner lej} peerkeeCeg keâes Fme hej efÚÌ[keâkeâj "erkeâ
Øekeâej mes efce}eles nw~ peye efkeâ heeG[j peerkeeCeg kesâ yeerpeesheÛeej kesâ
ef}S 3 hewkesâš (600 «eece) jeFpeesefyeÙece Øeefle nskeäšsÙej keâer oj
mes ØeÙeesie keâjs~ GheÛeej kesâ ef}S 1 }eršj heeveer ceW 60 «eece iegÌ[
[e}keâj iejce keâjkesâ Iees} yeveeÙeW Deewj "b[e nesves hej FmeceW 3
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hewkesâš jeFpeesefyeÙece keâuÛej efce}eÙeW~ Iees} keâes Oeerjs- Oeerjs }keâÌ[er
kesâ [b[s mes efn}eles jns~ Flevee Iees} 1 nskeäšsÙej ceW yeesS peeves kee}s
yeerpeeW kesâ GheÛeej kesâ ef}S heÙee&hle neslee nw~ Fme Iees} keâes yeerpeeW
hej Oeerjs-Oeerjs Fme lejn efÚÌ[keâvee ÛeeefnÙes efkeâ Iees} keâer hejle meye
yeerpeeW hej meceeve ™he mes efÛehekeâ peeS~ Fmekesâ yeeo Fve yeerpeeW keâes
ÚeÙeeoej peien hej megKeeS, leeefkeâ LeesÌ[e efÛeheefÛeheeheve keâce nes
peeÙes, efheâj meerOes ner Fmekeâer yegDeeF& keâj osles nQ~
• ce=oe ceW pegleeF& kesâ oewjeve GheÙeesie: Fmekesâ ef}S heeG[j
Deewj lej} peerkeeCeg keâes meerOee ner ieesyej keâer DeÛÚer meÌ[er ngF& Keeo
kesâ meeLe Kesle ceW pegleeF& kesâ meceÙe ce=oe ceW efce}e oW~ ieesyej keâer
Keeo kesâ meeLe ØeÙeesie keâjves mes Fmekeâer GheÙeesie #ecelee yeÌ{ peeleer
nw~ Fmekesâ meeLe ner heâme} kesâ Glheeove ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~

jeFpeesefyeÙece

jeFpeesefyeÙece Skeâ peerkeeCeg nw, pees o}nvekeieer&Ùe heâme}es keâer
peÌ[es ceW heât}er ngF&, iees}-ieeB"s yeveekeâj heewOes keâer peÌ[es ceW Deehemeer
menmecyevOe yeo}s ceW Ùen heewOes keâer peÌ[es kesâ hees<ekeâ kesâ ef}S
keeleekejCe keâer keeÙegkeerÙe veeFš^espeve keâes heewOes keâes GheÙeesie keâjves
keâer DekemLee ceW Øeoeve keâjlee nw~ Dele: efkeâmeeve YeFÙees keâes De}ie
mes veeFš^espeve kesâ ef}S ÙetefjÙee osves keâer DekeMÙekeâlee vener heÌ[leer
nw~ Fme Øekeâej efkeâmeeve YeFÙees keâer Kesleer keâer }eiele Deheves Deehe
keâce nes peeleer nw~

meef›eâÙe jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg keâer GheefmLeefle

yeerpeesheÛeej keâjkesâ yeesÙes ieÙes yeerpe mes yeves heewOes keâer peÌ[es keâer
ieeB"es keâe meerOes Deke}eskeâve keâjkesâ, nce Fme peerkeeCeg keâer GheefmLeefle
keâe helee }iee mekeâles nw~ Fmekesâ ef}S }ieYeie Skeâ mes [sÌ{ ceen
hegjeves heewOes keâer peÌ[ mes ieeB" keâes De}ie keâj Fmes meeÌHeâ heeveer mes
Oees keâj "erkeâ yeerÛees-yeerÛe Fmes keâešles nw~ Deiej Deboj ieg}eyeer Ùee
nukeâe-}e} jbie efoKeeF& os, lees peerkeeCeg peerefkele Deewj meef›eâÙe
DekemLee ceW Dehevee keâece keâj jne neslee nw~ kener otmejer lejheâ
Deiej Deboj meÌHeâso Ùee efyevee }e}-ieg}eyeer nes, lees peerkeeCeg
efveef<›eâÙe nw Ùee DeYeer meef›eâÙe vener ngDee nw~ meeceevÙelee: jeFpeesefyeÙece
keâes meef›eâÙe DekemLee ceW Deeves kesâ ef}S "erkeâ mes ieeBb"s yevevee Deefle
DeekeMÙekeâ nw~ ieeB"es keâe efkekeâeme heewOes ceW }ieYeie [sÌ{ mes oes ceen
keâer DekeefOe ceW "erkeâ Øekeâej mes nes peelee nw~ Fme oewjeve Ùen meyemes
pÙeeoe veeFš^espeve heewOes keâes Ghe}yOe keâjkeelee nw~

jeFpeesefyeÙece keâer ef›eâÙeeefkeefOe keâes yeÌ{evee

• jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg kesâ mener Øekeâej mes keâeÙe& keâjves kesâ ef}S
kegâÚ cenlkehetCe& hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Deiej
mener meceÙe hej Fve hees<ekeâ lelkeeW keâes heewOes keâes efoÙee peeÙes, lees
jeFpeesefyeÙece keâer meef›eâÙelee Deewj DeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw~
• heâe@mheâesjme keâer Ghe}yOelee meef›eâÙe ieeB"es keâer mebKÙee Deewj
Deekeâej kesâ Dee}ekee ieeB"es kesâ Øeefle FkeâeF& kepeve ceW veeFš^espeve keâer
cee$ee keâes yeÌ{eleer nw~ Fmekesâ meeLe ner heâef}ÙeeW kesâ keâšs ngS efnmmes
ceW veeFšêspeve keâer ØeefleMele Deewj kegâ} cee$ee ceW ke=efæ keâjleer nw~
peÌ[ kesâ Deemeheeme keâer ce=oe ceW jeFpeesefyeÙece yewkeäšerefjÙee kesâ
Ievelke ceW megOeej keâjleer nw~
• heâef}ÙeeW ceW ieeB"s yeveeves kesâ ef}S ceesef}y[svece keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ ceesef}y[svece Skeâ met#ce hees<ekeâ lelke nw, pees heewOeeW Deewj
heMegDeeW oesveeW kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ ceesef}y[svece kesâ efyevee,
heâef}ÙeeB Deheveer peÌ[eW keâer ieeB"es ceW veeFš^espeve keâes Skeâ$e keâjves kesâ
ef}S DeekeMÙekeâ yewkeäšerefjÙee veneR Øeehle keâj mekeâles nw~
• iebOekeâ (meuheâj) kesâ GefÛele DekeMees<eCe kesâ ef}S meYeer heâef}ÙeeW
ceW keâesyeeuš Deeceleewj hej DeekeMÙekeâ neslee nw~ nerceesi}esefyeve
(ieeB"es kesâ Deboj keâe keCe&keâ) kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S Yeer Ùen
DeekeMÙekeâ neslee nw~ Ùen Tpee& nmleeblejCe keâe Skeâ cenlkehetCe&
Ieškeâ nw Deewj heâ}eroej heewOeeW, efkeMes<e ™he mes oe} ceW ieeB"es kesâ
efkekeâeme kesâ ef}S efpeccesoej nw~
efve<keâ<e&
nceeje osMe o}nve Glheeove ceW hetjs efkeÕe ceW ØeLece mLeeve hej nw~

Yeejle ceW meYeer Øekeâej keâer o}nveer heâme}eW keâer Kesleer keâer peeleer
nw~ Meekeâenejer Yeespeve ceW Øeesšerve keâe cegKÙe œeesle o}nve ner nw~
Fmeef}S Fmekesâ Glheeove hej peesj osvee Yeer pe™jer nw~ Fmeef}S
kew%eeefvekeâeW ves jeFpeesefyeÙece peerkeeCeg efkekeâefmele efkeâÙee ØelÙeskeâ o}nveer
heâme} kesâ ef}S peerkeeCeg keâer Skeâ efkeMes<e Øepeeefle lewÙeej keâer ieF&
nw, efpemekesâ heâ}mke®he Deepe Yeejle ceW o}nveer heâme}eW kesâ
Glheeove ceW 8-15% lekeâ keâer yeÌ{eslejer kesâ meeLe-meeLe ÙetefjÙee,
[erSheer ceW Yeer 25% lekeâ keâer yeÛele nesves }ieer nw~ Fme peerkeeCeg
keâe GheÙeesie meceÙeyeæ lejerkesâ mes yeerpeesheÛeej Deewj pegleeF& kesâ meceÙe
ieesyej keâer Keeo kesâ meeLe efce}ekeâj ›eâceyeæ lejerkesâ mes efkeâÙee peeÙes
lees Glheeove ceW Deewj DeefOekeâ ke=efæ osKeves keâes efce}sieer~

��
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menpeve kesâ hees<ekeâ lelke

1Ùegkee hesMeskej 2- DeeF&.meer.S.Deej. kesâvõerÙe yeeiekeeveer hejer#eCe kesâvõ, kespe}hegj; ieesOeje
2ÙegkeehesMeskej-2kesâ.Meg.yee.meb., yeerkeâevesj

Deew<eefOeÙe iegCeeW mes heefjhetCe&: menpeve
Deevebo meeefn} Skeb }eskesâMe kegâceej

he$eeÛeejkeâlee&: anandmaharana19981998@gmail.com

heefjÛeÙe
menpeve keâe kew%eeefvekeâ veece ceesefjbiee Deesef}heâsje }wce nww~ Ùen Skeâ yengke<eer&Ùe, lespeer mes yeÌ{ves kee}e Úesšs Øepeeefle hesÌ[es kesâ Debleie&le

Deelee nw, pees keâer Skeâ ke<e& ceW ner heâ} osves }ielee nw~ menpeve keâer Kesleer cegKÙeleŠ leefce}vee[g, efyenej, GòejØeosMe, hebpeeye, nefjÙeeCee
FlÙeeefo jepÙeeW ces Deemeeveer mes keâer pee jner nw Skeb Oeerjs-Oeerjs DevÙe jepÙees ces Yeer Fmekeâer Kesleer keâes yeÌ{ekee efoÙee pee jne nw~ Yeejle kesâ
De}ekee efheâ}erefhebme, cewefkeämekeâes, ßeer}bkeâe, ce}sefMeÙee Skeb DevÙe osMees ces pene hej menpeve keâer Kesleer efkeMes<e ™he mes keâer peeleer nw~ menpeve
kesâ heewOes meceevÙeleŠ Deew<eOeerÙe iegCe mes heefjhetCe& nesles nw, Fmekeâe GheÙeesie cegKÙeleewj hej efkeefYeVe jesieeW kesâ efvekeejCe nsleg efkeâÙee peelee nw~
efÛeefkeâlMekeâes keâe ceevevee nw efkeâ menpeve ceeveke peerkeve kesâ ef}S kejoeve nw, Deewj meYeer Øekeâej mes nceejs ef}S Deeleer }eYeoeÙekeâ nw~ meeceevÙe
Yee<ee ceW keâne peeS lees Fmekeâer heefòeÙeeB peÌ[s, heâ}, heât} Deeefo~ Fmekesâ yeerpeeW kesâ ØeÙeesie mes keâype mes efvekeejCe neslee nw keäÙeesefkeâ Fmekesâ
yeerpe ces heâeFyej DelÙeefOekeâ cee$ee ces heeÙee peelee nw~ Fmekesâ yeerpe keâe ØeÙeesie cegKÙeleŠ Deew<eefOe yeveeves ces efkeâÙee peelee nw, efpememes heeÛeve
leb$e ces megOeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ menpeve kesâ yeerpeeW keâes jele ces heeveer ces efYeieeskeâj jKeves kesâ yeeo megyen heerves mes Deefveõe keâer mecemÙee
keâes otj keâj mekeâles nw~ Fmeces keâwefuMeÙece Yejhetj cee$ee ces neslee nw Fmeeref}S Fmekeâe ØeÙeesie keâjves mes nefñÙeeW mes mebyeefvOele mecemÙeeDees keâe
efvekeejCe efkeâÙee peelee nw Skeb Fmekesâ les} (yesve Dee@F}) keâe ØeÙeesie Yeer nefñÙeeB keâer oo& keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ
efveÙeefcele ØeÙeesie mes keâes}smšê@} keâes Yeer keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj Fmekesâ yeerpe kesâ les} mes lkeÛee mebyeefvOele jesieeW mes Yeer cegefòeâ efce}leer
nw, Fmekesâ heòes keâe efveÙeefcele cee$ee ces ØeÙeesie keâjves mes y}[ØesMej keâes efveÙeefcele keâj mekeâles nw, ùoÙe mes mebyeefvOele Skeb DevÙe jesiees keâes Yeer
Fmekesâ GheÙeesie mes efvepeele efce}ves keâer keâeheâer mebYeekeveeSb nw~ ieeBkeeW ces Fmekeâer heewOees keâes Iej kesâ Deeme-heeme }ieeles nw leeefkeâ Fmekeâer keâÛÛeer
heâ}er mes meypeer yevee mekesâ hejbleg Fmekesâ mechetCe& iegCeeW keâes efkemle=le peevekeâejer kesâ heMÛeele Fmekeâer Kesleer hej peesÌ[ efoÙee pee jne nw~ Fmekesâ
Deeefleefjòeâ menpeve kesâ les} keâes efvekeâe} keâj GheÙeesie ces }eÙee peelee nw meeLe-ner-meeLe yeerpeeW keâes Gyee}keâj megKeekeâj Gmemes heeG[j keâes
lewÙeej keâj efkeosMeeW ces efveÙee&le efkeâÙee peelee nw~

veceer 85.39 ØeefleMele
Tpee& 123 keâw}esjer peg} Øeefle 100 «eece
Øeesšerve 2.62 «eece Øeefle 100 «eece
kemee 0.12«eece Øeefle 100 «eece
keâeyee&sneF&[̂sš 3.76«eece Øeefle 100 «eece
jsMee 6.83«eece Øeefle 100«eece
Keefvepe }keCe 1.27«eece Øeefle 100«eece
DeeÙejve 0.73«eece Øeefle 100 «eece
keâwefuMeÙece 33.30efce Ê «eece Øeefle 100 «eece
meesef[Ùece 22.38 efce Ê «eece Øeefle 100 «eece
heesšsefMeÙece 419 efce Ê «eece Øeefle 100 «eece
efkešeefceve -meer 71.86efce Ê «eece Øeefle 100 «eece
yeerše keâwjesšerve 17.28 ceeF›eâes«eece Øeefle 100 «eece
heâesef}keâ Sefme[ 62.75 ceeF›eâes«eece Øeefle 100 «eece

menpeve keâer Kesleer
hees<ekeâ iegCe

menpeve keâe }ieYeie nj efnmmee cenlkehetCe& hees<ekeâ lelkeeW keâe
cegKÙe ßeesle nw~ menpeve keâer heefòeÙeeB cegKÙe ™he mes keâwefuMeÙece,
heesšsefMeÙece, pemlee, cewiveerefMeÙece, }esne Deewj leebyee pewmes KeefvepeeW
ceW mece=æ nQ~ efkešeefceve S, yeerše keâwjesšerve, efkešeefceve yeer pewmes
heâesef}keâ Sefme[, heeFefj[esefkeämeve Deewj efvekeâesefšefvekeâ Sefme[, efkešeefceve
meer, [er Deewj F& pewmes efkešeefceve menpeve ceW ceewpeto nQ~ heâeFšeskesâefcekeâume
pewmes šwefveve, mšsjes}, šsjhesveesF[dme, heä}skeesveesF[dme, mewheesefveve,
SbLeÇee fke äkevee svme, Deukeâ}e@F[ Deewj i}tkeâesmeeFvee s}sšdme,
DeeFmeesefLeÙeesmeeFvesšdme, i}eFkeâesmeeF[ ÙeewefiekeâeW Deewj efi}meje@}
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-1-9-Dee@keäšs[skeâwveesSš mes cegKÙeleŠ keâQmej pewmes Ieelekeâ yeerceeefjÙeeW
kesâ meeLe-meeLe ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ mkemLÙe keâes efveÙebef$ele jKelee nw~
menpeve kesâ heòeeW ceW keâce keâw}esjer neslee nw, efpememes Fmekeâe GheÙeesie
ceesšehes mes «emle }esie Deheves Deenej ces keâjles nw~ Fmekeâer heâef}ÙeeB
jsMesoej nesleer nw peesefkeâ heeÛeve mecemÙeeDeeW keâe F}epe keâjves Deewj
ye=noev$e keâQmej keâes efveÙebef$ele keâjves ces keâeheâer DeÛÚer nesleer nw~
efkeefYeVe MeesOe kesâ Ghejeble helee Ûe}lee nw efkeâ Deheefjhekeäke heâ}er ceW
}ieYeie 46.78% heâeFyej Deewj }ieYeie 20.66% Øeesšerve
meece«eer nesleer nw~ heâ}er ceW 30% Sefcevees Sefme[ meece«eer nesleer nw,
heefòeÙeeW ceW 44% Deewj heât}eW ceW 31% nesleer nw~ efkeefYeVe DeOÙeeveeW
mes helee Ûe}lee nw efkeâ menpeve ceW hee}keâ mes pÙeeoe DeeÙejve keâer
cee$ee nesleer nw~ menpeve kesâ heeG[j keâe GheÙeesie }esns keâer ieesef}ÙeeW
kesâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw, Fmemes SveerefceÙee
pewmeer Ieelekeâ yeerceeefjÙeeB mes efvepeele efce} mekeâleer nw~

ce=oe Skeb pe}keeÙeg

menpeve keâer Kesleer cegKÙe ™he mes meYeer Øekeâej keâer ce=oeDees ces keâer
pee mekeâleer nw~ Fmekeâer Kesleer LeesÌ[er Dec}erÙe mes LeesÌ[er #eejerÙe
ce=oeDeeW ces Yeer Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nw~ Fmekeâer Kesleer nsleg
ce=oe keâe heerSÛe ceeve }ieYeie 5-9 lekeâ DeÛÚer ceeveer peeleer nw~
menpeve keâer DeÛÚer ke=efæ Skeb Ghepe Øeehle keâjves nsleg mes jsleer}er
Ùee oesceš efceóer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ ce=oe meceevÙeleewj hej
Gke&j Skeb pewefkekeâ heoeLe& mes heefjhetCe& nesves mes  Øeefle heewOes Ghepe ces
ke=efæ nesleer nw~
menpeve keâer Kesleer cegKÙeleŠ ogefveÙee kesâ efkeâmeer Yeer G<CekeâefšyebOeerÙe
Deewj Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$eeW ceW peneB 25-35 ef[«eer mesefumeÙeme
kesâ Deemeheeme leeheceeve nes keneB Deemeeveer mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fmekeâer Kesleer oewjeve }ieYeie 250-3000 efceceer ke<ee& nesves hej
Fmekeâer ke=efæ Skeb Ghepe oesveeW ces ke=efæ Dehes#eeke=âle DeefOekeâ osKee
ieÙee nw~

Kesle keâer lewÙeejer

Fmekeâer Kesleer nsleg meke&ØeLece efceóer he}š n} kesâ ØeÙeesie mes
ienjeF& mes pegleeF& keâjvee ÛeeefnS~ ienjer pegleeF& keâjves mes efkeefYeVe
ce=oepeefvele neefvekeâejkeâ keâeršeW, met$eke=âefce Skeb ce=oe peefvele jesieeW mes
efvepeele efce}lee nw~ Keslees ces Ieeme, DevÙe keâÛejs Deewj efkeefYeVe
heâme}eW kesâ heewOes keâes efvekeâe} keâj Skeâ mehleen yeeo otmejer yeej
KesleeW keâer DeÛÚer lejn pegleeF& keâjkesâ heeše Ûe}ekeâj efceóer keâes
yejeyej keâjvee ÛeeefnS~ pegleeF& kesâ heMÛeele KesleeW keâes efveefMÛele YeeieeW
yeeBš osvee ÛeeefnS Skeb Fmekeâe efveefMÛele otjer hej ieºs 45’45’45
mesceer keâjvee ÛeeefnS~

efkeâmceeW keâe ÛeÙeve

menpeve keâer DeÛÚer Ghepe }sves nsleg Fmekeâer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve
meekeOeeveerhetke&keâ keâjvee ÛeeefnS~ Ùeefo efkeâmceeW keâe ÛeÙeve DeÛÚs
lejerkesâ mes vener efkeâÙee ieÙee  lees cesnvele yeyee&o nes peeleer nw keäÙeesefkeâ
ie}le efkeâmceeW keâer kepen mes heewOees keâer ke=efæ Skeb Ghepe ces keâeheâer
keâceer nes peeleer nw~ menpeve keâe heewOee cegKÙeleŠ oes lejerkesâ mes
}ieeÙee peelee nw pewmes yeerpeeW mes Skeb keâefšbie Éeje~ yeerpeeW keâes
ncesMee mejkeâejer mebmLeeve pewmes ke=âef<e efkeÕeefkeOee}Ùe, DevegMebOeeve
kesâbõ Skeb DevÙe efkeÕeemeer mebmLeeve mes Kejerovee ÛeeefnS~ kegâÚ ØecegKe
efkeâmce pewmes heerkesâ Sce -1, efhekesâ Sce-2, peheâvee, kesâ Sce-1
keâeWkeâCe ®efÛeje FlÙeeefo ØecegKe nw~

veme&jer lewÙeej keâjves keâe lejerkeâe

menpeve keâer heewOe cegKÙe™he mes oes lejerkesâ mes lewÙeej efkeâÙee peelee
nw, pewmes yeerpe Skeb keâefšbie~ Skeâ nskeäšj Kesle ces heewOes }ieeves nsleg
625 «eece yeerpe ØeeÙehle nesles nw~ keâefšbie keâe ÛeÙeve cegKÙe™he mes
DeefOekeâ Ghepe osves kee}er Skeb mkemLÙe ceele= heewOees mes keâjvee
ÛeeefnS~ yeerpeeW keâes meke&ØeLece veme&jer ces lewÙeej keâjvee ÛeeefnS~
Fmekesâ ef}S yeerpeeW keâes mejkeâej Éeje hebpeerke=âle mebmLeeve mes Øeehle
keâjvee ÛeeefnS~ yeerpees keâes }ieeves nsleg Kesle keâer efceóer, keceer&keâcheesmš
keâe (2:1) keâes Úesšer-Úesšer yewie ces Yej }svee ÛeeefnS~ Gmekesâ
heMÛeele Fmeces yeerpees keâes 2-5-3 mesÊceerÊ keâer ienjeF& ces }iee osles
nw Fmekesâ Ghejeble efceóer ces veceer nsleg nukeâer heeveer [e} osvee
ÛeeefnS~ keâefšbie keâes ceele= heewOees mes Øeehle keâjkesâ veme&jer ces hen}s
lewÙeej keâj }sles nw Gmekesâ Ghejeble jesheCe nsleg lewÙeej Keslees ces Skeâ
efveefMÛele otjer 3* 2.5 mesÊceerÊ hej }iee efoÙee peelee nw~ menpeve
keâer DeÛÚer ke=efæ Skeb Ghepe Øeehle keâjves kesâ ef}S lewÙeej efkeâS ieS
ieºs ces Øeefle ieºe 3 efkeâ«ee keceer&keâcheesmš Ùee meÌ[er ngF& ieesyej keâer
Keeo [e}vee ÛeeefnS~ keceer&keâcheesmš Ùee meÌ[er ngF& ieesyej keâes efceóer
ces DeÛÚer lejn efce}e osvee ÛeeefnS~ Fmekesâ Ghejeble heewOees keâes
}ieevee ÛeeefnS Skeb heewOeeW keâes menejs nsleg keâesce} [b[s keâes megle}er
mes yeebOe osvee ÛeeefnS leeefkeâ heewOes Meg®Deeleer oewj ces nkee mes efiej
vee mekesâ~

efmebÛeeF& Skeb Gke&jkeâ

menpeve keâer DeÛÚer ke=efæ Skeb Ghepe }sves nsleg meceÙe-meceÙe hej
efmebÛeeF& keâjles jnvee ÛeeefnS~ heewOe jesheCe kesâ Ghejeble nukeâer
efmebÛeeF& keâjvee ÛeeefnS~ efmebÛeeF& cegKÙeleewj hej 10-15 efovees kesâ
Devleje} hej keâjves mes heewOees keâer DeÛÚer ke=efæ nesleer nw~ efmebÛeeF&
ncesMee Lee}e yeveekeâj ner keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ heeveer keâe mecegefÛele
GheÙeesie efkeâÙee pee mekesâ~ heeveer keâer yeÛele kesâ meeLe efmebÛeeF& keâjves
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kesâ ef}S šhekeâ efmebÛeeF& efkeefOe DeÛÚer ceeveer peeleer nw~ Gke&jkeâ nsleg
Fmeces ieesyej keâer Keeo Ùee keceer&keâcheesmš keâe ØeÙeesie Øeefle heâ}ve kesâ
Ghejeble keâjvee ÛeeefnS~

Kejhelekeej efveÙeb$eCe

Kejhelekeej Skeâ Dekeebef#ekeâ heewOee neslee nw, efpemekeâes Gieves nsleg
keâesF& efveefMÛele peien vener neslee nw, Ùen ncesMee keâner Yeer efvekeâe}
Deelee nw Skeb cegKÙe heâme}eW keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~ yengke<eer&Ùe
Kejhelekeej pewmes otye, Ieeme Skeb ceesLee Deeefo keâes efveÙebef$ele keâjvee
keâef"ve neslee nw~ heewOe }ieeves mes hetke& KejhelekeejveeMeer keâe ØeÙeesie
keâjvee ÛeeefnS~ Fmekesâ kegâØeYeekeeW hej efveÙeb$eCe efkeâÙee pee mekeâlee
nw~

Ghepe

menpeve keâer Kesleer cegKÙe ™he mes Fmekesâ heewef<škeâ iegCees kesâ ef}S
keâer peeleer nw~ Fmekeâer keâesce} heefòeÙeeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ efkeefYeVe
lejn kesâ jesieeW mes efveÙeb$eCe efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ heât}eW keâe Yeer
Dehevee Skeâ efkeMes<e cenlke nw, efpemekeâer meefypeÙeeB yeveekeâj KeeF&
peeleer nw Skeb Mejerj keâes mkemLÙe jKee peelee nw~ Fmekesâ keâÛÛeer

heâef}ÙeeW keâe ØeÙeesie meefypeÙeeW kesâ ™he ces efkeâÙee peelee nw, pees keâer
Keeves ceW Deefle mkeeefo<š neslee nw~ menpeve keâer heâef}ÙeeW keâes
heeG[j kesâ ™he ces Skeb Fmekeâer heâ}er keâe DeeÛeej yeveeves nsleg
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Fve meYeer cenlkehetCe& keâejCeeW mes Fmekeâer
leesjeF& efkeefYeVe DekemLeeDees hej efkeâÙee peelee nw~ keâÛÛeer heâef}ÙeeW
keâes Øeehle keâjves nsleg heewOes 6-9 ceen yeeo heât} osves }ieles nw
Fmekesâ Ghejeble heâ}er Øeehle efkeâÙee peelee nw~ Fmekeâer  Ghepe cegKÙe
™he mes heewOees keâer DeeÙeg hej efveYe&j keâjleer nw~ peye heewOee hetCe&
efkekeâefmele nes peelee nw lees Øeefle heewOee heâ}er 15-25 efkeâ«ee Øeehle
neslee nw~

efve<keâ<e&

menpeve (heefòeÙeeB ,heât} Skeb heâef}ÙeeB) keâe GefÛele cee$ee ces ØeÙeesie
keâjles jnves mes ceeveke mkemLÙe Skeb cepeyetle jn mekeâlee nw~ Fmekeâer
kÙekemeeefÙekeâ mlej hej Ùeefo Kesleer keâjs lees Fmekeâer Ghepe keâes yeepeej
ces Øemeeefjle keâjkesâ Skeb Fmekesâ heâef}ÙeeW mes efkeefYeVe Glheeo pewmes
heeG[j, DeeÛeej Deeefo yeveekeâj Skeâ DeÛÚe heewef<škeâ heoeLe&  kesâ
meeLe-meeLe Dehevee DeeÙe keâe Yeer œeesle yevee mekeâles nw~

��
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keâerš

iesntB keâer heâme} ceW efkeâmeevees keâes Øeeke=âeflekeâ Deeheoe kesâ meeLe-meeLe
keâerš helebieeW keâe Yeer Øekeâeshe Pes}vee heÌ[lee nw~ DevÙe heâme}eW kesâ
Dehes#ee iesntB ceW Yeer keâeršes keâe Øekeâeshe DeefOekeâ jnlee nw~ keâerš
kÙeeefOe kesâ DeleOekeâ Øekeâeshe mes heâme} hetjer lejn mes ve<š nesleer pee
jner nw~

iesntB Sefheâ[ (ceentB)

™meer iesntB Sefheâ[ ([Ÿetjeefheâme vee@efkeämeÙee), iesntB Deewj peew keâe
keâerš nw, Ùen iesntB Deewj peew ceW heeÙee peelee nw~ Yeespeve kesâ oewjeve
Sefheâ[ heewOes ceW efke<ew}s heoeLe& [e} oslee nw, efpememes efkekeâeme ®keâ
peelee nw Deewj Yeejer meb›eâceCe mes heewOee ve<š nes peelee nw~ Deeceleewj
hej Ùen keâerš nukesâ njs jbie keâe Deewj 2 efceceer lekeâ }cyee neslee
nw~ keâe@efve&keâume yengle Úesšs, iees} nesles nQ, Deewj GveceW keâceer
efoKeeF& osleer nw~ heâewÌ[e kesâ Thej Skeâ Gheebie neslee nw, pees Sefheâ[
keâes oes hetbÚeW pewmee efoKelee nw~ Fme Sefheâ[ keâer }ej heewOes kesâ ef}S
penjer}er nesleer nw Skeb Deveepe keâer heefòeÙeeW hej meheâso OeeefjÙeeB hewoe

iesntB kesâ ØecegKe keâerš, jesie, henÛeeve leLee jeskeâLeece
DeefYe<eskeâ efmebn1*, yeg®Oe ceOeg2, megYece efmebn3, efkekeskeâ efkeÕekeâcee&4 Skeb $e+Ûee meent5

1,2 keâerš efke%eeve efkeYeeie, 3,4 Skeb 5heeohe jesie efke%eeve efkeYeeie
mewce efnefieveyee@šce ke=âef<e, ØeewÅeesefiekeâer Deewj efke%eeve efkeÕeefkeÅee}Ùe, vewveer

he$eeÛeejkeâlee&: amitpatel101298@gmail.com

heefjÛeÙe

iesntB (peerveme: efš^efškeâce) Skeâ Deveepe nw~ Ùen Skeâ Øekeâej keâer Ieeme nw~ Fmes meyemes hen}s efvekeâš hetke& kesâ Skeâ #es$e }skeble
ceW GieeÙee ieÙee Lee~ Deye Fmekeâer Kesleer ogefveÙee Yej ceW keâer peeleer nw~ efkeÕe mlej hej, iesntB ceeveke Yeespeve ceW kevemheefle Øeesšerve keâe ØecegKe
œeesle nw~ FmeceW DevÙe ØecegKe Deveepe pewmes cekeäkeâe iesntB  keâe Deveepe Skeâ cegKÙe Yeespeve nw, efpemekeâe GheÙeesie KeceerjÙegòeâ, Ûehešer Deewj Gye}er
ngF& yeÇs[, efyemkegâš, kegâkeâerÌpe, kesâkeâ, veeMlee Deveepe, heemlee, vet[ume, keâtmekeâtme kesâ ef}S Deeše yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fmes FLesvee@}
yeveeves kesâ ef}S, Sukeâesne@ef}keâ hesÙe kesâ ef}S, Ùee pewke FËOeve yeveeves kesâ ef}S Yeer efkeâefCkele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ iesntB kesâ heewOes ceW }byeer,
hele}er heefòeÙeeB, DeefOekeâebMe Øekeâej kesâ iesntB kesâ heewOeeW ceW leves KeesKe}s nesles nQ Deewj efmejeW hej 20 mes 100 lekeâ keâF& Øekeâej kesâ heât} nesles
nQ~ heât}eW keâes mheeFkeâ}sšdme ceW Skeâ meeLe mecetnerke=âle efkeâÙee peelee nw~ ØelÙeskeâ mheeFkeâ}sš ceW oes mes Ún heât} nesles nQ~ DeefOekeâebMe
mheeFkeâ}sšdme ceW, oes Ùee leerve heât} efve<esefÛele nes peeles nQ, Deewj Fmemes kes Yeespeve kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS peeves kee}s Deveepe keâe Glheeove
keâjles nQ~ iesntB ceW 2mg meesef[Ùece Deewj 431mg heesšwefMeÙece neslee nw~ 100 «eece iesntB keâer kegâ} keâeyee&sneF[̂sš meece«eer 71 «eece nw~
FmeceW keâwefuMeÙece keâer DevegMebefmele owefvekeâ Kegjekeâ keâe 3%, }esns keâe 19%, efkešeefceve yeer -6 keâe 20% Deewj 36% cewiveerefMeÙece kesâ
meeLe 14 «eece Øeesšerve neslee nw~ ne}ebefkeâ, FmeceW 0% efkešeefceve S, meer, [er, Deewj yeer -12 nw~ Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe ke hebpeeye
mekee&efOekeâ jkeâyes ceW iesntB keâer hewoekeej keâjves kee}s jepÙe  nw~ ™me, Decejerkeâe Deewj Ûeerve kesâ yeeo Yeejle ogefveÙee keâe ÛeewLee meyemes yeÌ[e iesntB
keâe Glheeokeâ osMe nw~ efkeÕe ceW hewoe nesves kee}er iesntB keâer hewoekeej ceW Yeejle keâe Ùeesieoeve 8.7 heâermeoer nw~ heâme} ke<e& 2021-22 (peg}eF&-
petve) ceW osMe keâe keemleefkekeâ iesntB Glheeove 10.77 keâjesÌ[ šve jne nw~

peeÙesieer~

keâerš efveÙeb$eCe
ceentB keâe Øekeâeshe iesntB heâme} ceW Thejer Yeeie (levee ke heòeeW) hej

nesves keâer oMee ceW Fefce[ekeä}esefØe[ 250 efce}er«eece Øeefle nskeäšsÙej
keâer oj mes heeveer ceW Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ heâme} Ûe›eâ
Dehevee ÛeeefnS~ yeerpe GheÛeej keâjvee~ ØeeflejesOekeâ efkeâmceeW keâe
GheÙeesie keâjW
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meceÙe heeveer ceW efceóer keâe les} [e}W yeòeKeeW keâes Kesle ceW Deeves oW.
8 meWš lekeâ keä}esjheeFjerheâe@me 20 F&meer 80 efce.}er.+20 }eršj
heeveer keâe efÚÌ[keâeke keâjW: šwefÛeefve[dme, FÛevÙetceesefve[dme, Ùet}esefheâ[dme,
Ûeeumeer[dme Deewj yeÇwkeâesefve[ lelewÙee pewmes hejpeerkeer Fme keâerš keâes
hejpeerkeer yeveeles nQ~ Ieeme kesâ cewoeveer efšñs, ÛeeRefšÙeeB, he#eer Deewj
šes[ Fme keâerš keâes Keeles nw~

iesntB keâe oercekeâ keâerš (Termite)

ceeF›eâesšce&sme Deesyesmeer, iesntB oercekeâ, ceeF›eâesšce&sme peerveme keâer
oercekeâ keâer Skeâ Úesšer Øepeeefle nw~ Ùen Yeejle, ßeer}bkeâe, heeefkeâmleeve
Deewj efkeÙeleveece keâe cet} efvekeemeer nw~ Ùen iesntB keâe Skeâ ØecegKe
keâerš nw~ Ùes oercekeâ ›eâerce jbie kesâ Deewj ienjs efmej kee}s nesles nQ~
Ùes megyen-Meece DeefOekeâ meef›eâÙe jnles nQ~ Ùen iesntB kesâ ØecegKe keâeršeW
ceW mes Skeâ nw~ pees keâer yegDeeF& kesâ legjble yeeo Deewj hekeâves kesâ keâjerye
vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ Fmemes DelÙeefOekeâ meb›eâefcele heewOes cegjPee
mekeâles nQ Deewj Deemeeveer mes GKeeÌ[s pee mekeâles nQ~ heâme} keâer
yegkeeF& mes }skeâj keâšeF& lekeâ oercekeâ keâe Dee›eâceCe osKeves keâes
efce}lee nw, Ùen efceóer ceW jnves kee}e meke&Ye#eer keâerš nw, pees heewOes
keâer peÌ[eW keâes Keekeâj ve<š keâj oslee nw~ ØeYeeefkele Kesle keâer efceóer
keâes Keesoves hej oercekeâ kesâ Iej osKes pee mekeâles nw~ yegDeeF& kesâ yeeo
Deewj keâYeer-keâYeer heefjhekeäkelee keâer DekemLee hej oercekeâ Éeje iesntB keâer
heâme} keâes vegkeâmeeve hengBÛeeÙee peelee nw~ oercekeâ heâme} keâer peÌ[eW,
yeÌ{les heewOeeW kesâ leves keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ~ Fmekesâ keâejCe
#eefle«emle heewOes hetjer lejn mes metKe peeles nQ Deewj efpememes heâme}eW

oercekeâ keâerš mes yeÛeeke
yeÛeeke kesâ ef}S ieesyej keâer DeÛÚer lejn mes meÌ[er Keeo keâe ner
ØeÙeesie keâjs Deewj Kejhelekeej ve<š keâjles jns~ Fmemes yeÛeeke kesâ
ef}S yegDeeF& kesâ hen}s Kesle ceW ienjer pegleeF& keâj oercekeâ kesâ šer}s
keâes kesâjesefmeve mes Yej os leeefkeâ oercekeâ keâer jeveer kesâ meeLe-meeLe
DevÙe meYeer keâerš cej peeÙeW~ yegDeeF& mes hen}s keä}esjesheeÙejerheâesme
(20% F&.meer) @ 5 efce}er Ùee Fefce[ekeä}esefØe[ 600FS keâer 1.5
efce}er}eršj Ùee efheâØeesefve} 5SC 6 efce}er}eršj Øeefle efkeâ}es yeerpe
keâes DekeMÙekeâleevegmeej heeveer ceW efce}ekeâj Fmekeâe Iees} yeerpeeW hej

keâerš efveÙeb$eCe
DebkegâjCe kesâ yeeo nj 20 efoveeW kesâ Debleje} hej heâesjsš 10%

meerpeer @1 }eršj/nskeäšsÙej keâe efÚÌ[keâeke keâjW mener meceÙe hej
yeerpe keâer yegkeeF& keâjs~ heâme} Ûe›eâ Deheveevee ÛeeefnS~ ØeeflejesOekeâ
efkeâmceeW keâe GheÙeesie keâjW~ efmškeâer š^wheDeewjheâsjesceesve š^whe keâe
GheÙeesie keâj mekeâles nw~ keâeršveeMekeâ keä}esjheeFjerheâe@me 50% +

meeFhejcesefLeÇve 5% F&meer keâes 2 efce}er/}eršj heeveer keâer cee$ee ce
Iees}keâj efÚÌ[keâeke keâjs~

iesntB keâe ieg}eyeer levee Úsokeâ

ieg}eyeer levee Úsokeâ: (mesmeefceÙee
FveheâsjWme) kee@keâj ieg}eyeer }ekee& leves
ceW ØekesMe keâj ce=le ùoÙe }#eCe GlheVe
keâjlee nw~ Ùen keâerš heâme} keâer
hegâševe Meg™ nesles ner vegkeâmeeve hengBbÛeevee
Meg™ keâj oslee nw~ Ùen keâerš Wheat

Crop insect advisory veS heewOes
keâer DekemLee ceW heâme} hej nce}e keâjleer nw Deewj }ekee& heewOes kesâ
leves ceW ØekesMe keâjkesâ efšMet keâes Keelee nw~ heefjCeece mke™he heâme}
keâer ØeejbefYekeâ DekemLee ceW leves ceW [sš neš& yeve peelee nw~ Meg®Deele
ceW ner ØeYeeefkele heewOes heer}s heÌ[ peeles nQ~ Fme keâerš mes ØeYeeefkele
heewOeeW keâes peye GKeeÌ[e peelee nw lees efveÛe}er efMejeDeeW hej ieg}eyeer
jbie keâer Fefu}ÙeeB osKeer pee mekeâleer nw~

Deewj Skeâ Kesle ceW heewOeeW keâes efKe}eves kesâ yeeo Deie}s Kesle ceW Ûe}s
peeles nQ~ DeefOekeâ Øekeâeshe nesves hej heâme} Ûejer ngF& efoKeeF& osleer
nw~ Dee›eâceefCele heewOes "tB" ceW leyoer} nes peeles nQ~ efmej hej Deb«espeer
Yee<ee kesâ keeF& (Y) kesâ Deekeâej keâer Skeâ meheâso jbie keâer mebjÛevee
(d) Deewj Goj Keb[ Dee" hej keiee&keâej (e) Deewj Goj Keb[ veew,
hej mece}cyeekeâej (šŝheespee@F[) yeÌ[s Oeyyes (f)~ ØeYeeefkele nes mekeâleer
nw~ Ùen }#eCe heâe@} Deeceer&kece& }ekee& keâer hen}er Deewj otmejer Fbmšej
kesâ keâejCe nesles nQ, pees heòeer keâer melen keâes KegjÛe keâj Keeles nQ~

keâerš efveÙeb$eCe
 Kesle ceW heeveer yene oW~ heeveer Yejves mes efÚhes ngS }ekee& melen hej
Dee peeles nQ Deewj Fme Øekeâej he#eer GvnW Ûegve }sles nQ~ efmebÛeeF& keâjles

iesntB mesvee keâe keâerÌ[e
mesvee keâe keâerÌ[e mhees[eshšsje cee@efjefšÙee

keâwšjefhe}j Meece kesâ meceÙe yeÌ[er mebKÙee
ceW ceeÛe& keâjles nQ Deewj megyen lekeâ iesntB
kesâ heewOeeW keâer heefòeÙeeW keâes Keeles nQ
Deewj efove kesâ oewjeve efÚhe peeles nQ~
kes meecetefnkeâ ™he mes Yeespeve keâjles nQ
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keâerš efveÙeb$eCe

keä}esjesheeÙejerheâeme 20 ØeefleMele F&.meer. 2.5 }er. Øeefle ns. keâer
oj mes efmebÛeeF& kesâ heeveer kesâ meeLe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ Kejhelekeej
ve<š keâjles jns~ Fmemes yeÛee heâme} Ûe›eâ Dehevee ÛeeefnS~ yeerpe
GheÛeej ke yegDeeF& kesâ hen}s Kesle ceW ienjer pegleeF& keâjW~

jesie

iesntB kesâ heme} ceW keâeršes kesâ meeLe-meeLe jesiees keâe Yeer Øekeâeshe DeefOekeâ
jnlee nw, pees keâer efvecveef}efKele nw:

iesntB keâe heòeer jlegDee Ùee Yetje jlegDee jesie~ Wheat Leaf

Rust or Brown Rust Disease

(hegefkeâefveÙee efš^efšefmevee) Ùen jesie iesntB keâer heâme} kesâ Meg™Deeleer
DekemLee ceW osKeves keâes efce}lee nw, Fme jesie kesâ keâejCe heefòeÙeeW hej
Yetjs jbie kesâ Úesšs-ÚesÌ[s Deb[ekeâej Deekeâej kesâ Oeyyes heefòeÙeeW kesâ
efveÛe}er melen hej yeveles efoKeeF& osles nw, keâYeer-keâYeer Fme jesie keâe
ØeYeeke peeÙeoe nesves hej Oeyyees keâe efveÛe}e efnmmee Yetjs jbie keâe Deewj
efkeâveeje keâlLeF& jbie keâe efoKeeF& osves }ielee nw~ Fme jesie keâe ØeYeeke
20 mes 25 mesefumeÙeme leeheceeve hej pÙeeoe ØeYeekekeâejer efoKeeF&
oslee nw~ iesntB ceW Fme jesie mes Glheeove hej 20-30��lekeâ keâe
vegkeâmeeve osKeves keâes efce}lee nw, lees Fme jesie keâe efveÙeb$eCe meceÙe
hej keâjvee ÛeeefnS~

jesie efveÙeb$eCe
#es$e kesâ ef}S Devegceesefole vekeervelece jlegDee meefn<Ceg ØepeeefleÙeeB ner

GieeÙeW~ Skeâ efkeâmce keâes DeefOekeâ #es$e ceW vee }ieeSb~ KesleeW keâe
efvejer#eCe keâjW leLee heewOeeW kesâ Deeme-heeme GieeÙeer ieÙeer heâme} hej
DeefOekeâ OÙeeve oW~ jesie kesâ }#eCe efoKeeF& osles ner Øeesheerkeâesveepees} 25
F&.meer. (efšuš) Ùee šsyÙetkeâesveepees} 25 F&.meer. keâe 0.1 ØeefleMele
Iees} yeveekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ jesie kesâ Øekeâeshe leLee heâw}eke keâes osKeles
ngS otmeje efÚÌ[keâeke 10-15 efove kesâ Deblej hej keâjW~

iesntB keâe Oeejeroej jlegDee Ùee heer}e jlegDee jesie

iesntB keâe heer}e jlegDee (hegefkeâefveÙee mš^eFheâesefce&me Sheâ.Smeheer.
efš̂efšmeer), efpemes iesntB keâer Oeejeroej pebie kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee
nw~ iesntB kesâ Fme jesie kesâ ØeejbefYekeâ }#eCe heefòeÙeeW kesâ Ghejer melen
hej heer}s jbie keâer OeeefjÙeeW kesâ ™he ceW osKeves keâes efce}lee nQ, Fme
jesie kesâ keâejCe heefòeÙee heer}er heÌ[ peeleer nw Deewj heefòeÙeeW hej heer}s
heeG[j kesâ ™he ceW mheesj peceerve hej efiejves }ielee nw~ Ùeefo Ùen jesie
keâu}s efvekeâ}ves meceÙe keâer DekemLee ceW Dee peelee nw lees heâme} ceW
yeeef}ÙeeB veneR yeveleer nw, iesntB keâer heâme} ceW Ùen jesie leeheceeve kesâ ye{ves
hej keâce nes peelee nw~ Øekeâeshe pÙeeoe nesves hej heefòeÙeeW hej heer}er

meceeve ™he mes efÚÌ[keâeke keâj yeerpe GheÛeeefjle keâjW~ pewefkekeâ yegkesefjÙee
yesefmeÙeevee Skeâ efkeâ}es Ùee cesšeefjefpeÙece Sefvemeeshe}er Skeâ efkeâ}es cee$ee
keâes Skeâ SkeâÌ[ Kesle ceW 2 šve ieesyej keâer Keeo ceW efce}ekeâj Deefvlece
pegleeF& kesâ meceÙe efceóer ceW efce}e os~ õke cesšejerefpeÙece Sefvemeeshe}er keâes
šhekeâ efkeefOe mes efmebÛeeF& kesâ meeLe osves hej efceóer ceW ceewpeto meÌHeâso }ó,
oercekeâ kesâ efveÙeb$eCe ØeYeekeer heeÙee ieÙee nw~ KeÌ[er heâme} ceW keâerš
efoKeves hej keä}esjesheeÙeefjheâesme 20% EC keâer Skeâ }eršj cee$ee Øeefle
SkeâÌ[ efmebÛeeF& kesâ meeLe osveer ÛeeefnS~

iesntB kesâ keâerš: IegefPeÙee keâerš
IegefPeÙee Iegve: šwefveceskeâme Fbef[keâme (keâjkegâef}Ùeesefve[ s:
keâes}eshšsje): Ùen keâerš jyeer keâer Debkegâefjle heâme}W pewmes iesntB,
peew, Ûevee Deewj mejmeeW keâes Yejer cee$ee ceW vegkeämeeve hengBÛeeles nw~ #eefle
kesâ }#eCe: kesâke} keÙemkeâ ner cespeyeeve heewOeeW keâer heefòeÙeeW Deewj
keâesce} šnefveÙeeW keâes Keeles nQ~ Debefkegâefjle heewOeeW kesâ DebkegâjeW keâes
peceerveer mlej keâeš osles nQ, efpememes heâme} keâer ke=efÉ ™keâ peeleer
nw~ Dekeämej heâme} oesyeeje yeesF& peeleer n w~ FmeceW #eefle efkeMes<e ™he
mes Dekeäštyej-vekebyej kesâ oewjeve iebYeerj nesleer nw, peye jyeer heâme}W
Debkegâefjle nes jner nesleer nQ~ Ùen keâerš meyemes pÙeeoe veme&jer mšspe
ceW }ieleer nw~ Iegve efceóer kesâ Yetjs jbie kesâ nesles nQ Deewj Gvekeâer }byeeF&
}ieYeie 6.8 efceceer Deewj ÛeewÌ[eF& 2.4 efceceer nesleer nw~ Fvekesâ
Deie}s hebKe DeeÙeleekeâej Deewj efheÚ}s hebKe }ieYeie ef$ekeâesCeerÙe nesles
nQ, }sefkeâve Ùes GÌ[ veneR mekeâles~ Ùen keâerš petve mes efomebyej lekeâ
meef›eâÙe jnlee nw Deewj ke<e& kesâ Mes<e meceÙe ceW efceóer ceW }ekee& Ùee
hÙethe} [eÙehee@pe mes iegpejlee nw~ petve ceW GYejves kee}s Iegve
Dekeäštyej ceW Ùeewve ™he mes heefjhekeäke nes peeles nQ~ kes yeej-yeej
mebYeesie keâjles nQ Deewj 5-11 efkeâmleeW ceW efceóer ceW {s}eW kesâ veerÛes
Ùee peceerve keâer ojejeW ceW 6-76 Deb[s osles nQ~ Deb[s keâer DekeefOe
6-7 mehleen nesleer nw~ Ùegkee «eye efceóer ceW mecee peeles nQ~ «eye
DekeefOe 10-18 efove nw Deewj 15-60 mesceer. keâer ienjeF& hej efceóer
kesâ keâ#eeW ceW hÙethee yevelee nw~ hÙethee DekemLee 7-9 mehleen lekeâ
Ûe}leer nw Deewj keÙemkeâ Deie}s ke<e& petve Ùee peg}eF& ceW efvekeâ}les nQ~
Fme keâerš keâer Skeâ ke<e& ceW kesâke} Skeâ ner heerÌ{er nesleer nw~
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OeeefjÙeeB keâe}s jbie keâer nes peeleer nw~ Ùen jesie Yeejle kesâ Gòejer #es$ees
ceW ner osKeves keâes efce}lee nQ, OÙeeve jns keâer Ssmes #es$ees ceW heâme}
keâer DeefOekeâ osKeYee} keâer DeekeÙeMkeâlee heÌ[leer nw~

jesie  efveÙeb$eCe
Deešs kesâ heer}s jlegDee keâer leg}vee ceW peew kesâ heer}s jlegDee keâes

efveÙebef$ele keâjvee yengle Deemeeve nw keäÙeeWefkeâ heòes kesâ Øeeke=âeflekeâ jlegDee
kesâ ef}S ceesleer jlegDee DeefOekeâ Deemeeveer mes Ghe}yOe nesles nQ~
ØeesefLeÙeeskeâesveeÌpees} hej DeeOeeefjle Deewj jsvekeâesmheesefjÙece Deewj vesš
y}e@Ûe keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S Skeâ meceÙe hej keâkekeâveeMeer,
efkeâ heâQ[Qiees (ØeesefLeÙeeskeâesveeÌpees} + heä}gDeeskeämeemšêsefyeve) hej ef[ÌpeeFve
efkeâÙee ieÙee nw, Deeceleewj hej heeF& jlegDee keâe DeYÙeeme~ GÛÛe
GhekeâjCe #ecelee kee}er Ùee efpeve yeerpeejesheCe hej yeerceejer keâe oyeeke
yeÌ{ jne nw, Gvekesâ ef}S efmeuš^eSkeämeØees (ØeesefLeÙeeskeâesveeÌpees} +
efyekeämeeheâsve) keâes heâQ[Qiees mes Yeer DeefOekeâ efvecee&Ce yeÌ{eves ceW me#ece
heeÙee ieÙee nw~

iesntB keâe levee jlegDee Ùee keâe}e jlegDee jesie

leves keâe jlegDee, efpemes Deveepe keâe jlegDee, keâe}e jlegDee, }e}
jlegDee Ùee }e} Oet} kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee nw, keâkekeâ
hegefkeâefveÙee «ewefceefveme kesâ keâejCe neslee nw~ iesntB ceW Fme jesie keâe ØeYeeke
pewmes leeheceeve 20 ef[«eer meWšer«es[ mes DeefOekeâ neslee peelee nw, lees Fme
jesie kesâ }#eCe leves leLee heefòeÙeeW hej Yetjs Ùee keâe}s jbie kesâ mheesj kesâ
™he ceW efoKeeF& osves }ielee nw~ Fme jesie keâe Øekeâeshe DeefOekeâlej oef#eCe
Yeejle kesâ #es$eeW ceW DeefOekeâ osKee peelee nw~ Deye Deiej Gòejer Yeejle
keâer yeele keâjs lees Ùen jesie heâme} hekeâves kesâ meceÙe hengBÛelee nw~
Fmeef}S Fme jesie keâe ØeYeeke pÙeeoe veneR neslee nw~

jesie  efveÙeb$eCe

šsyegkeâesveeÌpees} Ùee ØeesefLeÙeeskeâesveeÌpees} Ùegòeâ keâkekeâveeMekeâ heâheâB tbo
keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS pee mekeâles nQ~ jeskeâLeece
GheÛeejeW kesâ ef}S, šêÙeÌpees} Deewj mšêsefye}gefjve Ùegòeâ keâkekeâveeMekeâeW
keâes }ieeÙee pee mekeâlee nw~ mš^esefye}gefjve kesâ efke®æ kegâÚ no lekeâ
ØeeflejesOe osKee ieÙee nw~ jesie-ØeeflejesOeer iesntB keâer efkeâmceeW keâe GheÙeesie
keâjW peuoer hekeâves kee}er efÌkeâmceeW keâe GheÙeesie keâjW~ kebmele ceW,
efpeleveer peuoer nes mekesâ jesheCe keâjW~ efkehejerle efmLeefleÙeeW mes yeÛeves
kesâ ef}S Mejo $e+leg ceW efpeleveer osj mes nes mekesâ jesheCe keâjW~ jesie
kesâ efkeâmeer Yeer mebkesâle kesâ ef}S KesleeW keâer efveÙeefcele efveiejeveer keâjW~
Kesle ceW heâheâBtbo peerefkele ve jn heeS, Fmekesâ ef}S heewOeeW kesâ meYeer
DekeMes<eeW keâes efvekeâe} keâj ve<š keâj oW~

iesntB keâe keâb[gDee jesie
iesntB keâer {er}er mceš Gefmš}wiees veg[e kesâ keâejCe nesleer nw~ iesntB

keâer heâme} ceW keâb[gDee jesie kesâ }ieves mes yeeef}ÙeeW ceW oevees kesâ mLeeve
hej keâe}s ÛetCe& efoKeeF& osles nw~ peye Fme jesie keâe ØeYeeke pÙeeoe
nes peelee nw lees hetjer yeeef}ÙeeB jesie «eefmele neskeâj meceehle nes peeleer
nw~ heâme} mes heâheâBtbo kesâ yeerpeeCeg nkee ceW PeÌ[ves mes mkemLe
yeeef}ÙeeB Yeer meb›eâefcele nes peeleer nw~ Ùen Skeâ yeerpe peefvele jesie nw~
Fmeef}S yeerpeesheÛeej keâjvee pe®jer ceevee peelee nw~

jesie efveÙeb$eCe
efveÙeb$eCe kesâ ef}S ØeeflejesOekeâ efkeâmceeW keâe GheÙeesie keâjW~ osj mes
yegkeeF& veneR keâjveer ÛeeefnS yeerpe keâe GheÛeej keâjkesâ yegkeeF& keâjveer
ÛeeefnS ØeYeeefkele heewOeeW kesâ DekeMes<eeW keâes Kesle mes efvekeâe} keâj ve<š
keâj oW~ ØeceeefCele yeerpeeW keâe GheÙeesie keâjW~ meyemes hen}s iesntB kesâ
yeerpees keâer yegkeeF& mes hen}s efkešekewkeäme heekej (keâeyee&sefkeämeve +
Leerjce) keâe 2.5 mes 3 «eece Øeefle efkeâ}es yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle
keâjkesâ yeesvee ÛeeefnS~ jesie keâer Meg™Deeleer DekemLee hej cewvekeâespesye
75% [yuÙetheer keâe 600 «eece /SkeâÌ[ 200 }eršj heeveer kesâ
efnmeeye mes GheÙeesie keâjs~ Ùeefo jesie keâe ØeYeeke pÙeeoe #e$eeW ceW efoKe
jne nes lees nskeämeekeâesveeÌpees} 4% + efÌpevesye 68% WP keâes 400
«eece/SkeâÌ[ 200 }eršj heeveer kesâ efnmeeye mes heâme} hej efÚÌ[keâeke
kesâ ef}S GheÙeesie keâjs~ Deiej yengle pÙeeoe jesie keâer mecemÙee
heâme} hej efoKeeF& os jner nes lees Fme jmeeÙeve keâe GheÙeesie
efLeÙeesheâvesš efceLeeF} 70% w/w keâes 0.5 «eece/ }eršj heeveer
heâme} hej efÚÌ[keâeke kesâ ef}S GheÙeesie keâjs~heâme} kesâ DeeKejer
meceÙe ceW pees jesie }ieles nw Gme meceÙe ØeesefhekeâesveeÌpees} 25% F&meer
keâes 200 «eece/ SkeâÌ[ 200 }eršj heeveer keâe efÚÌ[keâke yengle
pÙeeoe }eYekeâejer meeefyele neslee nw~

keâjvee} yebš
efveÙeeskesefmeÙee Fbef[keâekeâjvee} - keâjvee} yebš (efpemes DeebefMekeâ
yebš kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee nw) iesntBtb, [Ÿetjce iesntBt b Deewj
efšêfškeâ} keâe Skeâ keâkekeâ jesie nw~ mceš heâbieme efš}sefšÙee
Fbef[keâe, Skeâ yesefmeef[DeesceeFmeerš, ieg"}er hej Dee›eâceCe keâjlee
nw~ keâjvee} yebš kesâ }#eCeeW keâes Dekeämej #es$e ceW henÛeevevee
cegefMkeâ} neslee nw keäÙeeWefkeâ efkeâmeer efoS ieS efmej hej meb›eâefcele
ieg"}er keâer Iešvee keâce nesleer nw~ meesjme Glheeove kesâ keâejCe
i}tcme keâe kegâÚ Øemeej nes mekeâlee nw }sefkeâve Ùen Glevee kÙeehekeâ
veneR nw efpelevee Deece yebš kesâ meeLe osKee peelee nw~ keâšeF& kesâ yeeo
yeerpe hej }#eCe meyemes Deemeeveer mes heeS peeles nQ DeheefMe<š
heoeLeeX mes Ùegòeâ keâe}e meesjme yeerpe kesâ Yeeie hej mhe<š neslee nw,
pees Deeceleewj hej vee}er kesâ meeLe neslee nw~ kew}sefjÙeve yeerpe mecetn
neslee nw Deewj hesefjkeâehe& Deemeeveer mes ceesše nes peelee nw~ Deece ye@bÛe
mes pegÌ[er meerveešŸe, ceÚ}er pewmeer iebOe keâjvee} yeBš ceW Yeer heeF&
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peeleer nw~ Ùen iebOe keâkekeâ š̂eFcesefLe}wceeFve Éeje Glheeefole neslee nw~

jesie efveÙeb$eCe
jesie efvejesOekeâ efkeâmceW pewmes- SÛe [er 29, SÛe [er 2227, SÛe

[er 30, heer yeer [yuÙet 502, Deeefo keâe Ûegveeke keâjvee ÛeeefnS~
iesntB keâe keâjvee} yebš jesie «eefmele yeeef}ÙeeW keâes GKeeÌ[ keâj
hees}eryesie ceW Yejkeâj Kesle mes yeenj ve<š keâj osvee ÛeeefnS leeefkeâ
mheesj keâe mLeeveevlejCe ve nes mekesâ~ iesntB keâe keâjvee} yebš jesie
kesâ ØeyebOeve nsleg heâme} ceW š^eFkeâes[cee& efkeefj[er 6 «eece Øeefle }eršj
heeveer keâer oj mes hen}e efÚÌ[keâeke oeves yeveves mes hetke& DekemLee ceW
leLee Øeesheerkeâesveepees} 25% F.meer. 500«eece/750 }eršj heeveer
Øeefle nskeäšsÙej Kesle ceW Iees}keâj otmeje efÚÌ[keâeke oeves yeveves keâer
DekemLee kesâ yeeo }eYeoeÙekeâ neslee nw~ kegâÚ jmeeÙeve pewmes Leerjce
75% [y}t.Sme. @ 25-30 «eece/ }eršj heeveer ceW m}jer
yeveekeâj Ùee keâeyee&sefkeämeve 75% [y}t.heer. @ 2-2.5 «eece/
efkeâ«ee. keâer oj mes yeesves mes hen}s yeerpe GheÛeej keâjs~ iesntB keâe
keâjvee} yebš jesie nsleg kegâÚ jmeeÙeve pewmes efyelejšsvees} 25%

[y}t.heer.@ 2240 «eece/750 }eršj heeveer Øeefle nskeäšsÙej Ùee
Øeesheerkeâesveepees} 25% F.meer. (efšuš 0.1 ØeefleMele) @500
«eece /750 }eršj  heeveer ceW Iees}keâj Øeefle nskeäšsÙej Kesle ceW heg<he
efvekeâ}ves keâer DekemLee ceW Ùee ØeLece efÚÌ[keâeke heâjkejer kesâ ØeLece

mehleen ceW Deewj otmeje efÚÌ[keâeke heâjkejer kesâ otmejs mehleen ceW
keâjvee ÛeeefnS~

efve<keâ<e&

iesntB osMe Yej ceW GieeF& peeves kee}er Skeâ ØecegKe heâme} nw~ iesntBtb
keâer heâme} keâF& Øekeâej kesâ keâerš Skeb jesieeW keâe meb›eâceCe neslee nw~
efpemekesâ keâejCe iesntb keâe Glheeove Ieš jne nw~ iesntB keâe Glheeove
Skeb Ghepe yeÌ{eves kesâ ef}S efkeMes<e OÙeeve osvee ÛeeefnS leLee keâerš
Skeb jesieeW keâer jeskeâLeece kesâ ef}S jemeeÙeefvekeâ efveÙeb$eCe keâer Meg™Deele
leYeer keâjveer ÛeeefnS peye jesie DeeefLe&keâ osn}er mlej keâes heej keâj
}s~ iesntB keâer yegkeeF&F keâjves mes hen}s DeÛÚer ienjer pegleeF& keâjveer
ÛeeefnS~
keâerš Skeb jesie ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
kew%eeefvekeâeW Éeje ÛeÙeefvele #es$e ceW ner yeerpe keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS
Skeb DeekeMÙekeâlee Devegmeej Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS leLee
Fmemes iesntB keâer heâme} GefÛele ØeyevOeve Skeb Ghepe ceW ke=efÉ nesieer~

meboYe&
• Anonymous, (2021), Online Agriculture
Statics. Http/www.faostal.org.
h t t p s : / / a g r i t e c h . t n a u . a c . i n /
crop_protection/wheat_disease.
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ke=âef<e #es$e ceW DeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer keâe GheÙeesie

ke=âef<e #es$e ceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie kÙeehekeâ nw~ Fmeves
efkeâmeeveeW keâes efkeefYeVe lejerkeâeW mes ceoo keâer nw~ veF& Deewj yesnlej
ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes Deheveeves mes heâme}eW kesâ Glheeove Deewj Glheeokeâlee
ceW ke=efæ ngF& nw~ Fmemes Glheeove }eiele keâce keâjves ceW Yeer ceoo
efce}er nw. ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie ves Kesleer keâer Øeef›eâÙee keâes Yeer
Deemeeve Deewj DeefOekeâ kegâMe} yevee efoÙee nw~

ke=âef<e GÅeesie ceW DeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer

ke=âef<e #es$e ceW GheÙeesie keâer peeves kee}er kegâÚ }eskeâefØeÙe
ØeewÅeesefieefkeâÙeeB nQ, pees keâer efvecve nQ:
� [êsve: cewefhebie, meke&s#eCe Deewj heâme} efveiejeveer kesâ ef}S [^esve keâe
yeÌ[s hewceeves hej GheÙeesie efkeâÙee pee jne nw~ [sše Skeâ$e keâjves ceW
ceoo keâjles nQ efpemekeâe GheÙeesie ke=âef<e ieefleefkeefOeÙeeW keâer Ùeespevee
Deewj keâeÙee&vkeÙeve kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~
� peerheerSme lekeâveerkeâ: mešerkeâ Kesleer ceW peerheerSme lekeâveerkeâ keâe
kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùen Kesle keâer meerceeDeeW
keâe helee }ieeves Deewj Gke&jkeâeW, keâeršveeMekeâeW Deewj MeekeâveeefMeÙeeW
keâes mešerkeâ ™he mes }ieevesefOÚ[keâves ceW ceoo keâjlee nw~ Fmemes
yeyee&oer keâce nesleer nw Deewj keâeÙe&#ecelee yeÌ{leer nw~
� mewšs}eFš Fcespeje: mewšs}eFš Fcespejer keâe GheÙeesie ceewmece

Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeGle

ke=âef<e #es$e ceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ kesâ ØeÙeesie keâer meheâ}lee

ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, yee}eIeeš

keâer Yeefke<ÙekeeCeer, heâme} keâer efveiejeveer Deewj Ghepe efkeM}s<eCe kesâ
ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ùen efkeâmeeveeW keâes efmebÛeeF&, heâme} hewšve&
Deeefo kesâ mebyebOe ceW meceÙe hej efveCe&Ùe }sves ceW ceoo keâjlee nw~
� mkeÛee}ve: yegDeeF&, jesheeF&, keâšeF& Deeefo pewmeer ke=âef<e Øeef›eâÙeeDeeW
ceW mkeÛee}ve lekeâveerkeâeW keâes kÙeehekeâ ™he mes DeheveeÙee ieÙee nw~ Fmemes
Meejerefjkeâ ßece hej efveYe&jlee keâce ngF& nw Deewj o#elee yeÌ{er nw~
� hkeped meWmej: hkeped meWmej keâe GheÙeesie efceóer keâer veceer keâer
efveiejeveer, ceewmece š^wefkeâbie Deeefo kesâ ef}S efkeâÙee pee jne nw~ Ùen
peevekeâejer efkeâmeeveeW keâes efmebÛeeF&, Fvehegš Deekesove Deeefo kesâ yeejs
ceW yesnlej efveCe&Ùe }sves ceW ceoo keâjleer nw~
� ce=oe meWmej: ce=oe meWmej keâe GheÙeesie efceóer keâer veceer kesâ mlej,
leeheceeve Deewj heâme} kesâ efkekeâeme keâes ØeYeeefkele keâjves kee}s DevÙe
keâejkeâeW keâes ceeheves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ meWmej Éeje Skeâ$e
efkeâÙee ieÙee [sše efkeâmeeve keâes keeÙej}sme lejerkesâ mes Øesef<ele efkeâÙee
peelee nw, pees Gmekesâ Devegmeej Deheveer Kesleer keâer heæefleÙeeW keâes
meceeÙeesefpele keâj mekeâlee nw~
� ceewmece keâer efveiejeveer: efkeâmeeve Deye keemleefkekeâ meceÙe kesâ
ceewmece [sše lekeâ hengBÛe mekeâles nQ pees GvnW Ùen efveCe&Ùe }sves ceW
ceoo keâj mekeâlee nw efkeâ keâye yeerpe yeesvee nw, keâwmes efmebÛeeF& keâjveer
nw Deewj efkeâme Øekeâej keâer heâme} Gieeveer nw~ Ùen peevekeâejer ceewmece
Sshme Ùee kesyemeeFšeW, Ùee heâece& hej meceefhe&le ceewmece mšsMeveeW kesâ

he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

Deepe efkeÕe ceW meyemes DeekeMÙekeâ cegöe KeeÅe Deehetefle& keâe nw~ efheÚ}s 40 ke<eeX ceW Yeespeve keâer ceeBie pevemebKÙee ke=efæ oj mes
oesiegveer mes Yeer DeefOekeâ yeÌ{ ieF& nw~ KeeÅe ke=âef<e mebie"ve (SheâSDees) keâer Skeâ efjheesš& kesâ Devegmeej, kewefÕekeâ Deeyeeoer keâe 11% Ùee
815 efceef}Ùeve }esie Deuheheesef<ele nQ Deewj Gvekesâ heeme Deheves meef›eâÙe Deewj mkemLe peerkeve kesâ ef}S heÙee&hle Yeespeve Yeer veneR nw~ }sKe
kesâ ceeOÙece mes Ùen yeleeÙee pee jne  nw efkeâ keâwmes DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ ke=âef<e #es$e ceW yengle ceooieej jner nw Deewj Ùen DeefOekeâ Deewj
yesnlej iegCekeòee kee}s Yeespeve keâe Glheeove keâjves ceW ceoo keâj jner nw, pees yeo}s ceW peerkeve keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâj jner nw~

KeeÅe ke=âef<e mebie"ve (SheâSDees) ke=âef<e jesyeesš [êsve

efjceesš cee@efvešefjbie cewefhebie Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (IoT)

peerheerSme Fve[esj ke=âef<e mewšs}eFš

TOkee&Oej Kesleer ce=oe meWmej

kegâbpeer
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ceeOÙece mes Øeehle keâer pee mekeâleer nw~
� ke=âef<e jesyeesš: KesleeW hej efkeefYeVe keâeÙeeX keâes keâjves kesâ ef}S ke=âef<e
jesyeesš efkekeâefmele efkeâS pee jns nQ, pewmes ieeÙeeW mes otOe ognvee, heâ}
Deewj meefypeÙeeB Ûegvevee Deewj ÙeneB lekeâ efkeâ Ieeme keâešvee, Ùes keâece
jesyeesš efyevee Lekesâ }byes meceÙe lekeâ keâj mekeâles nQ Deewj Dekeämej
ceeveke ßeefcekeâeW keâer leg}vee ceW yesnlej keâece keâj mekeâles nQ~

ke=âef<e GÅeesie ceW DeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer keâe cenlke

ke=âef<e ceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ mes Glheeove Deewj Glheeokeâlee ceW
ke=efæ ngF& nw~ Fmemes efkeâmeeveeW kesâ ef}S KeeÅe megj#ee Deewj DeeÙe
ceW megOeej ngDee nw~ Fmekesâ De}ekee, Fmemes veF& veewkeâefjÙeeB hewoe
keâjves Deewj «eeceerCe mecegoeÙeeW kesâ peerkeve keâer iegCekeòee ceW megOeej
keâjves ceW ceoo efce}er nw~

lekeâveerkeâer ke=âef<e Glheeokeâlee ceW YeÌ{eslejer

ØeewÅeesefiekeâer ves ke=âef<e Glheeokeâlee yeÌ{eves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYeeF& nw~ GoenjCe kesâ ef}S, ceMeerveerkeâjCe kesâ GheÙeesie ves
Meejerefjkeâ ßece keâer DeekeMÙekeâlee keâes keâce keâj efoÙee nw, efpememes
o#elee Deewj Glheeove ceW ke=efæ ngF& nw~ efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeW keâer
Meg™Deele ves Yeer Meg<keâ #es$eeW ceW heâme}W Gieevee mebYeke yeveekeâj
Glheeove keâes yeÌ{ekee osves ceW ceoo keâer nw~ Fmekesâ De}ekee,
DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ ves DeefOekeâ Ghepe osves kee}er heâme} keâer
efkeâmceeW keâes efkekeâefmele keâjvee mebYeke yevee efoÙee nw~
ke=âef<e ceW ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie keâe Yeer KeeÅe megj#ee hej mekeâejelcekeâ
ØeYeeke heÌ[e nw~ yeÌ{les Glheeove mes Ùen megefveefMÛele keâjves ceW ceoo
efce}er nw efkeâ DeefOekeâ }esieeW keâes heewef<škeâ Deewj efkeâheâeÙeleer Yeespeve
Ghe}yOe nes mekesâ~
ØeewÅeesefiekeâer ke=âef<e #es$e ceW veF& veewkeâefjÙeeB hewoe keâjves ceW Yeer ceoo keâj
mekeâleer nw~ GoenjCe kesâ ef}S, ceesyeeF} heâesve Deewj DevÙe
ef[efpeš} ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe GheÙeesie efkeâmeeveeW keâes yeepeejeW mes
pegÌ[ves Deewj GheYeesòeâeDeeW keâes meerOes Deheves Glheeo yesÛeves kesâ veS
Dekemej Øeoeve keâj jne nw~ Fmekesâ De}ekee, ke=âef<e -heÙe&šve pewmeer
cetuÙekeefOe&le meskeeDeeW kesâ efkekeâeme mes «eeceerCe #es$eeW ceW jespeieej kesâ
veS Dekemej hewoe nes jns nQ~

efkeâmeeveeW hej ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer keâe ØeYeeke

ne} kesâ ke<eeX ceW, ogefveÙee Yej kesâ efkeâmeeveeW hej ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer
keâe cenlkehetCe& ØeYeeke heÌ[e nw~ lekeâveerkeâ keâer ceoo mes efkeâmeeve
Deye Deheveer hewoekeej yeÌ{eves Deewj hen}s mes keâneR DeefOekeâ heâme}
hewoe keâjves ceW me#ece nQ~ Fmekesâ De}ekee, kes keâce ßece Deewj keâce
}eiele mes Deeceoveer yeÌ{e mekeâles nQ ~

ne}eBefkeâ, ke=âef<e ceW ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie ceW kegâÚ mecemÙeeS nw
efkeâ Fmemes ceMeerveeW Deewj jmeeÙeveeW hej DelÙeefOekeâ efveYe&jlee nes
mekeâleer nw, efpemekeâe jKejKeeke cenBiee he[ mekeâlee nw~ Fmekesâ
De}ekee, Deiej Fmekeâe mener lejerkesâ mes Fmlescee} ve efkeâÙee peeS
lees Ùen heÙee&kejCe keâes Yeer vegkeâmeeve hengBÛee mekeâlee nw~

GheYeesòeâeDeeW hej ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer keâe ØeYeeke

ke=âef<e ØeewÅeesefiekeâer ves GheYeesòeâeDeeW keâes keâF& lejn mes ØeYeeefkele
efkeâÙee nw~ DeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie mes efkeâmeeveeW keâes
heâme}eW Deewj heMegOeve keâe Glheeove yeÌ{eves ceW ceoo efce}er nw~
Fmemes GlheeoeW keâer iegCekeòee ceW megOeej keâjves ceW Yeer ceoo efce}er nw~
veF& lekeâveerkeâ kesâ ØeÙeesie mes Glheeove }eiele Yeer keâce ngF& nw~
veF& ØeewÅeesefiekeâer keâes Deheveeves mes ke=âef<e GlheeoeW kesâ efkeheCeve Deewj
efkelejCe kesâ veS lejerkeâeW keâe efkekeâeme Yeer ngDee nw~ Fmemes efkeâmeeveeW
keâes Deheves GlheeoeW kesâ ef}S kÙeehekeâ yeepeej lekeâ hengBÛeves ceW ceoo
efce}er nw~ ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie mes ke=âef<e #es$e ceW veF& veewkeâefjÙeeB
hewoe keâjves ceW Yeer ceoo efce}er nw~

ke=âef<e hej DeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer keâe ØeYeeke

DeeOegefvekeâ ØeewÅeesefiekeâer ves ke=âef<e hej cenlkehetCe& ØeYeeke [e}e nw
Deewj GÅeesie ceW ›eâebefle }e oer nw Deewj Glheeokeâlee, o#elee Deewj
efmLejlee ceW megOeej efkeâÙee nw~ ÙeneB kegâÚ ØecegKe lejerkesâ efoS ieS nQ
efpevemes ØeewÅeesefiekeâer ves ke=âef<e keâes ØeYeeefkele efkeâÙee nw~
1. mešerkeâ Kesleer: peerheerSme, efjceesš meWefmebie Deewj Yeewieesef}keâ
metÛevee ØeCee}er (peerDeeF&Sme) pewmeer ØeewÅeesefieefkeâÙeeB efkeâmeeveeW keâes
Deheves KesleeW kesâ yeejs ceW mešerkeâ [sše Fkeâªe keâjves ceW me#ece yeveeleer
nQ~ Ùen [sše GvnW Gke&jkeâeW, heeveer Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie
keâes Devegkeâtef}le keâjves ceW ceoo keâjlee nw, efpememes heâme} keâer
hewoekeej ceW megOeej neslee nw Deewj heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâce neslee nw~
2. mkeÛee}ve: ke=âef<e ceMeervejer lespeer mes mkeÛeeef}le ceMeerveeW keâe
GheÙeesie keâj jner nw, efpememes cewvÙegDe} ßece keâer DeekeMÙekeâlee keâce
nes jner nw Deewj o#elee ceW megOeej nes jne nw~ peerheerSme efmemšce
mes }wme š^wkeäšj KesleeW ceW mešerkeâlee mes vesefkeiesš keâj mekeâles nQ Deewj
mkeÛeeef}le ceMeervejer heâme}eW keâer jesheeF&, keâšeF& Deewj ÚBšeF& pewmes
keâeÙe& mešerkeâlee Deewj ieefle mes keâj mekeâleer nw~
3. efjceesš cee@efvešefjbie: Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (hkeped) ef[keeFme
Deewj meWmej efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ mebÛee}ve kesâ efkeefYeVe hen}gDeeW keâer
otj mes efveiejeveer keâjves keâer Devegceefle osles nQ~ kes efceóer keâer veceer kesâ
mlej, leeheceeve, Deeõ&lee Deewj heâme} kesâ efkekeâeme hewšve& keâes š^wkeâ
keâj mekeâles nQ, efpememes GvnW efmebÛeeF&, keâerš efveÙeb$eCe Deewj heâme}
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ØeyebOeve kesâ yeejs ceW metefÛele efveCe&Ùe }sves ceW ceoo efce}leer nw~
4. pesvesefškeâ FbpeerefveÙeefjbie Skeb pewke ØeewÅeesefiekeâer: pewke ØeewÅeesefiekeâer
ves heâme}eW ceW jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee, metKee menveMeer}lee Deewj
GÛÛe hees<eCe cetuÙe pewmes yesnlej }#eCeeW kesâ meeLe DeevegkebefMekeâ ™he
mes mebMeesefOele (peerSce) heâme}eW kesâ efkekeâeme keâes pevce efoÙee nw~
pewke ØeewÅeesefiekeâer ceW heâme}W hewoekeej yeÌ{eleer nQ Deewj keâeršveeMekeâeW
keâe GheÙeesie keâce keâjleer nQ~
5. [sše efkeM}s<eCe meceeOeeve: efkeâmeeve Deheveer ke=âef<e heæefleÙeeW
keâes Devegkeâtef}le keâjves, peesefKeceeW keâes keâce keâjves Deewj cegveeheâs keâes
DeefOekeâlece keâjves kesâ ef}S ceewmece kesâ hewšve&, heâme} kesâ ØeoMe&ve,
efceóer keâer efmLeefle Deewj yeepeej kesâ ®Peeve hej [sše keâe efkeM}s<eCe
keâj mekeâles nQ~
6. TOkee&Oej Kesleer Deewj Fve[esj ke=âef<e: ØeewÅeesefiekeâer keâer ceoo
mes, neF[^esheesefvekeäme, Skeäkeeheesefvekeäme Deewj TOkee&Oej Kesleer pewmeer
Fve[esj Kesleer ØeCeeef}ÙeeW ves }eskeâefØeÙelee neefme} keâer nw~ Ùes
efkeefOeÙeeB efveÙebef$ele keeleekejCe ceW mee} Yej Kesleer keâjves, pe} Deewj
Yetefce keâe mebj#eCe keâjves Deewj heefjkenve }eiele keâes keâce keâjves keâer
Devegceefle osleer nQ~
7. [^esve Deewj mewšs}eFš Fcespejer: GÛÛe-efjpee@uÙetMeve kee}s
keâwcejeW Deewj meWmej mes }wme [^esve KesleeW keâer efkemle=le lemkeerjW }s
mekeâles nQ~ Ùes ÚefkeÙeeb heâme} kesâ mkeemLÙe keâer henÛeeve keâjves,
keâerš Deewj yeerceejer kesâ Øekeâeshe keâe helee }ieeves Deewj efmebÛeeF&
DeekeMÙekeâleeDeeW keâe Deekeâ}ve keâjves ceW ceoo keâjleer nQ~ mewšs}eFš

Fcespe keâe  Skeâ kÙeehekeâ heefjØes#Ùe Øeoeve keâjleer nw, efpememes
efkeâmeeveeW keâes yeÌ[s #es$eeW keâer efveiejeveer keâjves Deewj [sše-mebÛeeef}le
efveCe&Ùe }sves keâer megefkeOee efce}leer nw~
8���� heâece& ØeyebOeve mee@heäškesÙej: efkeefMe<š mee@heäškesÙej Sefh}kesâMeve
efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ keâeÙeeX keâes kegâMe}leehetke&keâ keâjves ceW meneÙelee
keâjles nQ~ Ùes GhekeâjCe GvnW ke=âef<e mecyevOeer keâer Ùeespevee yeveeves
Deewj GvnW š^wkeâ keâjves, FvkeWš^er ØeyebefOele keâjves, efkeòeerÙe efkeM}s<eCe
keâjves Deewj }e@efpeefmškeäme keâes megkÙekeefmLele keâjves, mece«e ke=âef<e
ØeyebOeve ceW megOeej keâjves ceW me#ece yeveeles nQ~
kegâ} efce}ekeâj, DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ ves ke=âef<e keâes yeo} efoÙee nw,
Fmes DeefOekeâ Glheeokeâ, efškeâeT Deewj }Ûeer}e yevee efoÙee nw~ Fve
lekeâveerkeâeW keâe }eYe G"ekeâj, efkeâmeeve Deheves mebmeeOeveeW keâe
Devegkeât}ve keâj mekeâles nQ, heÙee&kejCeerÙe og<ØeYeeke keâes keâce keâj
mekeâles nQ Deewj lespeer mes yeo}leer ogefveÙee ceW Yeespeve keâer yeÌ{leer ceeBie
keâes hetje keâj mekeâles nQ~

efve<keâ<e&

DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâ kesâ ØeÙeesie mes ke=âef<e Glheeokeâlee keâF& iegvee yeÌ{
ieF& nw~ keemleke ceW, Ùen Gve kegâÚ #es$eeW ceW mes Skeâ nw peneB ßece
-yeÛele GhekeâjCeeW keâe hetjer lejn mes GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ Deepe
Skeâ efkeâmeeve keâF& heg®<eeW Deewj ceefn}eDeeW keâe keâece ceMeerveeW keâer
ceoo mes keâj mekeâlee nw~ Fmemes ve kesâke} meceÙe keâer yeÛele nesleer
nw yeefukeâ }eiele Yeer keâce nesleer nw Deewj Glheeove Yeer yeÌ{lee nw~
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Deew<eOeerÙe cenlke
Deebke}e keâe heâ} keâF& Øekeâej keâer DeeÙegke&sefokeâ Deew<eefOeÙeeB yeveeves kesâ

keâece ceW ØeÙeesie neslee nw~ Deebke}e ‘ÛÙekeveØeeMe’ keâe cegKÙe Ieškeâ nw~
Ùen Ûejkeâ-megßegle keâer ØeeÛeerve DeeÙegke&sefokeâ heæefle mes }skeâj DeeOegefvekeâ
DeeÙegefke&%eeve keâe cenlkehetCe& Debie nw~ Fmemes efveefce&le ‘ef$eheâ}e’ DeebKe
Deewj Goj jesieeW ceW jeceyeeCe nw~ metKes heâ} Deeflemeej, omle,
heeref}Ùee, keâheâ leLee ceOegcesn Deeefo jesieeW kesâ ef}S iegCekeâejer nesles nQ~
Mejerj ceW keâes}smš̂e} keâer cee$ee keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efÛeefkeâlmekeâ
Deebke}e Keeves keâe megPeeke osles nQ~ Deebke}e keâe yeerpe ocee Deewj Õemeve
jesieeW kesâ GheÛeej ceW ØeÙeesie neslee nw~

heewef<škeâ cenlke

Deebke}e kesâ heâ} ceW 80 ØeefleMele veceer, 0.5 ØeefleMele Øeesšerve,
0.1 ØeefleMele kemee, 0.7 ØeefleMele Keefvepe }keCe, 3.4 ØeefleMele

jsMee, 14.1 ØeefleMele keâeyee&sneF[ŝš, 0.05 ØeefleMele keâwefuMeÙece,
0.02 ØeefleMele heâe@mheâesjme Deewj 1.2 efce«ee Øeefle 100 «eece
}esne heeÙee peelee nw~ YeejleerÙe heâ}eW ceW Deebke}e ceW meyemes DeefOekeâ
cee$ee ceW efkešeefceve meer (500-700 efce«ee Øeefle 100 «eece ietoe)
heeÙeer peeleer nw~

yeeiekeeveer ef›eâÙeeÙeW

Yetefce Deewj pe}keeÙeg

Deebke}e ØelÙeskeâ Øekeâej keâer Yetefce ceW GieeÙee pee mekeâlee nw }sefkeâve
ienjer leLee GhepeeT oesceš Yetefce, efpemeceW pe} efvekeâeme keâer GefÛele
kÙekemLee nes, Deebke}e keâer yeeiekeeveer kesâ ef}S mekee&sòece nesleer nw~
Ùen Meg<keâ #es$eeW Skeb #eejerÙe Yetefce ceW Yeer GieeÙee pee mekeâlee nw~
Deebke}e ÙeÅeefhe Ghees<Ce pe}keeÙeg keâe heâ} nw, hejvleg Fmekeâer
hewoekeej G<Ce pe}keeÙeg ceW Yeer meheâ}leehetke&keâ keâer pee mekeâleer nw~
DeefOekeâ iece& nkeeÙeW  Skeb hee}e Deebke}e kesâ ef}S neefvekeâejkeâ neslee
nw~ Ûeej ke<e& lekeâ kesâ veS hesÌ[eW keâes ieefce&ÙeeW ceW iece& nkeeDeeW mes leLee
peeÌ[eW ceW hee}s mes yeÛeevee ÛeeefnS~ iece& nkee heâ} efkekeâeme ceW
neefvekeâejkeâ nesleer nw~
Deekeb}e kesâ hesÌ[ mecegõ le} keâer TBÛeeF& kee}s mLeeveeW mes }skeâj
1800 ceeršj keâer TBÛeeF& kee}s #es$eeW ceW Gieles heeÙes peeles nQ~
Deebke}e keâe hesÌ[ Gòej Yeejle ceW heâjkejer-ceeÛe& lekeâ meYeer heefòeÙeeB
efieje oslee nw hejvleg yemevle Deeles ner FmeceW veF& keâeshe}s efvekeâ}vee
ØeejcYe nes peeleer nQ~

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe ieesefkevo yeu}Ye hevle ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej

Deebke}e keâer Kesleer: cenlke, GheÙeesie Skeb Glheeove

he$eeÛeejkeâlee&: gaurgm97@gmail.com

heefjÛeÙe

Deescekeerj efmebn, jlvee jeÙe Skeb ieeshee} ceefCe*

Deebke}e nceejs osMe ceW ØeeÛeerve keâe} mes ner Skeâ yeng-GheÙeesieer, iegCekeâejer ke }eskeâefØeÙe heâ} nw~ peneB hees<ekeâ lelkeeW ke Deew<eOeerÙe
iegCeeW mes Yejhetj nesves kesâ keâejCe DeeÙegke&so ceW Fmekeâe Dehevee Skeâ ØecegKe mLeeve nQ, keneR kesoes kesâ Devegmeej Fmekesâ hesÌ[es ceW oskeer oskeleeDees
keâe keeme neslee nw, efpememes hetjs Yeejleke<e& ceW Fmekeâer hetpee Yeer nesleer nw Deewj Fmekesâ efkeMes<e iegCeeW kesâ keâejCe Fmes Dece=le heâ} kesâ veece
mes Yeer peevee peelee nw~ Fmekeâe kew%eeefvekeâ veece Sefcy}keâe Dee@efheâefmevewef}me Deewj Ùen ÌHeâeF}wvLesmeer heefjkeej keâe meomÙe nw~
Yeejle ceW kÙekemeeefÙekeâ mlej hej Fmekeâer yeeiekeeveer cegKÙeleŠ Gòej ØeosMe kesâ ØeleeheieÌ{, DeepeceieÌ{, keejeCemeer, meguleevehegj, jeÙeyejs}er
leLee yejs}er Deeefo #es$eeW ceW keâer peeleer nw~ meceevÙeleŠ Fmekesâ heâ}eW keâes leepes heâ} cegjyyee, DeÛeej, Ûešveer yeveeves ceW ØeÙeesie nesles nQ~
Deebke}e keâe DeÛeej yengle mkeeefo<š Skeb iegCekeâejer neslee nw~ Deebke}e keâe hewefkeäšve pew}er yeveeves kesâ ef}S keâeheâer cee$ee ceW ØeÙegòeâ efkeâÙee
peelee nw~ heâ}eW keâe Fmlescee} mÙeener yeveeves, kesâMe jbieeW, Mewchet ke efkeefYeVe Øekeâej kesâ meeQoÙe& ØemeeOeve Deeefo keâes yeveeves ceW Yeer efkeâÙee
peelee nw~ Deebke}e kesâ heâ} mes les} Yeer efvekeâe}e peelee nw, pees yee}eW ceW Deveskeâ ™he mes ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~

efÛe$eŠ Deebke}e ke=#e Skeb heefjhekeäke heâ}
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efkeâmceW

osMe keâer efkeefYeVe Yeewieesef}keâ heefjefmLeÙeeW kesâ Devegmeej Deebke}e keâer
yengle meer kÙeekemeeefÙekeâ efkeâmceeW keâe efkekeâeme ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}ÙeeW Skeb
DevegmevOeeve mebmLeeveeW Éeje efkeâÙee ieÙee nw, efpeveceW hevle Deebke}e-1,
yeveejmeer, Øeâebefmeme, ÛekeâwFÙee, SveS-4, SveS-5, SveS-6, SveS-
7, SveS-9, SveS-10 (ye}kevle), Deevebo-1, Deevebo-2, yeerSmeDeej-
1, yeerSmeDeej 2, ieescee SsÕeÙee& Deewj }#ceer 52 cegKÙe nQ Skeb kegâÚ
cegKÙe efkeâmceeW keâe efkekejCe efvecvekele nw-

yeveejmeer
Fme efkeâmce kesâ hesÌ[eW keâer [eef}Ùeeb Thej keâer Deesj yeÌ{leer nQ~

heâ}eW keâe kÙeeme }ieYeie 4 mesceer leLee Yeej 40-50 «eece lekeâ
neslee nw~ heâ}eW keâer }cyeeF& }ieYeie 4 mesceer. nesleer nw~ Fmekesâ
heâ} peuoer hekeâves kee}s leLee }cyes meceÙe lekeâ Yeb[eefjle efkeâS pee
mekeâles nQ~ heâ} Ûecekeâer}e heer}eheve ef}S ngS neslee nw Deewj cegjyyee
yeveeves kesâ ef}S Gòece heeÙee ieÙee nw~ heâ} keâe efÚ}keâe hele}e
leLee heejoMe&keâ neslee nw~ ietos kesâ jsMes keâer cee$ee yengle keâce nesleer
nw~ Fmekesâ hesÌ[eW ceW ceeoe heât}eW keâer mebKÙee keâce nesleer nw~ Ùen
Deebke}s keâer meyemes DeefOekeâ ØeÛeef}le efkeâmce nw~

Øeâebefmeme
Fmekesâ heâ} iees}, DeC[ekeâej leLee Deekeâej ceW yeÌ[s nesles nQ~ heâ}eW

keâe kÙeeme 5 mesceer leLee Yeej 50-60 «eece neslee nw~ heâ} njer-
heer}e jbie ef}S ngS, ietoe ceg}eÙece Deewj jsMeenerve neslee nw~ heâ}
meeOeejCeleŠ }cyeeF& ceW ÚŠ efnmmeeW ceW meheâso OeeefjÙeeW ceW yešs nesles nQ~
Ùen efkeâmce Deebleefjkeâ Tlekeâ#eÙe jesie mes ØeYeeefkele nesleer nw~

ÛekeâwFÙee
Fme efkeâmce ceW hesÌ[eW ceW heâw}eke DeefOekeâ neslee nw~ Ùen efveÙeefcele

leLee DeefOekeâ heâ}ves kee}er efkeâmce nw~ Fmekesâ heâ}eW kesâ efveÛe}s ke
Thejer efmejs kegâÚ DeefOekeâ ÛewÌ[s nesles nQ~ heâ}eW keâer }cyeeF& 3 mes
3.5 mesceer, kÙeeme }ieYeie 3.2 mesceer leLee Yeej 3 «eece neslee nw~
heâ} megÂÌ{ leLee Yeb[ejCe #ecelee DeÛÚer nesleer nw~

keâbÛeve (Sve.S. 4)
heâ} ceOÙece Deekeâej kesâ, 30-32 «eece Yeej kee}s nesles nQ~

Fmekesâ heâ}eW ceW 1.5 ØeefleMele jsMee, 11.3 ØeefleMele mechetCe&
Ieg}veMeer} heoeLe&, 2.2 ØeefleMele Dec} ke efkešeefceve meer 711
efce«ee Øeefle meew «eece ietoe nesleer nw~ Fmekesâ heâ} yeepeej ceW ceOÙe
vekecyej mes ceOÙe efomecyej lekeâ Ghe}yOe nes peeles nQ~ heâ}eW keâes
ÚŠ efoveeW lekeâ keâcejs kesâ leeheceeve hej leLee 15 efoveeW lekeâ MetvÙe
Tpee& Meerle Øekeâes… ceW jKee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ heâ}eW keâe
DeÛeej, cegjyyee leLee meerjhe yeveeÙee peelee nw~ Dee" ke<e& keâe hesÌ[

74 efkeâ«ee lekeâ heâ} oslee nw~

ke=â<Cee (Sve. S. 5)
Ùen peuoer hekeâves kee}er efkeâmce nw~ heâ} yeÌ[s Deekeâej kesâ
(39.42 «eece) ke ietoe 93 ØeefleMele lekeâ neslee nw~ Fmekesâ heâ}eW
ceW 1.4 ØeefleMele jsMee, 1.4 ØeefleMele mechetCe& Ieg}veMeer} heoeLe&,
2 ØeefleMele KešeMe Deewj efkešeefceve meer 78.3 efce«ee Øeefle 100
«eece ietoe nesleer nw~ heâ}eW keâes }ieYeie ÚŠ efoveeW lekeâ keâcejs kesâ
leeheceeve hej Deewj 12 efoveeW lekeâ MetvÙe Tpee& Meerle Øekeâes… ceW
jKee pee mekeâlee nw~

Dece=le

Ùen ceOÙece meceÙe ceW hekeâves kee}er efkeâmce nw~ heâ} ceOÙece
Deekeâej (3.5-3.7 «eece) kesâ Deewj Ûecekeâer}eheve ef}S nesles nQ~
Fmekesâ heâ} ceW 94 ØeefleMele ietoe, 0.8 ØeefleMele jsMee, 11
ØeefleMele mechetCe& Ieg}veMeer} heoeLe&, 1.7 ØeefleMele Dec} ke
efkešeefceve meer 700 efce«ee Øeefle 100 «eece ietoe nesleer nw~ heâ}
efomecyej ceW hekeâles nQ~ Dee" ke<e& kesâ hesÌ[ keâer Deewmele Ghepe 56
efkeâ«ee nw~ heâ}eW keâes keâcejs kesâ leeheceeve hej 8 efoveeW lekeâ leLee
MetvÙe Tpee& Meerle Øekeâes… ceW 18 efoveeW lekeâ jKee pee mekeâlee nw~
Dece=le keâQ[er, pewce ke DeÛeej yeveeves kesâ ef}S mekee&sòece nw~

veer}ce (Sve. S. 7)
Ùen osj mes hekeâves kee}er efkeâmce nw~ heâ} ceOÙece mes yeÌ[s Deekeâej
(35-39 «eece) kesâ nesles nQ~ FmeceW 93 ØeefleMele ietoe neslee nw~
Fmekesâ heâ} ceW 0.8 ØeefleMele jsMee, 1.9 ØeefleMele Kešeme Deewj
efkešeefceve meer 788 efce«ee Øeefle 100 «eece ietoe nesleer nw~ Dee"
ke<e& kesâ heewOes keâer Deewmele Ghepe 62 efkeâ«ee nesleer nw~ Fmekesâ heâ}
pewce, Ûešveer Skeb ÛÙekeveØeeMe yeveeves ceW GheÙeesieer nesles nQ~

ieescee SsÕeÙee&
ieescee SsÕeÙee& MeerIeÇ heefjhekeäkelee, metKee DekejesOeer Skeb DeefOekeâ
Ghepe osves kee}er Skeâ heâ}oej efkeâmce nw, efpemekeâe hesÌ[ DeOe&
heâw}ekeâej Deewj heâ} ceOÙece Deekeâej kesâ nesles nQ~ FmeceW heâeFyej
keâer cee$ee keâce nesleer nw Deewj Ùen ØemebmkeâjCe Deewj efveÙee&le kesâ ef}S
GheÙegòeâ nw~ heâ}eW ceW 47.00 ØeefleMele jme, ietoeŠ yeerpe keâe
Devegheele 26.65 neslee nw~ šerSmeSme 10 ØeefleMele Deewj efkešeefceve
meer keâer cee$ee 554.78 efce}er«eece Øeefle 100 «eece nesleer nw~

Deevebo-1
hesÌ[ TBÛes Skeb meerOeer ke=oefdOe kee}s nesles nQ~ heâ} Úesšs mes ceOÙece,
lkeÛee LeesÌ[er Kegjojer Deewj ceesšer nesleer nw, Deewj ietoe jsMesoej Deewj
meKle nesles nw~ jKeeke #ecelee ceOÙece iegCekeòee kee}er Deewj heâ}
heeG[j Deewj DeÛeej yeveeves kesâ ef}S GheÙegòeâ nesles nQ~
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}#ceer-52
Ùen Gòej ØeosMe kesâ ØeleeheieÌ{ efpe}s ceW efkeâmeeve kesâ Kesle mes

Øeâebefmeme efkeâmce keâe ner Skeâ ÛeÙeve nw~ hesÌ[ DeOe&-KeÌ[s Øekeâej kesâ,
efveÙeefcele heâ}ve kee}s Skeb heâ} yeÌ[s Deekeâej kesâ nesleW nQ~ ØeejbefYekeâ
DekemLee ceW  kesâ oewjeve heâ}eW keâe jbie nukeâe ieg}eyeer neslee nw, pees
hetCe& efkekeâeme hej ieeÙeye nes peelee nw~

heeohe ØekeOe&ve

Deebke}e kesâ heewOes yeerpe Skeb keevemheeflekeâ oesveeW ner efkeefOeÙeeW mes
lewÙeej efkeâÙes pee mekeâles nQ~

yeerpe Éeje

yeerpe Éeje lewÙeej heewOes ceele=ke=#e kesâ meceeve iegCe kee}s veneR nesles
nQ~ Fvekesâ heâ} Úesšs Deekeâej kesâ leLee keâce iegCekeòeeÙegòeâ nesles nQ~
vekecyej-efomecyej ceW hetCe&™he mes efkekeâefmele heâ}eW mes yeerpeeW keâes
efvekeâe} keâj ÚeÙee ceW megKeevee ÛeeefnS~ mkemLe yeerpeeW keâe Ûegveeke
keâjves kesâ ef}S yeerpeeW keâes heeveer ceW [e} osles nQ, pees yeerpe heeveer
ceW yew" peeles nQ kes ner yegDeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ nesles nQ~ yeerpeeW keâes
veme&jer keäÙeeefjÙeeW Ùee iece}eW ceW heâjkejer-ceeÛe& ceW yeesÙee peelee nw~ peye
heewOes 20-25 mesceer lekeâ TBÛeeF& Øeehle keâj }sles nQ leye GvnW veme&jer
keäÙeejer ceW jesefhele keâj osvee ÛeeefnS~

keevemheeflekeâ efkeefOe Éeje

yeerpet hesÌ[eW Éeje Glheeefole heâ} Úesšs Deekeâej kesâ ke keâce
iegCekeòeeÙegòeâ nesles nQ peyeefkeâ keâ}ceer heewOeeW mes GÛÛekeâesefš kesâ heâ}
Øeehle nesles nQ~ keâ}ceer heewOes cegKÙeleŠ ÛeMcee ÛeÌ{ekeâj lewÙeej efkeâÙes
peeles nQ~

ÛeMcee efkeefOe

meeOeejCeleŠ ÛeMcee ÛeÌ{eves kesâ ef}S hewyevoer ÛeMcee efkeefOe ØeÙeesie
keâer peeleer nw~ ÛeMcee ÛeÌ{eves keâe GheÙegòeâ meceÙe petve mes efmelecyej
ceen nw~ Fme efkeefOe Éeje 80 mes 85 ØeefleMele meheâ}lee Øeehle
nesleer nw~

heewOee }ieevee

meyemes hen}s Kesle keâes ienje peeslekeâj Gme hej nwjes Ûe}eves kesâ
yeeo Gmes mecele} keâj osvee ÛeeefnS~ heewOee }ieeves mes 2-3 cenerves
(DeØew}-petve) hetke& Skeâ Ieve ceeršj Deekeâej kesâ ieºs 8 ceeršj keâer
otjer hej Keeso ef}S peeles nQ~ ieºeW keâes }ieYeie 1 cenerves lekeâ Oethe
ceW Keg}e ÚesÌ[ osles nQ leeefkeâ Kejhelekeej kesâ yeerpe Deewj keâerš-jesie
ve<š nes peeSb~ ØelÙeskeâ ieºs ceW 10-15 efkeâ«ee meÌ[er ieesyej keâer
Keeo Thejer hejle keâer efceóer ceW efce}ekeâj Yej osles nQ~ peye ieºeW
keâer efceóer hetjer lejn yew" peeS lees heewOes }ieeves keâe keâeÙe& keâjvee

ÛeeefnS~ Deebke}e kesâ keâ}ceer heewOeeW keâes efceóer keâer efheC[er meefnle
8 ceeršj keâer otjer hej petve-peg}eF& ceW jesheles nQ~ jesheles meceÙe heewOeeW
keâer efheC[er keâes efceóer mes DeÛÚer lejn oyee osles nQ~ Fmekesâ legjvle
yeeo Fmekeâer efmebÛeeF& keâj osles nQ~ peneB efmebÛeeF& keâer GefÛele megefkeOee
nes, keneB heewOes heâjkejer-ceeÛe& ceW Yeer }ieeS pee mekeâles nQ~

Keeo Deewj Gke&jkeâ

GÛÛe keâesefš kesâ DeefOekeâ cee$ee ceW heâ} Øeehle keâjves kesâ ef}S Keeo
Deewj Gke&jkeâeW keâe GefÛele cee$ee ceW ØeÙeesie keâjvee DeekeMÙekeâ nw~
heewOes }ieeves kesâ Skeâ ke<e& yeeo ØelÙeskeâ heewOes keâes 15-20 efkeâ«ee
meÌ[er ieesyej keâer Keeo ke 50 «eece veeFš^espeve keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ veeFš^espeve keâer cee$ee heewOes keâer GceÇ kesâ meeLe Øeefle ke<e&
yeÌ{eF& peeleer nw~ Fme Øekeâej 10 ke<e& lekeâ ØelÙeskeâ heewOes keâes 50
«eece veeFš^espeve yeÌ{ekeâj osveer ÛeeefnS~ hetCe& efkekeâefmele hesÌ[ keâes
30-40 efkeâ«ee meÌ[er ieesyej keâer Keeo, 1 efkeâ«ee ÙetefjÙee, 2 efkeâ«ee
Skeâ} meghej heâemheâsš, 1.0-1.5 efkeâ«ee cÙetjsš Deeheâ heesšeMe
Øeefleke<e& osves mes DeÛÚe heâ}eslheeove Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~
hen}er cee$ee DeØew}-ceF& ceW leLee otmejer cee$ee efmelecyej-Dekeäštyej ceW
osveer ÛeeefnÙes~ Keeo Deewj Gke&jkeâeW keâes osves kesâ legjvle yeeo efmebÛeeF&
keâj osveer ÛeeefnS~

efmebÛeeF&
Deebke}e kesâ hesÌ[eW keâes yejmeele ceW efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee veneR

nesleer nw }sefkeâve }ieeleej metKee nesves hej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~
veS heewOeeW keâes ieceer& ceW ØelÙeskeâ 15 efove ceW Deewj heefjhekeäke heâ}oej
heewOeeW keâes oes mehleen kesâ Devleje} hej DeØew} mes petve kesâ yeerÛe
ceW efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~

heâ} efkekeâeme

Deebke}e kesâ hesÌ[ efomebyej kesâ yeeo mes Deheveer hegjeveer MeeKeeDeeW keâes
efiejevee Meg™ keâj osles nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he pevekejer kesâ Deble
lekeâ hetjer lejn mes helePeÌ[ nes peelee nw~ heefMÛeceer Yeejle ceW heâjkejer
keâer Meg®Deele mes heât}eW keâer veF& šnefveÙeeB efoKeeF& osves }ieleer nQ,
pees ceeÛe& kesâ Debeflece mehleen lekeâ peejer jnleer nQ~ heâ} }ieves kesâ
yeeo, YeÇtCe efveef<›eâÙe jnlee nw Deewj Deb[eMeÙe petve lekeâ yeenjer ke=efæ
keâe keâesF& mhe<š mebkesâle ØeoefMe&le veneR keâjlee nw~ ne}ebefkeâ, Deiemle
kesâ otmejs heKekeeÌ[s mes efmelebyej kesâ Debeflece mehleen kesâ yeerÛe yejmeele
kesâ ceewmece ceW heâ} lespeer mes yeÌ{lee nw Deewj Fme DekeefOe kesâ oewjeve
}ieYeie 70 ØeefleMele ke=efæ hetjer keâjlee nw~

keâšeF&-ÚšeF&

Deebke}e kesâ hesÌ[ keâes efveÙeefcele ÚbšeF& keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer
nw, }sefkeâve Meg®Deeleer ke<eeX ceW GefÛele Deekeâej Deewj cepeyetle Øeâsce
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kesâ efkekeâeme kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw efkeâ Ùegkee heewOeeW keâes }ieYeie
0.75 ceeršj keâer TBÛeeF& lekeâ Skeâ} leves jKee peeS Deewj 4-6
MeeKeeDeeW keâes efveÙeefcele otjer ke keâesCe hej yeÌ{ves osvee ÛeeefnS~ heewOeeW
keâes ™heevleefjle De«eØejesn ØeCee}er kesâ ef}S ØeefMeef#ele efkeâÙee peevee
ÛeeefnS~ heâme} keâer keâšeF& kesâ yeeo ce=le, meb›eâefcele, štšer ngF&,
keâcepeesj Ùee mešer MeeKeeDeeW keâes nševee osvee ÛeeefnS~

heâ}eW keâer legÌ[eF& Skeb Ghepe
Deebke}e keâe hesÌ[ 4-5 ke<e& yeeo heâ} osvee ØeejcYe keâjlee nw~

ØeejcYe ceW heâ} njs jbie keâe neslee nw, pees hekeâves hej njeheve ef}S
heer}e nes peelee nw~ peye heâ} hetCe&™he mes heefjhekeäke nes peeS lees
GvnW leesÌ[ }svee ÛeeefnS~ efkeâmce kesâ Devegmeej heâ} vekecyej-pevekejer
ceW leesÌ[ves ÙeesiÙe nes peeles nQ~ heâjkejer ceen ceW leesÌ[s peeves kee}s heâ}eW
ceW mekee&efOekeâ efkešeefceve meer neslee nw~ heâ}eW keâes osj mes leesÌ[ves hej
Skeâeblej heâ}ve keâer mecemÙee GlheVe nes peeleer nw~ Skeâ hetCe&
efkekeâefmele hesÌ[ mes Skeâ ke<e& ceW Deewmele 100 efkeâ«ee heâ} Øeehle
efkeâÙes pee mekeâles nQ~ SveS-7 Deewj yeveejmeer kesâ heâ} Dekeäštyej kesâ
Debeflece mehleen lekeâ hekeâ peeles nQ, peyeefkeâ keâbÛeve Deewj ÛekeâwÙee kesâ
heâ} vekebyej kesâ Debeflece mehleen lekeâ legÌ[eF& kesâ ef}S lewÙeej nes peeles
nQ~ Fmekesâ De}ekee, Deevebo -1 Deewj Deevebo -2 vekebyej kesâ heâ}
Debeflece mehleen lekeâ heefjhekeäke nes peeles nQ~ Deebke}e kesâ heâ}eW keâes
heefjhekeäkelee keâer leejerKe mes hesÌ[ hej ner 30 efoveeW lekeâ efyevee
iegCekeòee ceW Üeme kesâ Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

legÌ[eF& Ghejevle ØeyevOeve
heâme} legÌ[eF& kesâ yeeo keâ#e heefjkesMe kesâ leeheceeve hej ÛekeâwÙee

Deewj Deevebo-2 efkeâmce keâer 7 efove, peyeefkeâ Øeâebefmeme, SveS-7
Deewj yeveejmeer keâer 5 efoveeW keâer jKeeke #ecelee nesleer nw~ ne}ebefkeâ,
vecekeâ kesâ 15 ØeefleMele Iees} ceW Deebke}e kesâ heâ}eW keâes 75 efoveeW
lekeâ Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ 10 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ
Meerle YeC[ejCe kesâ leeheceeve keâes heâ}eW kesâ kepeve Skeb efkešeefceve meer
ceW meyemes keâce neefve, keâce #eefle«emle Skeb GÛÛe efkeheCekeâ ÙeesiÙe
heâ}eW keâer Âef<š mes meyemes DeÛÚe mšesjspe heeÙee ieÙee nw~
Deebke}e heâ}eW keâer jKeeke #ecelee keâes «esef[bie, hewkesâefpebie, legÌ[eF& mes
hen}s Deewj yeeo ceW Øeeke=âeflekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ GheÛeejeW Éeje
yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ legÌ[eF& kesâ yeeo, yeepeej mes yesnlej keâercele
Øeehle keâjves kesâ ef}S heâ}eW keâes Gvekesâ Deekeâej Deewj Mekeä} kesâ
Devegmeej keieer&ke=âle efkeâÙee peevee ÛeeefnS~ Skeâ «es[ kesâ yeÌ[s Deekeâej
kesâ heâ} cegjyyee Deewj keâQ[er yeveeveW, yeer «es[ kesâ Úesš heâ}eW
ÛÙekeveØeeMe Deewj ef$eheâ}e Deewj meer «es[ kesâ heâ} heeG[j, les} ke
Mewchet yeveeves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS peeles nQ~

neefvekeâejkeâ keâerš Deewj jesie

keâerš

Metš iee} ceskeâj
Fme keâerš keâe Øekeâeshe ke<ee& kesâ ceewmece ceW heewOes keâer veF& MeeKeeDeeW
hej neslee nw~ Fme keâerš keâer metbÌ[er Meer<e& Yeeie ceW Úso keâj Yeerlej
Iegme peeleer nw, efpememes MeeKeeDeeW keâe Meer<e& Yeeie yeÌ{vee yebo keâj
oslee nw Deewj Meer<e& keâef}keâe cej peeleer nw~ keâerš keâer jeskeâLeece nsleg
ØeYeeefkele YeeieeW keâes keâeškeâj efvekeâe} osvee ÛeeefnS~

yeeke&â F&efšbie keâwšjefhe}j

}ekee& Deeceleewj hej šnveer Deewj cegKÙe leves kesâ yeerÛe kesâ peesÌ[ ceW
Úso keâjles nQ Deewj leves hej meerOes veerÛes keâer Deesj megjbie yeveeles nQ~
}ekee& kesâ ce}cet$e mes Ùegòeâ jsMeceer pee} keâe yevevee #eefle keâes Fbefiele
keâjlee nw~

jeskeâLeece

Úe} Keeves kee}s keâwšjefhe}j Deewj yeesjme& kesâ ef}S yeeie keâer meheâeF&
DelÙevle DeekeMÙekeâ nw~ ØeYeeefkele Yeeie ceW efceóer kesâ les}, hesšês} Ùee
[eFkeä}esjkeesme [e}vee ÛeeefnS Deewj Úe} Keeves kee}s keâwšjefhe}j kesâ
ØeYeekeer efveÙeb$eCe kesâ ef}S Úso keâes efceóer mes Yej oW~ ef$e-meehleeefnkeâ
Debleje} hej [eFcesLeesSš (0.05 ØeefleMele) keâe heâesef}Ùej efÚÌ[keâeke
keâeršeW keâes ØeYeekeer {bie mes efveÙebef$ele keâjlee nw~

jesie

SvLeÇskeâveespe
Fme jesie ceW heâ}eW hej ke=òeekeâej, oyes ngS, keâe}s Yetjs jbie kesâ keâkekeâ
kesâ iees}ekeâej Oeyyes heeÙes peeles nQ~ Fmekesâ jesie ØeyebOeve kesâ ef}S
cewvekeâespesye 75 [yuÙet Ùee keâwhšeheâ (0.2 ØeefleMele) Ùee 0.2
ØeefleMele keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ meebõlee keâe efÚÌ[keâeke keâjW~

ies™F& jesie
Deebke}s ceW ies™F& jesie Skeâ ØecegKe mecemÙee nw~ ØeejcYe ceW heefòeÙeeBb
efiej peeleer nQ Deewj heâ}eW keâe efkekeâeme ™keâ peelee nw~ heâ}
efkekeâefmele ngS yeiewj efiej peeles nQ~ Fmekeâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S
Ieg}veMeer} meuheâj (0.5 ØeefleMele) kesâ leerve efÚÌ[keâeke Skeâ ceen
kesâ Devleje} hej peg}eF& ceen mes ØeejcYe keâjves ÛeeefnS~

MÙeecekeCe& jesie
Fme jesie kesâ ØeejcYe ceW heefòeÙeeW hej Úesšs, iees}, Yetjs jbie kesâ Oeyyes
yeveles nQ efpevekeâer heefjefOe heer}s jbie keâer nesleer nw~ Oeyyes keâe ceOÙe
Yeeie m}sšer jbie keâe efpeme hej ienjs jbie kesâ Úesšs-Úesšs GYeej vepej
Deeles nQ~ heâ}eW hej Oebmes ngS Oeyyes yeveles nQ pees yeeo ceW ienjs jbie
kesâ nes peeles nQ~ Fvekesâ ceOÙe ceW keâe}s Úesšs GYeej yeveles nQ~ yeeo
ceW heâ} efmekegâÌ[ keâj meÌ[ peeles nQ~
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Deebleefjkeâ Tlekeâ #eÙe jesie
Ùen jesie yeesje@ve keâer keâceer mes neslee nw~ neLeerPet} efkeâmce Fmemes

DeefOekeâ ØeYeeefkele nesleer nw~ ØeYeeefkele heâ}eW keâe ietoe keâe}e heÌ[
peelee nw~ Fmekeâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efmelecyej ceen ceW 10
efove kesâ Debleje} hej 0.6 ØeefleMele yeesjskeäme keâe efÚÌ[keâeke keâjvee
ÛeeefnS~

vew›eâesefMeMe

ves›eâesefmeme Deebke}e kesâ heâ}eW ceW Skeâ owefnkeâ efkekeâej nw, pees
yeesje@ve keâer keâceer mes neslee nw~ efkekeâej ceerpeeskeâehe& kesâ Yetjs nesves kesâ
meeLe Meg™ neslee nw, Deewj Sefhekeâehe& keâer Deesj heâw}lee nw, efpemekesâ
heefjCeecemke™he ietos keâe jbie Yetje keâe}e mee efoKeeF& oslee nw~ Fmes
efmelebyej keâer Meg®Deele mes 15 efoveeW kesâ Debleje} hej 0.6 ØeefleMele
hej yeesjskeäme kesâ leerve efÚ[keâeke (mØes) mes efveÙebef$ele efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

Deebke}e ke=#eeW kesâ DevegheÙeesieer Yetefce ceW Yeer hewoe nesves keâer #ecelee,
Øeefle FkeâeF& #es$e ceW GÛÛe Glheeokeâlee Skeb Deheves GÛÛe Deew<eOeerÙe
Deewj hees<eCe cetuÙe kesâ keâejCe Ùen Skeâ DelÙevle cenlkehetCe& heâ}
nw~ kewkeâefuhekeâ efÛeefkeâlmee, mkemLe KeeÅe heoeLe& Deewj nye&} GlheeoeW
keâer yeÌ{leer }eskeâefØeÙelee kesâ keâejCe Deebke}e kesâ heâ}eW keâer DeekeMÙekeâlee
efove Øeefleefove ye{ jner nw~ Deebke}e kesâ heâ}eW ceW efkešeefceve meer,
šwefveve, Øeesšerve, kemee, heâeFyej, mšeÛe&, Meke&âje Deewj Keefvepe
ØeÛegj cee$ee ceW heeÙee peelee nw~ FmeceW ØemebmkeâjCe Deewj cetuÙekeOe&ve
keâer Deheej mebYeekeveeSb nQ keäÙeeWefkeâ DelÙeefOekeâ Dec}erÙe Deewj keâmew}s
nesves kesâ keâejCe heâ}eW keâe meskeve leepee Ùee keâÛÛeer DekemLee ceW veneR
efkeâÙee peelee nw~ ne}ebefkeâ Deebke}e keâer Kesleer Yeejle ceW #es$e efkeMes<e
ceW DeÛÚer lejn mes mLeeefhele nw, hejvleg DeeefLe&keâ ™he mes efvejblej
Glheeove nsleg lekeâveerkeâer kesâ vekeerveerkeâjCe Skeb legÌ[eF& kesâ yeeo keâer
osKeYee} ceW efvejvlej megOeej DeekeMÙekeâ nw~

��
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mebjef#ele Kesleer kesâ efmeæeble
metjpe keâer jesMeveer mes efvekeâ}e Lece&} efkeefkeâjCe }Oeg lejbie nw

efpemekeâer yesOekeâ #ecelee DeefOekeâ nesleer nw peye kees «eerveneGme kesâ
Thej heÌ[leer nw lees kees yesOe keâj «eerveneGme kesâ Deboj pee keâj
heâme}, heâMe& Deewj DevÙe kemlegSb Éeje DekeMeesef<ele keâj }er peeleer
nw~ yeo}s ceW Ùes kemlegSb }byeer lejbie Lece&} efkeefkeâjCe Glmeefpe&le
keâjleer nQ efpememes Ùen lejbie «eerveneGme kesâ keâkej keâes yesOe keâj
yeenj veneR Dee heeleer nw~ Fmekesâ heefjCeecemke™he meewj Tpee& heâbme
peeleer nw, efpememes «eerveneGme kesâ Deboj keâe leeheceeve yeÌ{ peelee nw~
vekeervelece DeebkeâÌ[eW kesâ Devegmeej, mebÙegòeâ je<š^ kesâ KeeÅe Deewj ke=âef<e
mebie"ve (SheâSDees) kesâ, yeeiekeeveer heâme}eW keâer mebjef#ele Kesleer kesâ
lenle kewefÕekeâ #es$e 2023 ceW }ieYeie 623,302 nskeäšsÙej nesves
keâe Devegceeve }ieeÙee ieÙee Lee, efpemeceW Ûeerve keâe meyemes yeÌ[e
efnmmee (45%) Lee~ DevÙe ØecegKe mebjef#ele Kesleer kesâ GlheeokeâeW
ceW legkeâer&, mhesve, Fš}er Deewj peeheeve Meeefce} nQ~ Yeejle ceW
yeeiekeeveer heâme}eW keâer mebjef#ele Kesleer keâe #es$e }ieYeie 11 npeej
nskeäšsÙej nw~ efpemeceW De«eCeer jepÙe ceneje<š^, iegpejele, efnceeÛe}

ØeosMe, keâvee&škeâ Deewj hebpeeye nQ~ yeeiekeeveer heâme}eW keâer mebjef#ele
Kesleer mes Keg}s Kesle keâer leg}vee ceW DeefOekeâ hewoekeej Deewj yesnlej
iegCekeòee kee}er Ghepe Øeehle nesleer nw~
mebjef#ele Kesleer kesâ lenle yeeiekeeveer heâme}eW keâe kewefÕekeâ Glheeove
}ieYeie 150 efceef}Ùeve šve nesves keâe Devegceeve nw~ mebjef#ele Kesleer
kesâ Debleie&le Glheeefole ØecegKe heâme}eW ceW meefypeÙeeB Meeefce} nQ
(šceešj, Keerje, efceÛe&, }sšŸetme, me}eo kee}er heâme}s, Deeefo),
heâ} (mš^e@yesjer, jmeYejer, y}tyesjer, Deeefo), Deewj heât} (ieg}eye,
pejyesje, Dee@efke&â[, keâejvesMeve, ef}ef}Ùece, Deeefo)~ Yeejle ceW
ØecegKe yeeiekeeveer heâme}W mebjef#ele Kesleer kesâ lenle Glheeefole šceešj,
Keerjs, efMece}e efceÛe&, ieg}eye Deewj pejyesje Deeefo Meeefce} nQ~

šsefkeävekeâ} yeg}sefšve (2015)

mebjef#ele Kesleer kesâ }eYe
• ke<e& Yej meypeer Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~
• Øeeflekeât} pe}keeÙeg ceW Yeer efkeefYeVe Øekeâej keâer mebjef#ele Glheeove
ØeCeeef}ÙeeW kesâ meneÙelee mes hetjs ke<e& GÅeeefvekeâer heâme}eW keâes Øeehle

GoÙe Øeleehe keâe@}spe, keejeCemeer

Yeefke<Ùe ceW mebjef#ele Kesleer keâe cenlke

he$eeÛeejkeâlee&: ankitp13on@gmail.com

heefjÛeÙe

Debefkeâle efmebn, MeefMe yee}e, efMekejepe kegâceej kecee& Skeb megveer} kegâceej efmebn

Yeejle ogefveÙee ceW heâ} Skeb meypeer heâme}eW keâe otmeje meyemes yeÌ[e Glheeokeâ osMe nw~ ne}eBefkeâ, Ùeefo ØelÙeskeâ kÙeefòeâ keâes meblegef}le
Deenej Ghe}yOe keâjeÙee peeS lees Fmekeâe Glheeove DeekeMÙekeâlee mes yengle keâce nw~ Keg}s cewoeve ceW yeeiekeeveer heâme}s Gieeves keâer leg}vee
ceW «eerveneGme ceW Glheeokeâlee keâF& iegvee DeefOekeâ Øeehle nesleer nww~ Ùeefo ØelÙeskeâ kÙeefòeâ kesâ meblegef}le Deenej Ghe}yOelee kesâ Debleje}
keâes mebjef#ele Kesleer kesâ Éeje Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Deepe kesâ ÂMÙe ceW nce osKes lees Yeejle pevemebKÙee ceW hen}s heeÙeoeve hej
nw Fme ye{les pevemebKÙee keâe YejCe hees<eCe keâjvee Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw keäÙeesbefkeâ meerefcele #es$eheâ}, yeÌ[s hewceeves hej MenjerkeâjCe Deewj
lespeer mes DeewÅeeskeâerkeâjCe, meerefcele Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeve, melele efkekeâeme keâer DekeOeejCee keâes Yeer ØeYeeefkele keâjlee nw Fve meYeer ÛegveewefleÙeeW
keâes osKeles ngS mebjef#ele Kesleer keâes Skeâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW osKee pee mekeâlee nw~
efkeefole nw keâer efheÚ}s kegâÚ oMekeâeW ceW pe}keeÙeg keâer DeefveMÛelee, mebjef#ele Kesleer kesâ Øeefle Deekeâ<e&Ce Skeb peeie™keâlee, iegCekeòeeÙegòeâ Glheeo
keâer yeeÌpeej ces cee@bie, Deveskeâes Øekeâej kesâ mejkeâejer Devegoeve keâer kÙekemLee ves mebjef#ele Kesleer kesâ ØeÛe}ve keâes Gòej Yeejle ceW yeÌ{ekee efce}e
nw~ mebjef#ele Kesleer mes leelheÙe& «eerveneGme pewmes yebo Ùee DeebefMekeâ ™he mes yebo keeleekejCe ceW heâme} Gieeves keâer DeYÙeeme mes nw~ mebjef#ele
Kesleer keâe ØeeLeefcekeâ GösMÙe Skeâ efveÙebef$ele ceeF›eâe@keä}eFcesš yeveevee nw, pees heÙee&kejCeerÙe keâejkeâeW keâes Devegkeâtef}le keâjles ngS heâme}eW keâes
Øeeflekeât} ceewmece keâer efmLeefle, keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW mes yeÛeelee nw~ FmeceW mebjÛeveeDeeW, meeceef«eÙeeW Deewj ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâe GheÙeesie Meeefce}
nw, pees Skeâ megj#eelcekeâ Iesje Øeoeve keâjles nQ Deewj leeheceeve, Deeõ&lee, ØekeâeMe Deewj DevÙe ceW nsjheâsj keâer Devegceefle osles nQ~ Ùen efkeefOe mee}
Yej Ùee DemeceÙe Kesleer keâjves ceW me#ece yeveeleer nw, GÅeeefvekeâ heâme}es keâer Ghe}yOelee keâes Yeer yeÌ{eleer nw, meeLe ner meeLe heâme} keâer iegCekeòee
Deewj Ghepe yeÌ{eleer nw Deewj yeenjer keâejkeâeW hej efveYe&jlee keâes keâce keâjleer nw~ meefypeÙeeW, heâ}eW, heât}eW Deewj peÌ[er-yetefšÙeeW meefnle efkeefYeVe
yeeiekeeveer heâme}eW kesâ Glheeove ceW mebjef#ele Kesleer keâe kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
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meerceeSB

• «eerveneGme keâes efkekeâefmele keâjves ceW Meg™Deeleerr KeÛe& cenBiee heÌ[lee
nw, efpemekesâ DeekejCe meece«eer keâer Deveghe}yOelee yeveer jnleer nw~
• mebjef#ele Kesleer kesâ ef}S kegâMe} kÙeefòeâ keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
• mebjef#ele mebjÛeveeDeeW kesâ Debleie&le heâme}W Gieeves kesâ lekeâveerkeâer
%eeve keâe DeYeeke nw~
• mebjef#ele Kesleer kesâ Debleie&le meYeer Dee@hejsMeve yengle ienve nesles nQ
Deewj efvejblej ØeÙeeme keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
• «eerveneGme keâer cejccele Skeb jKejKeeke Skeâ yeÌ[er mecemÙee nQ~

efve<keâ<e&

Yeefke<Ùe ceW veevee Øekeâej kesâ Øeeflekeât} heefjefmLeefle kesâ Øeefle pewmes
pe}keeÙeg heefjkele&ve, veÙes keâeršes Skeb jesieeW Deeieceve, GheYeesòeâeDeeW
keâer cee@bie keâes hetje keâjves kesâ ef}S, GÛÛe iegCekeòeeÙegòeâ Glheeo,
Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW keâe meogheÙeesie, ce=oe kesâ mkeemLe keâe jKe-
jKeeke pewmeer mecemÙee mes efveoeve heeves kesâ ef}S mebjef#ele Kesleer keâe
Ùeesieoeve cenlkehetCe& jnsiee~

meboYe&

• keer.kesâ efmebn, Devegjeie efmebn Deewj veerjpe kegâceej Megkeä}e (2015).
lekeâveerkeâer yeg}sefšve_yeeiekeeveer heâme}eW ceW mebjef#ele Kesleer, DeeF&meerSDeej-
meerDeeF&SmeSÛe
• Sveesefveceme (2022). mebÙegòeâ je<š^ kesâ KeeÅe Deewj ke=âef<e mebie"ve
(SheâSDees)

efkeâÙee pee mekeâlee nw~
• yesceewmeceer heâme}eW keâe Glheeove keâjkesâ DeÛÚe cegveeheâe Øeehle
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
• Keg}s cewoeve ceW }ieeS peeves kee}s GÛÛe iegCekeòee Deewj mkemLe
heâme}eW kesâ heewOeeW keâe Glheeove, pees heâme} keâes peuoer heefjhekeäke,
cepeyetle Deewj ØeeflejesOeer yeveeves ceW meeLe&keâ nesles nw~
• mebjef#ele Kesleer kesâ GheÙeesie mes Yetefce, pe}, Tpee& Deewj ßece keâer Øeefle
FkeâeF& Glheeokeâlee Deewj Glheeove ceW ke=efæ nesleer nw~ Ùen GÛÛe
iegCekeòee Deewj mkeÛÚ GlheeoeW kesâ Glheeove keâes efkeâÙee pee mekeâlee nw~
• Ùen Gve #es$eeW ceW Kesleer kesâ mebYekevee keâes meheâ} yeveelee nw peneb
Keg}s #es$eeW, iece&-"C[ jsefiemleeveeW ceW Kesleer keâjvee mebYeke veneR nw~
• mebjef#ele Kesleer kesâ Éeje nce keâerš Skeb yeerceejer cegòeâ Glheeoes keâes
Øeehle efkeâÙee peelee nw~
• mebjef#ele Kesleer kesâ ceeOÙece mes heâme}es kesâ efveOe&efjle Debleje&<š^erÙe
ceevekeâes keâes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes heâme}eW keâes
DeÛÚs cetuÙe hej efveÙee&le keâjkesâ cegveeheâe keâceeÙee pee mekeâlee nw~
• mebjef#ele Kesleer ceW jespeieej keâe me=peve neslee nw~
• keâeršveeMekeâeW kesâ efyevee heewef<škeâ Skeb mkemLe Yeespeve Deewj
iegCekeòee kee}er meefypeÙeeW keâe Glheeove keâjves keâer DeekeMÙekeâlee keâes
hetje keâjves kesâ ef}S mebjef#ele lekeâveerkeâ Kesleer keâer #ecelee keâe hetjer
lejn mes GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~

leeheceeve (oC)

efove jele
šceešj 22-27 15-19 50-65 50000-60000

Keerje 24-27 18-19 60-65 50000-60000

efMece}e efceÛe& 21-24 18-20 50-65 50000-60000

veme&jer 22-27 16-19 50-65 50000-60000

keâejvesMeve 16-20 10-12 60-65 40000-50000

iegoekee}er (keâš heä}ekej) 22-24 15-16 60-65 35000-40000

(hee@š) 23-26 16-19 60-65 35000-40000

pejyesje 20-24 18-21 60-65 40000-50000

Deeefke&â[ 22-24 18-20 70-80 25000-30000

SvLegefjÙece 22-25 18-20 70-80 25000-30000

jespe 24-28 18-20 65-70 60000-70000

mebjef#ele Kesleer kesâ Debleie&le heâme}eW keâer pe}keeÙeg mebyebOeer DeekeMÙekeâleeÙes

heâme}

Deeõ&lee (%) ØekeâeMe keâer leer›elee
(}keäme)

��



Yeeie-4 Debkeâ-1 DeØew} 2024ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

38

kešer&keâ} iee[&efvebie kesâ Øekeâej
1. nje De«eYeeie
2. ef}efkebie/njer oerkeej

i) cee@[Ÿet}j njer oerkeejW
ii) keevemheeflekeâ oerkeej

nje De«eYeeie

njs De«eYeeie Skeâ Øekeâej keâer njer oerkeej ØeCee}er nw, efpemeceW
ÛeÌ{eF& kee}s heewOeeW Ùee keâwmkesâef[bie «eeGb[keâkej keâes efkeMes<e ™he mes
ef[ÌpeeFve keâer ieF& meneÙekeâ mebjÛeveeDeeW keâes keâkej keâjves kesâ ef}S
ØeefMeef#ele efkeâÙee peelee nw~ Fve mebjÛeveeDeeW kesâ DeeOeej hej, peceerve
ceW, ceOÙekeleer& h}ebšjeW ceW Ùee Ùeneb lekeâ efkeâ hetCe& keâkejspe Øeehle
keâjves hej Yeer peÌ[W peceeF& peeleer nQ~ njs De«eYeeie keâes ceewpetoe
oerkeejeW mes peesÌ[e pee mekeâlee nw Ùee yeeÌ[ Ùee mlebYe pewmeer mkeleb$e
mebjÛevee kesâ ™he ceW yeveeÙee pee mekeâlee nw~ heewOes Ùee lees peceerve
ceW GieeS peeles nQ Ùee TBÛes keâbšsvejeW ceW GieeS peeles nQ peneB GvnW

heeveer efoÙee peelee nw Deewj Keeo oer peeleer nw~

njer oerkeejW/ef}efkebie oerkeejW

ef}efkebie oerkeej ØeCee}er hetke&-kevemheefle hewve}eW, }byekele cee@[Ÿet}
mes yeveer nesleer nw, pees Skeâ mebjÛeveelcekeâ oerkeej Ùee Øeâsce hej
}byekele ™he mes pegÌ[er nesleer nQ~ Ùes hewve} h}eefmškeâ, efkemleeefjle
hee@}ermšeFefveve, efmebLesefškeâ keâheÌ[s mes yeves nes mekeâles nQ Deewj heewOeeW
keâer ØepeeefleÙeeW keâer Skeâ efkeMee} efkeefkeOelee keâe meceLe&ve keâjles nQ
(GoenjCe kesâ ef}S: heâve&, «eeGb[ keâkej, yeejnceemeer Deewj KeeÅe
heewOeeW keâe Skeâ Meeveoej efceßeCe)~
i) cee@[Ÿet}j njer oerkeej
keefš&keâ} iee[&ve cee@[Ÿet} hegveve&keerveerkeâjCe hee@}er Øeeshe}erve meece«eer
mes yevee nw~ Ùen efoKeves ceW Deekeâ<e&keâ nw, Øeke=âefle ceW DelÙeefOekeâ
efškeâeT nw Deewj Fmes Deemeeveer mes mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ùen Deehekesâ efvekeeme mLeeve ceW yeieerÛee yeveeves kesâ ef}S lkeefjle
meceeOeeve Øeoeve keâjlee nw~

1Skeb 2heg<he efke%eeve Skeb Yet–heefj<ke=âle yeeiekeeveer efkeYeeie, 3keâerš efke%eeve efkeYeeie Skeb 4Skeb 5meypeer efke%eeve efkeYeeie
mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"

yeÌ{les MenjerkeâjCe ceW TOkee&Oej GÅeeve keâer cenlkelee
oskeebMeg Megkeä}e1, ke=â<Cee keâewefMekeâ2, kegâMe} Ûelegke&soer3, ceveer<e kegâceej4 Skeb ceew. keeefcekeâ5

he$eeÛeejkeâlee&: koushikkrishnaram@gmail.com

heefjÛeÙe

ceeveke Øeefle…eveeW kesâ heefjCeecemke™he Menjer #es$eeW ceW kevemheefle keâer keâceer, Yeeweflekeâ Deewj meeQoÙe&Meem$eerÙe Âef<škeâesCe mes, peerkeve keâer
iegCekeòee keâes meerOes ØeYeeefkele keâjleer nw~ TOkee&Oej GÅeeveeW (kešer&keâ} iee[&efvebie) kesâ efvecee&Ce keâer efmeheâeefjMe Debo™veer Deewj efkeMes<e ™he mes
FceejleeW kesâ yeenjer efnmmes ceW keâer peeleer nw~ Fve ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâes }eiet keâjkesâ, efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ #es$e keâe GheÙeesie Gmekeâer DeefOekeâlece
#ecelee hej efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes meeQoÙe& mebyebOeer mebÙeespekeâlee Øeehle keâer pee mekeâleer nw, pees heÙee&kejCe Deewj ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S
heâeÙeoscebo nw~ Ye}s ner TOkee&Oej GÅeeveeW kesâ efvecee&Ce Deewj jKejKeeke keâer keâercele Meem$eerÙe heefjÂMÙe mes DeefOekeâ nw, Fmekeâer YejheeF& heÙee&kejCeerÙe
}eYeeW, kevemheefle meleneW keâes yeÌ{eves, Øeot<eCe ØeYeeke keâes keâce keâjves kesâ ØeYeeke mes keâer peeleer nw~
Ùeefo Deehe Menjer #es$eeW ceW jnles nQ, peneB iee[&efvebie keâjves kesâ ef}S pÙeeoe peien Ghe}yOe veneR nw, leye Yeer Deehe Deheveer ceve hemebo meefypeÙeeb,
heâ}-heât}, nyme& Deeefo kesâ heewOes yeÌ[er ner Deemeeveer mes Giee mekeâles nQ~ Fve[esj Ùee DeeGš[esj oerkeejeW, efKeÌ[efkeâÙeeW hej nQefiebie hee@šdme Deewj
«ees yewie ceW Ùee h}ebš mšQ[ ceW iece}eW keâes jKekeâj GveceW hesÌ[-heewOes }ieevee, keefš&keâ} iee[&efvebie keân}elee nw Deewj Fme Øekeâej lewÙeej efkeâS
ngS iee[&ve keâes keefš&keâ} iee[&ve keânles nQ, efpemes GOkee&Oej iee[&ve Ùee }cyekele iee[&ve Yeer keâne peelee nw~ keefš&keâ} iee[&efvebie Skeâ efkeMes<e
Øekeâej keâer Menjer yeeiekeeveer nw, pees Úesšer peieneW kesâ ef}S GheÙegòeâ nw, efkeMes<e ™he mes oerkeejeW Deewj ÚleeW keâes efkeefYeVe Mewef}ÙeeW ceW mepeeves
kesâ ef}S~ Ùen TOkee&Oej mLeeve ceW heewOeeW keâes Gieeves kesâ oeÙejs keâe efkemleej keâjkesâ yeeiekeeveer keâer Skeâ kewkeâefuhekeâ efkeefOe nw~ ienve MenjerkeâjCe
ves yeenjer GÅeeveeW kesâ ef}S MeeÙeo ner keâesF& #eweflepe mLeeve ÚesÌ[e nw~ njer oerkeejW ve kesâke} Meeveoej ™he mes megboj nQ, yeefukeâ ceenew} keâes
peerkeble yeveeves ceW Yeer meneÙekeâ nQ~ njer oerkeejW nkee ceW iece& iewme keâes DekeMeesef<ele keâj mekeâleer nQ, Iej kesâ Deboj Deewj yeenj oesveeW kesâ leeheceeve
keâes keâce keâj mekeâleer nQ, efpememes Iej kesâ Deboj mkemLe keeÙeg iegCekeòee kesâ meeLe-meeLe DeefOekeâ megboj mLeeve Yeer efce}lee nw Deewj Ghepe yeÌ{eleer
nw meeLe ner yeenjer keâejkeâeW hej efveYe&jlee keâce keâjleer nw~ meefypeÙeeW, heâ}eW, heât}eW Deewj peÌ[er-yetefšÙeeW meefnle efkeefYeVe yeeiekeeveer heâme}eW kesâ
Glheeove ceW mebjef#ele Kesleer keâe kÙeehekeâ ™he mes GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

39 Yeeie-4 Debkeâ-1 DeØew} 2024

njer oerkeej keâhe
Ì• HeâÇsce/meheesefšËie hewve}
• Deemeeveer mes De}ie nesves ÙeesiÙe keâhe/yele&ve
• njer oerkeej keâhe Øekeâej/ yeeÙeeskee@} keâhe
ii)  keevemheeflekeâ oerkeej
hewefš̂keâ y}Qkeâ Éeje Meg™ keâer ieF& Ùen ØeCee}er efmebLesefškeâ keâheÌ[s keâer

oes hejleeW mes yeveer nw, efpemeceW heewOeeW Deewj yeÌ{les ceeref[Ùee mes Yejer pesyeW
nQ~ keâheÌ[s keâer oerkeejW Skeâ {ebÛes hej efškeâer ngF& nQ Deewj Fceejle keâer
oerkeej kesâ efKe}eheâ Skeâ pe}jesOeer efPeu}er Éeje meceefLe&le nQ, hees<ekeâ
lelke Deewj heeveer Fmekesâ ceeOÙece mes efkeleefjle efkeâS peeles nQ~ oerkeej kesâ
Meer<e& hej Skeâ efmebÛeeF& ØeCee}er mLeeefhele nesleer nw~

nefjle oerkeejeW keâe efvecee&Ce Deewj mLeehevee

nefjle oerkeej ØeCee}er DIY heefjÙeespeveeDeeW mes }skeâj cee@[Ÿet}j
nefjle oerkeej ØeCeeef}ÙeeW lekeâ Gvekesâ ef[peeFve Deewj efvecee&Ce ceW yengle
efYeVe nesleer nw~ Ùen Meer<e&keâ Fmekesâ yeejs ceW peevekeâejer Øeoeve keâjlee
nw
i. nefjle oerkeej ØeCee}er kesâ ef}S mebjÛeveeSb Deewj Ieškeâ
ii. GheÙegòeâ heewOes
iii. yeÌ{lee ceeref[Ùee
iv. efmebÛeeF& Skeb heewOe hees<eCe
v. njer oerkeejeW kesâ ef}S meeceevÙe efkeÛeej

nefjle oerkeej ØeCee}er kesâ ef}S mebjÛeveeSb Deewj Ieškeâ

i. meeceves keâe efnmmee
ii. veerÛes pe} efvekeâemeer šŝ
iii. efpeÙees šskeämešeF} Lew}er
iv. efmLeefjkeâejer
v. meeF[ hewve}
vi. }škeâlee ngDee ngkeâ

heewOeeW keâe ÛeÙeve

TOkee&Oej GÅeeveeW kesâ ef}S mekee&sòece heewOes Ieves, meIeve Deewj keâce
yeÌ{ves kee}s nesles nQ~ megefveefMÛele keâjW efkeâ Deehe Ssmeer ØepeeefleÙeeB ÛegveW
pees, oerkeej kesâ Gme hen}t kesâ Devegkeât} neW efpeme hej kes yeÌ{Wies~
GoenjCe kesâ ef}S, Oethe ceW Yeerieer ngF& oerkeej kesâ ef}S keâeheâer
metKee-meefn<Ceg heewOeeW kesâ ÛeÙeve keâer DeekeMÙekeâlee nesieer, peyeefkeâ
Skeâ ÚeÙeeoej mLeeve-MeeÙeo Skeâ hesiee&s}e Ùee yejeceos kesâ veerÛes-
kesâ ef}S ÌHeâve& pewmes ÚeÙee ØesefceÙeeW kesâ ÛeÙeve keâer DeekeMÙekeâlee
nesieer~ Ùen Yeer OÙeeve jKeW efkeâ FkeâeF& kesâ efveÛe}s Yeeie ceW Meer<e& keâer
leg}vee ceW DeefOekeâ veceer nesieer, Fmeef}S peye Deehe Ùen leÙe keâj
jns neW efkeâ keâneB keäÙee jeshevee nw lees Fme hej efkeÛeej keâjW~

meeQoÙe& mebyebOeer ØeeLeefcekeâleeDeeW Deewj efceóer jefnle, TOkee&Oej mLeeve
hej Gieves keâer heewOeeW keâer #ecelee kesâ De}ekee; heewOeeW keâe ÛeÙeve keâF&
keâejkeâeW hej DeeOeeefjle neslee nw, GoenjCe kesâ ef}S: mLeeveerÙe
pe}keeÙeg keâwmeer nw (vÙetvelece leeheceeve peevevee efkeMes<e ™he mes
cenlkehetCe& nw)~ melen kesâ ØelÙeskeâ #es$e keâes efkeâlevee metÙe& SkeämeheesÌpej
Øeehle nes jne nw Deewj ke<e& kesâ oewjeve Ùen keâwmes yeo}lee nw~ keäÙee keâesF&
efkeMes<e met#ce pe}keeÙeg nw-pewmes TBÛeer FceejleW oerkeej kesâ meeLe lesÌpe
nkeeSB yeveeleer nQ~ heewOeeW keâe ÛeÙeve keâjles meceÙe mener efveCe&Ùe }sves kesâ
ef}S ceewpetoe yeÌ{leer heefjefmLeefleÙeeW keâes mecePevee DeekeMÙekeâ nw~

TOkee&Oej GÅeeve kesâ ef}S GheÙegòeâ heewOes
yeenjer heewOes heshesjesefceÙee, efmebieesefveÙece, efheâ}es[W[^esve, SefheØescevece,

yesieesefveÙee, SvLÙetefjÙece, vesØeâes}sefheme, keä}esjesheâeFšce, }Qševee,
heeFef}Ùee, efjÙees ef[mkeâes}j, keâefheÙee, efheâšesefveÙee, mhewefLeefheâ}ce,
Mesheâ}sje Deeefo

Fve[esj njer oerkeejW/ÚeÙeebefkeâle #es$eeW kesâ ef}S

Meekeâenejer yeejnceemeer hesØeesefceÙee, efmeveieesefveÙece, efheâ}es[W[^esve,
SefheØescevece, hesØeesefceÙee, yesieesefveÙee, SvLÙetefjÙece, keä}esjesheâeFšce,
heeFef}Ùee, efjÙees ef[mkeâes}j, efheâšesefveÙee, mhewefLeefheâ}ce, MesÌHeâ}sje
PeeefÌ[Ùeeb MesÌHeâ}sje, efÌHeâkeâmeheerheer, mejme efjÙees ef[mkeâes}j,
ÌpesefyeÇveeheW[g}e, mesš›eâermeshegjhÙetefjÙee, heâvme& vesØeâes}sefheme

yeenjer/yeenjer njer oerkeejeW kesâ ef}S

Meekeâenejer yeejnceemeer Meleekejer Smeheerheer., efhe}sceeF›eâesefheâ}e,
DeušjvesLesje, ceWLee Smeheerheer~
mejme pes[ h}ebš, mes[cme, heesš&g}gkeâe PeeefÌ[Ùeeb [mšer efce}j,
keâefheÙee «eeGb[ keâkej, keâwef}mejshesvme
Ieeme pewmes heòes yeveles nQ DeesefÌHeâÙeesÌHeâesieesve, [eÙeves}wšemceeefvekeâe

heewOee Gieves kesâ ef}S ceeref[Ùee

DeekeMÙekeâleeSb
i. Yeejnerve ceeref[Ùee
ii. GÛÛe pe} OeejCe #ecelee
iii. GÛÛe hees<ekeâ lelke OeejCe #ecelee
iv. DeÛÚe mejbOeÇlee
v. Goemeerve heerSÛe
keâeskeâesheerš, he}e&Fš, mhewievece cee@me, keceer&keäÙet}eFš, keceer&keâcheesmš,
keâšer ngF& Úe} Deewj heefòeÙeeB meeceevÙe ceeref[Ùee mebÙeespeve nQ
efpevekeâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efceóer keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee
peelee keäÙeeWefkeâ Fmemes oerkeejeW keâe kepeve yeÌ{ peelee nw~
peerefkele oerkeejeW ceW leerve Øekeâej kesâ efkekeâeme ceeOÙeceeW keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw:
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1. {er}e ceeref[Ùee
2. cewš ceeref[Ùee
3. mebjÛeveelcekeâ ceeref[Ùee.

1. {er}er ceeref[Ùee

oerkeejW 'Soil-on-a-shelf ' Ùee 'Soil-in-a-bag' Øekeâej keâer
ØeCee}er nesleer nQ~ {er}s ceeref[Ùee ØeCeeef}ÙeeW keâer efceóer keâes Skeâ
Mesuheâ Ùee yewie ceW hewkeâ efkeâÙee peelee nw Deewj efheâj oerkeej hej
mLeeefhele efkeâÙee peelee nw~ Fve ØeCeeef}ÙeeW kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw
efkeâ Gvekesâ ceeref[Ùee keâes mee} ceW keâce mes keâce Skeâ yeej yeenjer
efnmmes ceW Deewj }ieYeie nj oes mee} ceW Deebleefjkeâ efnmmes ceW yeo}e
peeS~ {er}er efceóer ØeCeeef}ÙeeB efkeâmeer Yeer YetkeâbheerÙe ieefleefkeefOe kee}s
#es$eeW kesâ ef}S GheÙegòeâ veneR nQ~ #eeflehetefle& kesâke} oerkeej kesâ efÚõeW
ceW oesyeeje efceóer Yejkeâj ner keâer pee mekeâleer nw, pees keâef"ve Yeer nw
Deewj ievoe Yeer~ {er}er-efceóer ØeCeeef}ÙeeW keâe GheÙeesie Gve #es$eeW ceW
veneR efkeâÙee peevee ÛeeefnS peneB yengle DeefOekeâ meeke&peefvekeâ mebheke&â
nesiee keäÙeeWefkeâ kes keâeheâer ievos nesles nQ Deewj meceÙe kesâ meeLe Oeerjs-
Oeerjs Deheveer efceóer Kees osles nQ~ Yeeweflekeâ ceeref[Ùee #ejCe ØeCeeef}ÙeeW
kesâ meeLe {er}er-efceóer ØeCeeef}ÙeeB meYeer nefjle oerkeej DevegØeÙeesieeW kesâ
ef}S GheÙegòeâ nQ~

2. cewš ceeref[Ùee

cewš Øekeâej kesâ efmemšce Ùee lees keâe@Ùej heâeFyej Ùee heâsuš cewš nesles
nQ~ cewš ceeref[Ùee keâeheâer hele}s nesles nQ, ÙeneB lekeâ efkeâ keâF& hejleeW
ceW Yeer, Deewj Fme lejn heefjhekeäke heewOeeW keâer peerkeble peÌ[ ØeCeeef}ÙeeW
keâes leerve mes heeBÛe mee} mes DeefOekeâ meceÙe lekeâ meceLe&ve veneR os
mekeâles nQ, Fmemes hen}s efkeâ peÌ[W cewš mes Deeies efvekeâ} peeSb Deewj
heeveer cewš kesâ ceeOÙece mes heÙee&hle ™he mes veneR efvekeâ} heelee nw~
Fve ØeCeeef}ÙeeW keâer cejccele keâer efkeefOe Skeâ meceÙe ceW efmemšce kesâ
yeÌ[s efnmmes keâes oerkeej mes ÛešeF& keâes keâeškeâj Deewj Gmekesâ mLeeve
hej veF& ÛešeF& mes yeo}vee nw~ Ùen Øeef›eâÙee oerkeej hej heÌ[esmeer
heewOeeW keâer peÌ[ mebjÛeveeDeeW mes mecePeewlee keâjleer nw Deewj Dekeämej
cejccele Øeef›eâÙee ceW Deemeheeme kesâ keâF& heewOeeW keâes ceej osleer nw~

3. mebjÛeveelcekeâ ceeref[Ùee

mebjÛeveelcekeâ ceeref[Ùee efkekeâeme ceeOÙece 'y}e@keâ' nQ pees {er}s veneR
nQ, ve ner cewš nQ, }sefkeâve oesveeW keâer mekee&sòece efkeMes<eleeDeeW keâes Skeâ
y}e@keâ ceW Meeefce} keâjles nQ, efpevnW efkeefYeVe Deekeâej Deewj ceesšeF&
ceW efveefce&le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fve ceeOÙeceeW keâe }eYe Ùen nw
efkeâ kes 10 mes 15 ke<eeX lekeâ štšles veneR nQ, GvnW oerkeej kesâ ef}S
heewOes kesâ ÛeÙeve kesâ DeeOeej hej GÛÛe Ùee efvecve pe} OeejCe #ecelee
kee}e yeveeÙee pee mekeâlee nw, Gvekesâ heerSÛe Deewj F&meer keâes heewOeeW

kesâ Deveg™he Devegkeâtef}le efkeâÙee pee mekeâlee nw, Deewj jKejKeeke
Deewj ØeeflemLeeheve kesâ ef}S Deemeeveer mes mebYee}s peeles nQ~ kes yeenjer
DevegØeÙeesieeW Deewj Deebleefjkeâ DevegØeÙeesieeW oesveeW kesâ ef}S peerefkele
oerkeej kesâ ef}S meyemes cepeyetle efkekeâuhe nQ~ kes Gve #es$eeW ceW Yeer
mekee&sòece efkekeâuhe nQ peneB ef[ÌpeeFve ceW lesÌpe nkeeDeeW, YetkeâbheerÙe
ieefleefkeefOe Ùee TBÛeeFÙeeW keâes mebyeesefOele keâjves keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ mebjÛeveelcekeâ ceeref[Ùee Deheveer }byeer GceÇ Deewj efkeefYeVe
heefjefmLeefleÙeeW ceW GÛÛe-mlejerÙe ØeoMe&ve kesâ keâejCe DevÙe ceeref[Ùee mes
yesnlej nw~ mLeehevee kesâ DeeOeej hej, GvnW mLeeefhele keâjvee DeefOekeâ
cenBiee neslee nw, }sefkeâve jKejKeeke keâer }eiele keâce nesleer nw~

efmebÛeeF& Deewj heewOeeW keâe hees<eCe

njer oerkeejW efmebÛeeF& kesâ efyevee keâeÙece veneR jn mekeâleeR~ heeveer keâer
Deehetefle& ceW ®keâekeš njer oerkeejeW hej heewOeeW keâer efkeheâ}lee keâe Skeâ
Deece keâejCe nw~ Debleefve&efce&le efmebÛeeF& kesâ meeLe ef[ÌpeeFve keâer ieF&
ØeCeeef}ÙeeW keâes Demebiele veceer ØeyebOeve kesâ keâejCe heewOeeW kesâ vegkeâmeeve
keâes keâce keâjvee ÛeeefnS, ne}ebefkeâ $egefšÙeeb DeYeer Yeer nes mekeâleer nQ~
mkeÛeeef}le, otj mes efveÙebef$ele efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeW keâe GheÙeesie GÛÛe
ØeesÌHeâeF} mLeeveeW ceW oerkeejeW kesâ ef}S, Ùee Gve efmLeefleÙeeW ceW efkeâÙee
peelee nw, peneB hengbBÛe ÛegveewleerhetCe& nw~ OÙeeve oW efkeâ efkeefYeVe
ØeCeeef}ÙeeW kesâ yeerÛe iegCekeòee, ef[ÌpeeFve Deewj }eiele De}ie-De}ie
neWieer~ meyemes heefj<ke=âle ØeCeeef}ÙeeB jKejKeeke heÙe&kes#ekeâ keâes efmemšce
kesâ mkeÛeeef}le ØeoMe&ve hej veÌpej jKeves ceW me#ece yeveeleer nQ, efpemeceW
efkeleefjle efmebÛeeF& keâer cee$ee, Fmekeâer Deeke=efòe, meymeš^sš veceer
meece«eer, meeLe ner heeveer keâer Deehetefle& ceW heerSÛe Deewj hees<ekeâ lelke
mlej Meeefce} nQ~ pe™jle heÌ[ves hej mesefšbime keâes DeeskejjeF[
efkeâÙee pee mekeâlee nw; GoenjCe kesâ ef}S, iece& efoveeW ceW efmebÛeeF&
Ûe›eâ keâer Deeke=efòe Ùee DekeefOe yeÌ{eF& pee mekeâleer nw~ neF[^esheesefvekeâ
ØeCeeef}ÙeeW ceW, heewOeeW keâes hees<eCe Skeâ Gke&jkeâ FbpeskeäMeve ØeCee}er
Éeje efoÙee peelee nw pees Gke&jkeâ keâer efveÙebef$ele Kegjekeâ keâes efmebÛeeF&
ØeCee}er (Øepeveve) ceW ÚesÌ[lee nw~ heâefš&iesMeve efmemšce Deewj
ef[}erkejer keâer ojeW kesâ ØeyebOeve kesâ ef}S efkeMes<e%e %eeve keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen efceóer keâes Gke&efjle keâjves Ùee
yeÌ{les ceeref[Ùee keâer leg}vee ceW DeefOekeâ peefš} nw~ neF[^esheesefvekeâ
ØeCeeef}ÙeeW keâes heerSÛe, heeveer keâer keâ"esjlee Deewj kegâ} Ieg}veMeer}
"esme (šer[erSme) keâer efvejblej efveiejeveer Deewj peneb DeekeMÙekeâ nes
Fve ceeheob[eW kesâ meceeÙeespeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

efmebÛeeF&

efmebÛeeF& ØeCee}er keâes heeveer keâer Kehele keâes keâce keâjves kesâ ef}S
ef[ÌpeeFve efkeâÙee ieÙee nw~ FmeceW hees<ekeâ lelke FbpeskeäMeve Deewj
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efmebÛeeF& Ûe›eâ kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S GhekeâjCeeW kesâ meeLe Skeâ
mkeÛee}ve-FkeâeF& Meeefce} nw~ peye efkeâmeer melen hej metjpe kesâ
mebheke&â ceW efYeVelee nesleer nw, lees efmebÛeeF& keâes ØelÙeskeâ Yeeie kesâ ef}S
efkeMes<e ™he mes Øees«eece keâjves kesâ ef}S Keb[eW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee
peelee nw~ yengmlejerÙe cenmetme keâer ieF& melen kesâ Yeerlej Skeâ ef[^he-
šŸetye Skeâerke=âle nw~ heeveer keâer Kehele ieceer& Deewj Oethe kesâ meeLe
yeo}leer jnleer nw, }sefkeâve meeceevÙe njs mLeeveeW Ùee }e@ve keâer leg}vee
ceW, Kehele meeceevÙe ™he mes keâce nesleer nw~
Fmekeâe Deewmele 2-5 S}/Sce2/efove kesâ yeerÛe nw~ neF[^esheesefvekeâ
«eerve kee@} efmemšce kesâ ef}S, heâefš&iesMeve efmemšce Øeefleefove Øeefle
keie& ceeršj 0.5-20 }eršj efmebÛeeF& meceeOeeve }eiet keâj mekeâlee
nw~ Deebleefjkeâ njer oerkeej keâer DeekeMÙekeâleeSB Fme ßesCeer kesâ efveÛe}s
efmejs hej nQ, Deewj yeenjer njer oerkeejeW keâer DeekeMÙekeâleeSB Thejer
efmejs hej nQ~ efmebÛeeF& Ûe›eâ Deece leewj hej kegâÚ efcevešeW lekeâ Ûe}lee
nw Deewj efove ceW keâF& yeej Fmekeâer DeekeMÙekeâlee nesieer~ efmebÛeeF& keâer
cee$ee keâce jKeves mes yeyee&oer keâce nesleer nw Deewj heeveer keâe yeneke
keâce neslee nw~ efmebÛeeF& kesâ heeveer keâes oerkeej kesâ DeeOeej hej Skeâ
šQkeâ ceW meb«en efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj nefjle oerkeej ØeCee}er kesâ
ceeOÙece mes keeheme hegveÛe&ef›eâle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ njer oerkeejW
pees GÛÛe iegCekeòee, pe}-DekejesOekeâ efkekeâeme ceeOÙece keâe GheÙeesie
keâjleer nQ, Deewj Keg}s Ùee efkeMes<e ™he mes iece& mLeeve hej veneR nQ,
meehleeefnkeâ heeveer osves keâer kÙekemLee hej ke=efæ Skeb efkekeâeme mekeâleer
nQ~ DeefOekeâebMe mej}, efceóer-DeeOeeefjle ØeCeeef}ÙeeW ceW, efpeveceW
DIY efmemšce Yeer Meeefce} nQ, efveÙebef$ele efj}erpe Gke&jkeâ keâes
heâefš&iesMeve ØeCee}er keâe GheÙeesie keâjves kesâ yepeeÙe yeÌ{les ceeOÙece
kesâ meeLe efce}eÙee peelee nw~ oerkeej ØeCee}er ceW heewOes mLeeefhele nesles
ner efmebÛeeF& Ghe}yOe nesveer ÛeeefnS~ efmebÛeeF& ØeCee}er ceW efmebÛeeF& keâer
cee$ee keâer efveiejeveer kesâ ef}S Skeâ pe} ceeršj Deewj heeveer kesâ meceeve
DevegØeÙeesie keâer efveiejeveer kesâ ef}S Skeâ oyeeke veeheves keâe Ùeb$e keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efvejblej efveÙeefcele efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee
Deewj Ùen Dehes#ee efkeâ heeveer keâe GheÙeesie efvejblej ™he mes efkeâÙee
peeSiee, Fmekeâe cele}ye nw efkeâ peye Yeer mebYeke nes meb«enerle (keâeše
ngDee Ùee hegveve&keerveerkeâjCe) heeveer keâe GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~

ef[ÌpeeFve/Øeef›eâÙee
ØelÙeskeâ TOkee&Oej GÅeeve keâes Skeâ DeefÉleerÙe ef[ÌpeeFve Deewj

ØepeeefleÙeeW keâe ÛeÙeve efoÙee peelee nw~ heewOeeW keâer mebjÛevee Gme
efkeefMe<š keeleekejCe keâes OÙeeve ceW jKeleer nw peneB Fmes yeveeÙee
peeSiee, pewmes efkeâ mLeeveerÙe Deewj met#ce pe}keeÙeg, metÙe&leehe keâe
peesefKece Deewj Deemeheeme keâe meboYe&~ Fmekeâe GösMÙe Skeâ DeveesKee
Deewj meeFš-efkeefMe<š GÅeeve yeveevee nw, pees ke<e& kesâ meYeer ceewmeceeW

ceW megboj yevee jns~
Skeâ DeÛÚer lejn mes efve<heeefole ef[ÌpeeFve yeieerÛes keâer Yeefke<Ùe keâer
jKejKeeke keâer ceeBie keâes keâce keâjves keâe Skeâ lejerkeâe Yeer nw~ heewOeeW
kesâ yeerÛe ØeeflemheOee& keâes mkemLe mlej hej yeveeS jKeves kesâ ef}S,
ØepeeefleÙeeW keâe mener mebÙeespeve yeveeves kesâ ef}S TOkee&Oej melen hej
heewOes keâer ke=efæ keâer Deeole, Deekeâej Deewj kÙekenej cenlkehetCe& %eeve
nw~ mener peien kesâ ef}S mener heewOes keâe ÛeÙeve keâjvee efkeâmeer Yeer
yeieerÛes kesâ ef}S ceeÙeves jKelee nw~
}sefkeâve TOkee&Oej yeieerÛes ceW MeeÙeo Ùen Deewj Yeer DeefOekeâ nes
mekeâlee nw~ Skeâ TOkee&Oej GÅeeve }ieYeie efkeâmeer Yeer mLeeve hej
mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj Skeâ peerefkele meece«eer kesâ ™he
ceW, nceejs Menjer keeleekejCe ceW heewOeeW keâes Skeâerke=âle keâjves keâer
#ecelee nw efo}Ûemhe nw~ Ssmeer peienW efpevekesâ yeejs ceW keâYeer meesÛee
Yeer veneR ieÙee Lee efkeâ keneb heewOeeW keâe efvekeeme nes mekeâlee nw, pewmes
meyekes mšsMeve, cesšês mšsMeve Ùee DevÙe DelÙeefOekeâ yeej-yeej Deeves
kee}er peienW peneb #eweflepe peien ÚesÌ[vee cegefMkeâ} nw~

ØekeâeMe

meerOeer Oethe 100,000 }keäme mes DeefOekeâ Øeoeve keâj mekeâleer nw
peyeefkeâ Skeâ keâeÙee&}Ùe ceW Deewmele ØekeâeMe mlej }ieYeie 300-
500 }keäme nw~ Ye}s ner keâce mes keâce ØekeâeMe keâer ceeBie keâjves
kee}er ØepeeefleÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, ke=âef$ece ØekeâeMe
Deeceleewj hej Iej kesâ Deboj DeekeMÙekeâ neslee nw~ kegâÚ ØepeeefleÙeeB
900 }keäme hej "erkeâ jnWieer, }sefkeâve melen kesâ kegâÚ efnmmeeW ceW
LeesÌ[e yeÌ{e ngDee mlej Gve ØepeeefleÙeeW keâer efkeefkeOelee keâes yeÌ{e osiee
efpevekeâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ke=âef$ece ™he mes ØekeâeefMele
melen hej ØekeâeMe keâe mlej yeo}lee jnlee nw, Fme leLÙe kesâ
keâejCe efkeâ ØekeâeMe œeesle mes otjer kesâ keie& kesâ meeLe ØekeâeMe keâce
nes peelee nw~ kegâÚ #es$eeW ceW 3,000 }keäme Deewj DevÙe ceW 900
}keäme nes mekeâles nQ~ DeefOekeâ ceeBie kee}er Deewj efo}Ûemhe ØepeeefleÙeeW
kesâ ef}S GÛÛe mlej keâe }eYe G"eles ngS, heewOes keâe ef[ÌpeeFve Fmeer
keâes OÙeeve ceW jKekeâj yeveeÙee ieÙee nw~

meeceevÙe efkeÛeej
• heeveer osvee: GefÛele meceÙe
• hekeve ØekeCe #es$eeW kesâ ef}S meekeOeeveerhetke&keâ ÛeÙeve (jmeer}s Deewj
keâ"esj heewOes)
• metKes heòeeW keâes nševee
• mebjÛevee keâes meeheâ jKevee
• pe} efvekeâemeer ØeCee}er mes heeveer keâe efveheševe
• Ùeefo DeekeMÙekeâ nes lees keâeš-ÚeBš keâjW
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• Gke&jkeâeW keâe meceÙe hej ØeÙeesie~

TOkee&Oej yeeiekeeveer kesâ }eYe

• meewvoÙe&hejkeâ ØeYeeke~
• iece& Deewj "b[er nkee kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ Fvmeg}sMeve kesâ ™he ceW
keâeÙe& keâjlee nw Deewj Deehekesâ Yekeve kesâ ef}S Tpee& yeÛeelee nw~
• CO2 kesâ mlej keâes keâce keâjlee nw Deewj Dee@keämeerpeve yeÌ{elee nw
Deewj keeÙeg iegCekeòee ceW megOeej keâjlee nw~
• heeveer keâe mebj#eCe neslee nw Deewj heeveer osves ceW keâce cesnvele }ieleer nw~
• Okeefve DekeMees<eCe Deewj Meesj DekeMees<eCe~
• Lece&} Fvmeg}sMeve Deewj Tpee& o#elee ceW megOeej keâjlee nw~
• FceejleeW keâes Øeeflekeât} leeheceeve mes megj#ee Øeoeve keâjlee nw Deewj

Fmeef}S FceejleeW keâer peerkeve ØelÙeeMee ceW megOeej neslee nw~
• Menjer Éerhe leehe ØeYeeke keâes keâce keâjW~
• FmeceW ke<ee& keâe heeveer pecee neslee nw, efpememes kevÙepeerkeeW keâes
Yeespeve Deewj DeeßeÙe efce}lee nw~

efve<keâ<e&
yeÌ{leer pevemeBKÙee Deewj DelÙeeefOekeâ MenjerkeâjCe kesâ Ûe}les Ieš
jner Yetefce keâer Ghe}yOelee kesâ keâejCe Kesleer keâer peceerve leLee MenjeW
ceW meeQoÙeer&keâjCe kesâ ef}S Yetefce ceW Yeer keâceer Dee jner nw efpemekesâ
keâejCe MenjeW ceW heeke&â leLee GÅeeefvekeâer keâes meheâ}leehetke&keâ mLeeefhele
keâjvee keâef"ve nes ieÙee nw~ TOkee&Oej GÅeeefvekeâer Ssmes mLeeveeW hej
Skeâ efškeâeT lekeâveerkeâ nw, efpemekesâ Éeje keâce peien hej DeÛÚe
meewvoÙeer&keâjCe leLee GÅeeve mLeeefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

��
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pe}keeÙeg hewšve& keâes Deheveevee Deewj meefypeÙeeB Gieevee

• leeheceeve ceW Gleej-ÛeÌ{eke: yeÌ{lee leeheceeve efkeefYeVe Øekeâej
keâer meefypeÙeeW kesâ ef}S keâF& Øekeâej keâer keâef"veeFÙeeB Øemlegle keâjlee
nw~ heewOeeW keâer Meejerefjkeâ ØeCeeef}ÙeeB ieceer& kesâ leveeke mes ØeYeeefkele
nesleer nQ, pees ke=efæ Deewj efkekeâeme hewšve& keâes mebMeesefOele keâjleer nQ~
ieceer& kesâ Øeefle mebkesoveMeer} meefypeÙeeB pewmes }sšŸetme, hee}keâ Deewj
yeÇeskeâes}er ceW yeesefušbie yeÌ{ves Ùee meceÙe mes hen}s heât} Deeves keâer
mecemÙee nesleer nw, efpememes Glheeove Deewj iegCekeòee keâce nes peeleer
nw~ TbÛes leeheceeve keâe Demej heâ}eW kesâ mesš hej Yeer heÌ[ mekeâlee
nw Deewj heefjCeecemke™he efceÛe& Deewj šceešj Demeceeve ™he mes
hekesâbies~ otmejer Deesj, kegâÚ mesce Ùee efYeb[er pewmeer ieceer&-meefn<Ceg
efkeâmceW LeesÌ[e yesnlej keâj mekeâleer nQ, }sefkeâve efheâj Yeer Gvekeâer
hewoekeej keâce nesleer nw Deewj kes keâeršeW Deewj yeerceeefjÙeeW kesâ Øeefle
DeefOekeâ mebkesoveMeer} nesleer nQ~ meYeer yeeleeW hej efkeÛeej keâjves hej,
yeÌ{lee leeheceeve Gme veepegkeâ mebleg}ve keâes efyeieeÌ[ oslee nw,pees
efkeefYeVe Øekeâej keâer meefypeÙeeW keâer heâme}eW kesâ mekee&sòece ™he mes
heâ}ves-heât}ves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw, efpememes Gvekeâer ØeeflejesOekeâ
#ecelee, Glheeove Deewj iegCekeòee ØeYeeefkele nesleer nw~
• ke<ee& heefjkele&ve: ke<ee& kesâ yeo}les hewšve& keâe meefypeÙeeW keâer
heâme}eW hej cenlkehetCe& ØeYeeke heÌ[lee nw~ DelÙeefOekeâ ke<ee& Ùee leer›e

meefypeÙeeW keieer&Ùe heâme}eW hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeeke
ceveer<e kegâceej1, melÙe ØekeâeMe2, cees. keeefcekeâ3 Skeb  ke=â<Cee keâewefMekeâ4

he$eeÛeejkeâlee&: koushikkrishnaram@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e keâer peefš} ogefveÙee ceW meefypeÙeeW keâer heâme}W nceejer KeeÅe ØeCeeef}ÙeeW keâe cenlkehetCe& efnmmee nQ~ ne}eBefkeâ, pe}keeÙeg heefjkele&ve
keâe DeemeVe KeÌleje Gvekesâ }Ûeer}sheve kesâ ef}S Skeâ DeefÉleerÙe hejer#ee Øemlegle keâjlee nw~ Fme Iešvee mes efkeÕe mlej hej meefypeÙeeW keâer
Kesleer hej yengle DeefOekeâ ØeYeeke heÌ[ jne nw, efpemekeâe ØeYeeke yeo}les leeheceeve, DeefveÙeefcele ke<ee& Deewj mebMeesefOele ceewmece hewšve& kesâ ™he
ceW meeceves Deevee Meg™ nes ieÙee nw~ meefypeÙeeW keâer heâme}W Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve Skeâ peefš} ve=lÙe ceW Meeefce} nQ, pees meeOeejCe ceewmece
hewšve& mes hejs nw~ Ùen veF& yeerceejer keâer DeeMebkeâeSb hewoe keâjlee nw, keâeršeW keâe oyeeke yeÌ{elee nw Deewj yeÌ{les ceewmece kesâ meeLe efKe}keeÌ[
keâjlee nw~ KesleeW ceW heâw}s Fve ØeYeekeeW kesâ keâejCe kewefÕekeâ KeeÅe megj#ee, efkeâmeeveeW keâer Deepeerefkekeâe Deewj heâme} keâer hewoekeej meYeer Kelejs
ceW nQ~ Fme }sKe keâe GösMÙe meypeer heâme}eW hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ peefš} ØeYeekeeW keâe efkeM}s<eCe Deewj mhe<šerkeâjCe keâjvee nw~
Ùen }Ûeer}er jCeveerefle, DelÙeeOegefvekeâ vekeeÛeejeW Deewj heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} lejerkeâeW keâer henÛeeve keâjves kesâ }#Ùe kesâ meeLe efkeâmeeveeW
keâes yeo}leer heefjefmLeefleÙeeW kesâ meeLe lee}ces} efye"eves ceW Deeves kee}er keâef"veeFÙeeW keâe helee }ieelee nw, pees Fve heÙee&kejCeerÙe keâef"veeFÙeeW
kesâ meeceves meypeer keâer Kesleer keâes cepeyetle keâj mekeâles nQ~ nceW Gcceero nw efkeâ Fme peeBÛe mes nceW mecemÙeeDeeW keâes yesnlej {bie mes mecePeves
Deewj mebYeeefkele meceeOeeveeW hej kegâÚ ØekeâeMe [e}ves ceW ceoo efce}sieer~ nce Fve peefš} DebleŠef›eâÙeeDeeW keâes mecePekeâj meypeer ke=âef<e kesâ
ef}S Ssmes Yeefke<Ùe keâe Éej Kees}les nQ, pees yeo}leer pe}keeÙeg kesâ meeceves DeefOekeâ cepeyetle, Devegkeât}veerÙe Deewj efškeâeT nes~

letheâeve mes pe}-peceeke nes peelee nw, efceóer keâe #ejCe neslee nw Deewj
hees<ekeâ lelke ve<š nes peeles nQ, efpememes peÌ[eW keâer ke=efæ yeeefOele
nesleer nw Deewj Ghepe mes mecePeewlee neslee nw~ Fmekesâ efkehejerle, }byes
meceÙe lekeâ Meg<keâ jnves mes metKes keâe leveeke hewoe neslee nw, DebkegâjCe
ceW yeeOee Deeleer nw Deewj cegjPeeves keâer mecemÙee nesleer nw, efpememes
Glheeokeâlee keâce nes peeleer nw~ Fve Gleej-ÛeÌ{ekeeW kesâ ef}S
efkekeskeâhetCe& pe} ØeyebOeve ØeLeeDeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Meg<keâ
DekeefOe kesâ oewjeve kegâMe} efmebÛeeF& cenlkehetCe& nes peeleer nw, efpememes
efceóer ceW heÙee&hle veceer yeveeS jKeves kesâ ef}S heeveer keâe GheÙeesie
Devegkeâtef}le efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee, ceefuÛebie Ùee ef[^he
efmebÛeeF& pewmeer pe}-yeÛele lekeâveerkeâeW keâes Deheveevee vegkeâmeeve keâes
keâce keâjves Deewj F<šlece efkekeâeme keâes yeveeS jKeves, DeefveÙeefcele
ke<ee& hewšve& kesâ efKe}eheâ }Ûeer}eheve megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ meeefyele neslee nw~

yeÌ{les ceewmeceeW Deewj Yeewieesef}keâ #es$eeW ceW yeo}eke

• heefjkeefle&le ke=âef<e ceewmece: pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW ceW yeo}eke
mes meefypeÙeeW kesâ ef}S heejbheefjkeâ jesheCe Deewj heâme} keâer meceÙemeercee
ceW keâeheâer yeo}eke Deelee nw~ leeheceeve Deewj ceewmece kesâ hewšve& ceW
yeo}eke mes DeYÙemle yeÌ{les ceewmece yeeefOele nesles nQ~ iece& leeheceeve
jesheCe keâeÙe&›eâce keâes Deeies yeÌ{e mekeâlee nw, efpememes heefjhekeäkelee kesâ

1,2Skeb 3meypeer efke%eeve efkeYeeie, 4heg<he efke%eeve Skeb Yet–heefj<ke=âle yeeiekeeveer efkeYeeie
mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"
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oewjeve ieceer& kesâ leveeke mes yeÛeves kesâ ef}S hen}s jesheCe keâjves keâes
Øesefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekesâ efkehejerle, DeefveÙeefcele Ùee
efke}befyele ke<ee& mes jesheCe ceW osjer nes mekeâleer nw~ heâme} keâer keâšeF&
keâer DekeefOe ceW Yeer Gleej-ÛeÌ{eke neslee nw, heâme}W Dehes#ee mes hen}s
Ùee yeeo ceW hekeâleer nQ, efpememes yeepeej keâer Ghe}yOelee Deewj cetuÙe
efveOee&jCe hej Demej heÌ[lee nw~ efkeâmeeveeW keâes jesheCe keâw}W[j keâes
meceeÙeesefpele keâjkesâ, }Ûeer}er heâme} efkeâmceeW keâer Keespe keâjkesâ,
Deewj yeo}les pe}keeÙeg hewšve& kesâ meeLe jesheCe Deewj keâšeF& keâes
efmeb›eâveeFÌpe keâjves kesâ ef}S vekeerve lekeâveerkeâeW keâes efveÙeesefpele keâjkesâ,
yeo}les ceewmece kesâ yeekepeto heâme} keâer meheâ}lee megefveefMÛele
keâjveer ÛeeefnS~
• Yeewieesef}keâ meercee heefjkele&ve: pe}keeÙeg heefjkele&ve meefypeÙeeW
keâer Kesleer ceW Devegkeât}ve keâes Øesefjle keâj mekeâlee nw, efpememes kegâÚ
heâme}eW keâer Yeewieesef}keâ meercee ceW heefjkele&ve nes mekeâlee nw~ iece&
leeheceeve efceÛe& Ùee yeQieve pewmeer ieceer& hemebo meefypeÙeeW kesâ ef}S
GheÙegòeâ #es$eeW keâe efkemleej keâj mekeâlee nw, efpememes hen}s mes
DevegheÙegòeâ #es$eeW ceW efkekeâeme mebYeke nes mekesâiee~ Fmekesâ efkehejerle,
"b[s #es$eeW keâes ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[ mekeâlee nw keäÙeeWefkeâ
"b[s ceewmece kesâ me}eo pewmeer heejbheefjkeâ heâme}W ieceer& kesâ leveeke mes
petPeleer nQ~ Fme lejn kesâ yeo}ekeeW mes efkeâmeeveeW keâes veF& efkeâmceeW
keâer Keespe keâjves Ùee heâme} keâer meheâ}lee megefveefMÛele keâjves kesâ
ef}S efkekeâefmele pe}keeÙeg mes ces} Keeves kesâ ef}S Kesleer kesâ lejerkeâeW
ceW yeo}eke keâjves keâer DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer nw~

heâme} jesieeW Deewj keâeršeW hej ØeYeeke

• keâerš ieefleMeer}lee: heefjkeefle&le pe}keeÙeg keâeršeW kesâ kÙekenej
keâes ØeYeeefkele keâjleer nw, veF& ieefleMeer}lee keâes yeÌ{ekee osleer nw Deewj
meefypeÙeeW keâer heâme}eW kesâ ef}S Kelejs keâes yeÌ{eleer nw~ iece& leeheceeve
keâeršeW kesâ peerkeve Ûe›eâ keâes lesÌpe keâjlee nw, Øepeveve oj yeÌ{elee nw
Deewj Gvekeâer Yeewieesef}keâ meercee keâe efkemleej keâjlee nw~ pees keâerš
hen}s efkeefMe<š #es$eeW lekeâ ner meerefcele Les, kes Deye hen}s mes
DevegheÙegòeâ #es$eeW ceW Yeer heveheves }ies nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, DeØelÙeeefMele
ceewmece hewšve& Øeeke=âeflekeâ keâerš efveÙeb$eCe leb$e keâes yeeefOele keâjlee nw,
efpememes meb›eâceCe yeÌ{ peelee nw~ Fmekesâ De}ekee, pe}keeÙeg-Øesefjle
leveeke heewOeeW keâer Øeeflej#ee keâes keâcepeesj keâj oslee nw, efpememes kes
keâeršeW kesâ nce}eW kesâ Øeefle DeefOekeâ mebkesoveMeer} nes peeles nQ~ Fve
yeo}ekeeW kesâ ef}S meleke&â efveiejeveer, Devegkeât}er keâerš ØeyebOeve
jCeveerefleÙeeW Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie ceW mebYeeefkele heefjkele&veeW
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw leeefkeâ keâerš keâer ieefleMeer}lee ceW yeo}eke
mes GlheVe yeÌ{les peesefKece keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ~
• jesie keâe heâw}eke: yeo}leer pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kesâ keâejCe

meefypeÙeeW keâer heâme}eW ceW yeerceeefjÙeeW keâe Keleje yeÌ{ ieÙee nw~ TbÛee
leeheceeve Deewj heefjkeefle&le ke<ee& hewšve& jesie hewoe keâjves kee}s jesiepevekeâeW
kesâ ef}S Devegkeât} keeleekejCe yeveeles nQ, Gvekesâ Øemeej Deewj ÂÌ{lee
keâes yeÌ{ekee osles nQ~ Fmekesâ De}ekee, DeefveÙeefcele ceewmece heewOeeW keâer
megj#ee keâes keâcepeesj keâj oslee nw, efpememes heâme}W meb›eâceCe kesâ Øeefle
DeefOekeâ mebkesoveMeer} nes peeleer nQ~ pe}keeÙeg ceW yeo}eke yeerceeefjÙeeW
kesâ Yeewieesef}keâ efkelejCe keâes Yeer yeo} mekeâlee nw, efpememes hen}s
mes DeØeYeeefkele #es$eeW ceW veS jesiepevekeâeW keâe Deeieceve nes mekeâlee nw~
jesie keâe Ùen yeÌ{e ngDee oyeeke heejbheefjkeâ ke=âef<e heæefleÙeeW keâes
Ûegveewleer oslee nw, efpememes yeÌ{les peesefKece keâes keâce keâjves Deewj
yeo}leer pe}keeÙeg ceW meypeer heâme}eW kesâ mkeemLÙe Deewj Glheeokeâlee
keâes yeveeS jKeves kesâ ef}S heâme} Ûe›eâ, ØeeflejesOeer efkeâmceeW Deewj
yeÌ{er ngF& jesie efveiejeveer pewmes meef›eâÙe GheeÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~

efkeâmeeveeW kesâ meeceves ÛegveewefleÙeeB

• DeeefLe&keâ ÛegveewefleÙeeB: pe}keeÙeg-mebyebefOele heâme} efkeheâ}lee Ùee
Ghepe ceW Gleej-ÛeÌ{eke efkeâmeeveeW hej ienjer DeeefLe&keâ keâef"veeFÙeeb
hewoe keâjlee nw~ DeefveÙeefcele ceewmece hewšve& kesâ keâejCe Ghepe ceW keâceer
Ùee hetjer heâme} keâe vegkeâmeeve meerOes leewj hej DeeÙe keâes keâce keâjlee
nw, efpememes Deepeerefkekeâe Deewj efkeòeerÙe efmLejlee Kelejs ceW heÌ[ peeleer
nw~ efmebÛeeF& ØeCee}er Ùee }Ûeer}er yeerpe efkeâmceeW pewmes Devegkeât}er
GheeÙeeW ceW efvekesMe keâjves mes efkeâmeeveeW keâes Glheeove }eiele ceW ke=efæ
keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~ Fmekesâ De}ekee, Deehetefle& ceW Gleej-
ÛeÌ{eke kesâ keâejCe yeepeej keâer DeefmLejlee cetuÙe efveOee&jCe Deewj
}eYeØeolee keâes ØeYeeefkele keâjleer nw~ heâme} yeercee Ùee mejkeâejer
meneÙelee lelkeâe} vegkeâmeeve keâes keâce keâj mekeâleer nw, }sefkeâve
efvejblej pe}keeÙeg mebyebOeer ÛegveewefleÙeeB efkeòeerÙe leveeke keâes yeveeS jKeleer
nQ, efpememes pe}keeÙeg-Øesefjle DeefveefMÛeleleeDeeW Éeje }ieeS ieS
DeeefLe&keâ PeškeâeW keâe meecevee keâjves kesâ ef}S oerIe&keâeef}keâ efškeâeT
ke=âef<e ØeLeeDeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
• mebmeeOeve ØeyebOeve: pe}keeÙeg ceW Gleej-ÛeÌ{eke efkeâmeeveeW kesâ
ef}S mebmeeOeve ØeyebOeve ceW yengDeeÙeeceer ÛegveewefleÙeeB hewoe keâjlee nw~
DeefveÙeefcele ke<ee& hewšve& kesâ ef}S efkekeskeâhetCe& pe} ØeyebOeve keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, metKes keâer YejheeF& Ùee pe}Yejeke keâes jeskeâves
kesâ ef}S kegâMe} efmebÛeeF& ØeCeeef}ÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
DelÙeefOekeâ ceewmece kesâ keâejCe efceóer keâe mkeemLÙe Kejeye nes peelee
nw, efpememes keâšeke Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer neefve keâes jeskeâves kesâ
ef}S keâkej ›eâe@efhebie Ùee ceefuÛebie pewmeer mebj#eCe ØeLeeDeeW keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmekesâ De}ekee, DeØelÙeeefMele efmLeefleÙeeB
Devegkeât}veerÙe jCeveerefleÙeeW keâer ceebie keâjleer nQ, pees efkeâmeeveeW keâes
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yeo}leer pe}keeÙeg kesâ yeerÛe heeefjefmLeeflekeâ mebleg}ve yeveeS jKeles ngS
mebmeeOeveeW kesâ GheÙeesie keâes Devegkeâtef}le keâjves kesâ ef}S cepeyetj
keâjleer nQ~

yeo}leer pe}keeÙeg ceW meypeer keâer Kesleer keâe Yeefke<Ùe

• Yeefke<ÙekeeefCeÙeeB Deewj Devegceeve: efvejblej pe}keeÙeg heefjkele&ve
mes meypeer keâer Kesleer kesâ ef}S keâF& lejn keâer ÛegveewefleÙeeW keâe Devegceeve
}ieeÙee pee jne nw~ yeÌ{les leeheceeve kesâ keâejCe heejbheefjkeâ heâme}
efkekeâuheeW ceW yeo}eke keâjles ngS ieceer&-meefn<Ceg efkeâmceeW keâes Deheveeves
keâer DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer nw~ ke<ee& kesâ hewšve& ceW yeo}eke kesâ
ef}S GVele efmebÛeeF& ØeCee}er Ùee pe}-mebj#eCe ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâer
DeekeMÙekeâlee nes mekeâleer nw~ keâerš Deewj yeerceeefjÙeeB heâw} mekeâleer
nQ, efpemekesâ ef}S cepeyetle efveiejeveer Deewj Devegkeât}er keâerš ØeyebOeve
jCeveerefleÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, Kesleer kesâ
#es$eeW ceW Yeewieesef}keâ yeo}eke GYej mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ efkeâmeeve
DeefOekeâ GheÙegòeâ pe}keeÙeg keâer le}eMe keâj jns nQ, efpememes
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Ûe} jns ØeYeekeeW kesâ efKe}eheâ }Ûeer}eheve
megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S ke=âef<e heæefleÙeeW ceW meceeÙeespeve keâer
DeekeMÙekeâlee nesieer~
• DeeMeepevekeâ meceeOeeve:
}Ûeer}er heâme} keâer efkeâmceW: Øepeveve keâeÙe&›eâceeW kesâ ceeOÙece mes
ieceer&-meefn<Ceg, metKee-ØeeflejesOeer Deewj jesie-meefn<Ceg meypeer efkeâmceeW
keâe efkekeâeme Deewj GheÙeesie pe}keeÙeg leveekeeW kesâ efKe}eheâ }Ûeer}eheve
Øeoeve keâjlee nw~
mešerkeâ ke=âef<e: meWmej, [^esve Deewj [sše Sveeef}efškeäme pewmeer mceeš&
lekeâveerkeâeW keâes Deheveeves mes DeheefMe<š keâes keâce keâjles ngS mešerkeâ
mebmeeOeve ØeyebOeve, heeveer Deewj Gke&jkeâ kesâ GheÙeesie keâes Devegkeâtef}le
keâjvee mebYeke nes peelee nw~
ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâerÙe ØeLeeSB: ke=âef<e keeefvekeâer, keâkej ›eâe@efhebie
Deewj heâme} Ûe›eâ keâes }eiet keâjves mes efceóer kesâ mkeemLÙe, pewke

efkeefkeOelee Deewj }Ûeer}sheve keâes yeÌ{ekee efce}lee nw, pe}keeÙeg ØeYeekeeW
keâes keâce efkeâÙee peelee nw Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e efmLejlee keâes
yeÌ{eÙee peelee nw~
pe} mebj#eCe kesâ lejerkesâ: ef[^he efmebÛeeF&, ke<ee& pe} mebÛeÙeve Deewj
efceóer keâer veceer keâer efveiejeveer keâe keâeÙee&vkeÙeve kegâMe} pe} ØeyebOeve
ceW meneÙelee keâjlee nw, pees DeefveÙeefcele ke<ee& hewšve& kesâ meeceves
cenlkehetCe& nw~
veerefle meceLe&ve Deewj efMe#ee: efkeâmeeveeW keâer efMe#ee Deewj pe}keeÙeg-
}Ûeer}er lekeâveerkeâeW hej ØeefMe#eCe kesâ meeLe efškeâeT ke=âef<e ØeLeeDeeW
keâe meceLe&ve keâjves kee}er mejkeâejer hen} Devegkeât}ve ceW cenlkehetCe&
Yetefcekeâe efveYeeleer nw~
menÙeesieelcekeâ DevegmebOeeve: pe}keeÙeg-mceeš& ØeLeeDeeW, vekeerve
ØeewÅeesefieefkeâÙeeW Deewj }Ûeer}er heâme} efkeâmceeW hej OÙeeve kesâbefõle keâjves
kee}e efvejblej DevegmebOeeve efškeâeT Deewj Devegkeât}er meypeer Kesleer ØeLeeDeeW
keâer efoMee ceW Øeieefle keâjlee nw, pees yeo}leer pe}keeÙeg kesâ yeerÛe Skeâ
}Ûeer}s Deewj efškeâeT Yeefke<Ùe keâer DeeMee Øeoeve keâjlee nw~

efve<keâ<e&

Skeâ mLeeÙeer ke=âef<e Yeefke<Ùe kesâ efvecee&Ce kesâ ef}S pe}keeÙeg heefjkele&ve
Deewj meypeer heâme}eW kesâ yeerÛe peefš} mebyebOe keâes mecePevee cenlkehetCe&
nw~ yeo}les yeÌ{les ceewmeceeW, yeo}leer Yeewieesef}keâ meerceeDeeW, keâerš
Deewj jesie keâer ieefleMeer}lee Deewj mebmeeOeve ÛegveewefleÙeeW keâer ieefleMeer}
hejmhej ef›eâÙee Devegkeât}er GheeÙeeW keâer ceebie keâjleer nw~ }Ûeer}er
heâme} efkeâmceeW, vekeerve lekeâveerkeâeW Deewj heÙee&kejCe kesâ Øeefle peeie™keâ
ØeLeeDeeW keâes Deheveeves mes DeeMee efce}leer nw~ kew%eeefvekeâ Debleo&=ef<š,
veerefle meceLe&ve Deewj efkeâmeeve }Ûeer}sheve kesâ lee}ces} mes, nce
pe}keeÙeg heefjkele&ve mes GlheVe ÛegveewefleÙeeW mes efveheš mekeâles nQ,
efpememes meypeer ke=âef<e keâer }Ûeer}eheve Deewj peerkeve Meefòeâ megefveefMÛele
nes mekeâleer nw~

��
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Yeejle ceW peneb Skeâ lejheâ SbšjšWveceWš ceeref[Ùee nj mee} lejkeäkeâer
keâer veF& TBÛeeF& Út jne nw, keneR otmejer lejheâ,Skeâ yeÌ[er Deeyeeoer
keâcÙetefvešer jsef[Ùees Ùeeveer meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees kesâ veece mes yengle
keâce heefjefÛele nw~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâe oeÙeje yesno Úesše
nesvee Deewj Fmekesâ ØemeejCe Deewj heâeÙeoe heeves kee}es keâe yesno
Deece Deewj mLeeveerÙe nesvee Fmekesâ ØecegKe keâejCe nw~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mšsMeve Ssmes mecegoeÙeeW Éeje heefjÛeeef}le Deewj
mebÛeeef}le nesles nQ Deewj Gvekeâe mkeeefcelke Yeer Gvekeâe ner neslee nw,
efpevekesâ ef}S kes meskee Øeoeve keâjles nQ~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees }eYe
keâceeves kesâ ef}S veneR nesles Deewj Ùen kÙeefòeâ efkeMes<e, mecetn Deewj
mecegoeÙeeW keâer Deheveer efkeefkeOe keâneefveÙeeW keâes keânves, DevegYekeeW keâes
yeebšves keâer Øeef›eâÙee keâes megiece yeveeles nQ Deewj mebÛeej ceeOÙece mes
mecheVe ogefveÙee ceW meef›eâÙe mebÛeej ceeOÙece kesâ menÙeesieer yeveles nQ~
ogefveÙee kesâ keâF& efnmmeeW ceW, mkeÙebmeskeer #es$e, veeieefjkeâ meceepe,
SpeWefmeÙeeW, iewj-mejkeâejer mebie"veeW Deewj veeieefjkeâeW kesâ ef}S meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees Deewj meecegoeefÙekeâ efkekeâeme leLee ØemeejCe GösMÙeeW kesâ keâeÙe&
ceW Yeeieeroejer kesâ ceeOÙece kesâ ™he ceW keâece keâjlee nw~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees Ssefleneefmekeâ ™he mes efkeefYeVe osMeeW ceW efkeefYeVe
{bie mes efkekeâefmele ngDee Deewj Fmeef}S ÙetveeFšs[ efkeâbie[ce,
DeeÙej}Q[, mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe, keâvee[e Deewj Dee@mšŝef}Ùee ceW
Fme Meyoeke}er keâe kegâÚ De}ie-De}ie DeLe& neslee nw ÌHeâÇevme,
DepeXšervee, oef#eCe DeØeâerkeâe, Dee@mš^sef}Ùee Deewj DeeÙej}Q[ pewmes
keâF& osMeeW ceW Skeâ efkeefMe<š ØemeejCe #es$e kesâ ™he ceW meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees keâer cenlkehetCe& keâevetveer heefjYee<ee keâer ieÙeer nw~ heefjYee<ee kesâ

meceepe kesâ efkekeâeme ceW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer Yetefcekeâe

™he ceW meeceeefpekeâ }eYe, meeceeefpekeâ GösMÙe, meeceeefpekeâ Øeeefhle
pewmes keekeäÙeebMe Meeefce} efkeâÙes~
keâesjesvee pewmeer YeÙeeken yeerceejer kesâ meb›eâceCe keâes jeskeâves kesâ ef}S
peye kesâvõ mejkeâej Éeje 24 ceeÛe& 2020 keâes }e@keâ[eGve keâer
Iees<eCee mes «eeceerCe mecegoeÙeeW ceW Ke}ye}er ceÛe ieF& Leer keäÙeeWefkeâ
«eeceerCe mecegoeÙe Fme Øekeâej kesâ DeØelÙeeefMele keâoce kesâ ef}S lewÙeej
veneR Les~ keâesjesvee ceneceejer kesâ meb›eâceCe mes yeÛeeves, DeheâkeeneW mes
meÛesle jnves ke DeekeMÙekeâ kemlegDeeW keâer Ghe}yOelee megefveefMÛele
keâjeves kesâ ef}S osMeYej kesâ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYeeF& me Ssmes ceW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees «eeceerCe mecegoeÙeeW keâer ceoo
kesâ ef}S Deeies DeeS Deewj Gvekeâer mecemÙeeDeeW, pe™jleeW keâes
Meemeve-ØeMeemeve lekeâ hengbÛeeÙee leeefkeâ pe™jleceboeW keâes jeMeve Skeb
DevÙe jespeceje& keâer pe™jle keâer ÛeerpeW hengbÛeeF& pee mekesâb~ }e@keâ[eGve
kesâ oewjeve GvnW meb›eâceCe Skeb DeheâkeeneW mes yeÛeves kesâ ef}S meÛesle
keâjves, Gvekeâe ceveesye} yeÌ{eves kesâ ef}S keâF& Øekeâej kesâ efMe#eeØeo
keâeÙe&›eâceeW kesâ meeLe ner }eskeâmebieerle Skeb }eskeâieeLeeDeeW keâe ØemeejCe
Yeer efkeâÙee~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mecegoeÙeeW keâes meMeòeâ yeveeves keâe
meyemes meMeòeâ ceeOÙece nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ mejkeâej meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees keâer mebKÙee yeÌ{eves hej ye} os jner nw~ ne} ner kesâ Skeâ
meke&s#eCe ceW Ùen yeele keâe Keg}emee ngDee nw efkeâ šs}erefkepeve kesâ yeeo
jsef[Ùees metÛevee Deewj ceveesjbpeve keâe meyemes meMeòeâ ceeOÙece nw~
meelekeW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mecces}ve kesâ Dekemej hej metÛevee Skeb
ØemeejCe ceb$eer ves meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mšsMeveeW kesâ keâeÙeeX Skeb Gvekesâ
Glmeen keâer ØeMebmee keâer Leer Deewj keâne Lee efkeâ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees

he$eeÛeejkeâlee&: alikhan9695@gmail.com

heefjÛeÙe
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees jsef[Ùees ØemeejCe ceW Skeâ cenlkehetCe& leermeje mlej nw, pees meeke&peefvekeâ meskee jsef[Ùees ØemeejCe Deewj keeefCeefpÙekeâ

jsef[Ùees mes De}ie nw~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mkeemLÙe, hees<eCe, efMe#ee, ke=âef<e Deeefo mes mebyebefOele cegöeW hej mLeeveerÙe DeekeepeeW keâes Øemeeefjle
keâjves kesâ ef}S mecegoeÙeeW keâes Skeâ cebÛe Øeoeve keâjlee nw~ Ûetbefkeâ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees ØemeejCe mLeeveerÙe Yee<eeDeeW Deewj yeesef}ÙeeW ceW neslee
nw, Fmeef}S }esie Fmemes legjble pegÌ[ heeles nQ~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mšsMeve mLeeveerÙe mecegoeÙeeW Éeje mLeeefhele Deewj mebÛeeef}le efkeâÙee
peelee nw~meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees, efkekeâeme keâeÙe&›eâceeW ceW }esieeW keâer Yeeieeroejer keâes cepeyetle keâjves keâer #ecelee jKelee nw~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees
peneb, ØelÙeskeâ jepÙe Deheveer De}ie Yee<ee Deewj meebmke=âefle efkejemele keâe keâes<e ef}Ùes nw keneR mLeeveerÙe keâ}ekeâejeW keâes mecegoeÙe kesâ mece#e
Gvekeâer ØeefleYee kesâ ØeoMe&ve kesâ ef}S cebÛe cegnwÙee keâjelee nw~

1ke=âef<e Øemeej efkeYeeie, oe.o.G.iees.efke., ieesjKehegj
2ke=âef<e Øemeej efkeYeeie, ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, efÌHeâjesÌpeeyeeo

De}erceg} Fm}ece1���� Skeb veewMeeo Dee}ce2



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

47 Yeeie-4 Debkeâ-1 DeØew} 2024

meceepe keâes meMeòeâ yeveeves keâe keâece keâj jne nw~ DeeheoeDeeW kesâ
keòeâ metÛeveeDeeW keâes lespeer mes hengbÛeeves ceW Gvekeâer Yetefcekeâe cenlkehetCe&
nw~ Fmeer Dekemej hej ceewpeto metÛevee Skeb ØemeejCe meefÛeke ves Yeer
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer Øeemebefiekeâlee keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee Lee Deewj
keâne Lee efkeâ osMe kesâ ØelÙeskeâ efpe}s ceW Skeâ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees
mšsMeve nesvee ÛeeefnS~ ojDeme}, kesâvõ mejkeâej meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees keâer mebKÙee yeÌ{ekeâj 500 lekeâ keâjvee Ûeenleer nw Deewj Fmeer
keâÌ[er ceW iele ke<e& meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees kesâ ef}S 118 veS }eFmeWme
peejer efkeâS ieS nQ }sefkeâve Fme meye kesâ yeekepeto DeYeer lekeâ kesâke}
289 meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mšsMeve ner Deefmlelke ceW Dee heeS nQ~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer DekeOeejCee DeekeâeMekeeCeer keâer jsef[Ùees
meskee keâes OÙeeve ceW jKekeâj keâer ieF& Leer~ DeekeâeMekeeCeer mejkeâejer
leb$e keâer meneÙelee mes metÛeveeDeeW keâe Deoeve-Øeoeve keâjves kesâ meeLe-
meeLe ieerle-mebieerle, mee#eelkeâej leLee heefjÛeÛee&DeeW kesâ peefjS pevelee
mes ™ye™ neslee Lee Deewj Ùener Skeâcee$e metÛevee, mebieerle Deewj
ceveesjbpeve keâe meeOeve Lee~ DeekeâeMekeeCeer Deewj otjoMe&ve kesâ peefjS
otj-ojepe kesâ «eeceerCe #es$eeW ceW mejkeâej keâer Deekeepe lees hengbÛe peeleer
Leer }sefkeâve mecegoeÙe keâer Deekeepe keâes Deheveer yeele jKeves keâe
h}sšheâece& veneR efce} heelee Lee~ mecegoeÙe keâes efkekeâeme ÙeespeveeDeeW
mes peesÌ[ves leLee ÙeespeveeDeeW ceW Gvekeâer Yeeieeroejer megefveefMÛele keâjves
leLee Gvekeâer ØecegKe DeekeMÙekeâleeDeeW keâes yeejs ceW Meemeve-ØeMeemeve
DeveefYe%e jnlee Lee~ meceÙe kesâ meeLe-meeLe «eeceerCe mecegoeÙeeW kesâ
peesÌ[ves keâer hen} ngF& Deewj hebÛeeÙeleeW keâes meMeòeâ yeveeves kesâ ef}S
DeefOekeâ DeefOekeâej efoS ieS leeefkeâ hebÛeeÙeleeW kesâ peefjS mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW keâe }eYe nj Debeflece kÙeefòeâ lekeâ hengbÛes Deewj Ssmee ngDee
Yeer, }sefkeâve peevekeâejer Skeb mee#ejlee kesâ DeYeeke ceW meceepe kesâ keâF&
leyekesâ heerÚs Útš ieS~ meceepe kesâ nj Debeflece kÙeefòeâ lekeâ mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW keâe }eYe hengbÛeeves Deewj peeie™keâ leLee efMeef#ele yeveeves
kesâ GösMÙeeW ves meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer heefjkeâuhevee keâes meekeâej
efkeâÙee nw~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees efkeMegæ ™he mes meceepe meskee kesâ
cekeâmeo mes Ûe}eS pee jns nQ~ Ùen Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW leLee iewj
mejkeâejer mebmLeeDeeW Éeje meceepe kesâ efkeefYeVe keieeX kesâ GlLeeve kesâ
GösMÙeeW mes Ûe}eS jns nQ Deewj Fvekeâe meyemes yeÌ[e ØeYeeke Ùen ngDee
nw efkeâ Ùen mecegoeÙeeW keâer meMeòeâ Deekeepe yevekeâj #es$eerÙe efkekeâeme
ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jns nQ~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mecegoeÙeeW keâes Deeheme ceW peesÌ[ves leLee meecegoeefÙekeâ
Yeekevee mes meecetefnkeâ efveCe&Ùe }sves mecegoeÙeeW keâes Øesefjle keâj jns nQ~
ieebke kesâ efkekeâeme ceW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer Yetefcekeâe yeÌ{er nw~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâes nce Fve MeyoeW ceW heefjYeeef<ele keâj mekeâles

nQ efkeâ <Ùen pevelee kesâ ef}S pevelee Éeje, pevelee keâe nw~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâe mke™he }eskeâleebef$ekeâ nw efpemeceW nj kÙeefòeâ
keâes yees}ves, megveves Deewj keâeÙe&›eâce yeveeves keâer hetjer Útš nw~ jsef[Ùees
mebÛeej keâe Skeâ Ssmee ceeOÙece nw efpememes «eeceerCeeW kesâ efkekeâeme Deewj
meMeefòeâkeâjCe keâer jen Keg}leer nw Deewj efvej#ej Yeer Deheveer Yeeieeroejer
efveYee mekeâles nQ~
Fmekesâ «eeceerCe ve kesâke} ßeeslee nQ, yeefukeâ keâeÙe&›eâce efvecee&Ce ceW Yeer
Gvekeâer ØecegKe Yetefcekeâe nesleer nw~ jsef[Ùees kesâ ceeOÙece mes «eeceerCeeW keâes
efkeefYeVe mejkeâejer ÙeespeveeDeeW, hebÛeeÙeleer jepe Deewj «eeceerCe efkekeâeme
pewmes cegöeW hej mLeeveerÙe Yee<ee ceW peevekeâejer efce} jner nw~ jsef[Ùees
Skeâ Ssmee ceeOÙece nw, pees memlee nw Deewj Fmekeâer hengbÛe meye }esieeW
lekeâ nw~ peneb Yeer meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mLeeefhele ngS nQ keneb
pÙeeoelej «eeceerCeeW kesâ heeme jsef[Ùees mesš nQ Deewj Deye lees meYeer
ceesyeeF} ceW Sheâ. Sce. jsef[Ùees ceewpeto nw efpememes Deye Ùen nj
«eeceerCe keâer hengbÛe ceW nw Deewj kes yeÌ[s ieke& mes Deheves meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees keâes megveles nQ~ GvnW }ielee nw efkeâ Ùen Gvekeâe Dehevee
jsef[Ùees nw, peneb kes Deheveer yeele Deheveer Yee<ee ceW Deemeeveer mes jKe
mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Fvekesâ pÙeeoelej Øemleeslee Gvekesâ ner Deemeheeme
kesâ ieebkeeW mes nQ pees GvnW Gvekeâer yeele Gvekeâer Yee<ee ceW ve efmehe&â
megveeles nQ yeefukeâ mecePeeles Yeer nQ~ Dekeämej osKee peelee nw efkeâ
heejbheefjkeâ ceeref[Ùee ceme}ve šer.keer. Deewj DeKeyeejeW ceW «eeceerCe
KeyejeW, mecemÙeeDeeW Deewj cegöeW keâe DeYeeke jnlee nw~ Ssmes ceW
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees «eeceerCe Yeejle keâes Menjer Yeejle mes peesÌ[ves keâe
ØeÙeeme keâj jns nQ~ }eskeâ} meke&â} veecekeâ mebmLee Éeje kesâ
neef}Ùee meke&s ceW 203 efpe}eW kesâ 23 npeej }esieeW ves efnmmee
ef}Ùee, efpeveceW mes 43� }esieeW ves keâne efkeâ Dee@ve}eFve keä}emesme
kesâ ef}S Gvekesâ heeme keâchÙetšj, šsye}sš, efØebšj, jeGšj pewmeer
ÛeerpeW veneR nw~ Fme ceece}s ceW «eeceerCe #es$eeW keâer ne}le Deewj pÙeeoe
Kejeye nw~ «eeceerCe F}ekeâeW ceW Øeefle meew }esieeW hej kesâke} 21.76
kÙeefòeâ kesâ heeme Fbšjvesš nw Deewj mceeš&ÌHeâesve Deewj neF&mheer[
Fbšjvesš lees cee$e 8-10 ØeefleMele kesâ heeme nw lees yeÛÛes heÌ{Wies
keâwmes?
Ssmes ceW «eeceerCe #es$eeW kesâ yeÛÛeeW keâer ceoo kesâ ef}S osMeYej ceW efmLele
efkeefYeVe meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees Deeies DeeÙes nQ Deewj Dehevee Skeâ Iebšs-
oes Iebšs keâe m}e@š yeÛÛeeW keâer heÌ{eF& kesâ ef}S Meg™ efkeâÙee nw Deewj
keâF& peien heÌ{eF& Meg™ nes Ûegkeâer nw~ nefjÙeeCee kesâ vetbn efpe}s ceW
neefMeS hej KeÌ[s mecegoeÙeeW keâes efkekeâeme keâer cegKÙeOeeje ceW Meeefce}
keâjves Deewj meecegoeefÙekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW nj mlej hej Gvekeâer
Yeeieeroejer megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S IeeIeme y}e@keâ ceW menie}
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heâeGb[sMeve Éeje Deuheâepe-S-ceskeele<ed meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees ke<e&
2012 ceW mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw pees efheÚ}s 8 ke<eeX mes Devekejle
peejer nw~
jsef[Ùees Deheves Meg™Deeleer oewj mes ner yeÛÛeeW keâes ‘jsef[Ùees mkeât}’
Deewj ‘mkeât} Ûe}W nce pewmes keâeÙe&›eâceeW kesâ peefjS Deb«espeer keâer
yegefveÙeeoer efMe#ee osves kesâ meeLe ner nj yeÛÛes keâes DeefvekeeÙe& efMe#ee
osves hej ye} oslee Dee jne nw~ jsef[Ùees efpe}s kesâ 225 ieebkeeW kesâ
«eeceerCeeW keâes efkeefYeVe metÛeveehejkeâ Deewj ceveesjbpeve keâeÙe&›eâceeW kesâ
meeLe-meeLe efMe#ee, efÛeefkeâlmee, mkeÛÚlee, pe} mebj#eCe Skeb Skeb
mebÛeÙeve, ke=âef<e, heÙee&kejCe leLee Deepeerefkekeâe mes pegÌ[s cegöeW hej

peevekeâejer oslee nw~ jsef[Ùees mecegoeÙe kesâ nj keie& ceme}ve yeÛÛeeW,
ceefn}eDeeW, efkeâmeeveeW, efkeâMeesjeW leLee ke=æ }esieeW mes efkeefYeVe
keâeÙe&›eâceeW kesâ peefjS pegÌ[e nw~ jsef[Ùees kesâ ceeOÙece mes efkeefYeVe
mejkeâejer ÙeespeveeDeeW, hebÛeeÙeleer jepe Deewj «eeceerCe efkekeâeme pewmes
cegöeW hej mLeeveerÙe Yee<ee ceW keâeÙe&›eâce Øemeeefjle efkeâS peeles nQ
Skeâ Ssmee jsef[Ùees kesâvõ pees ke=âef<e, mkeemLÙe, efMe#ee, meceepe
keâuÙeeCe, meecegoeefÙekeâ efkekeâeme, mebmke=âefle mecyevOeer keâeÙe&›eâceeW kesâ
ØemeejCe kesâ meeLe-meeLe mecegoeÙe kesâ ef}S leelkeâeef}keâ Øeemebefielee
kesâ keâeÙe&›eâceeW keâe ØemeejCe keâjlee nwÅe meecegoeefÙekeâ jsef[Dees keâer
meb%ee oer pee mekeâleer nQÅe meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâes efkeâmeer Skeâ
heefjYee<ee ceW yeeBOevee mecYeke veneR nw~
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ke=âef<e kesâ #es$e ceW heâme} keâer Ghepe Deewj hewoekeej keâes yeÌ{eves kesâ
ef}S nj efove veS-veS lejn kesâ Deefke<keâej nes jnbs nw~ meeLe ner
keâF& veF&-veF& lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie Yeer yengle lespeer mes nes jne nw~
Ssmeer ner Skeâ lekeâveerkeâ neF[^esheesefvekeâ Kesleer Yeer Meeefce} nw~
neF[êsheesefvekeâ Kesleer heeveer, yee}t Ùee keâbkeâÌ[eW ceW keâer pee mekeâleer nw~
efveÙebef$ele pe}keeÙeg ceW efyevee efceóer kesâ heewOes Gieeves keâer lekeâveerkeâ keâes
neF[^esheesefvekeâ keânles nQ~ Fme lekeâveerkeâ kesâ peefjS heâme} heeveer
Deewj Gmekesâ hees<eCe mlej kesâ peefjS yeÌ{leer nw~ peevekeâejer kesâ
Devegmeej neF[^esheesefvekeâ Kesleer ceW heejbheefjkeâ Kesleer keâer Dehes#ee cee$e
10 heâermeoer heeveer keâer pe™jle heÌ[leer nw. neF[^esheesefvekeâ Kesleer
DeefOekeâlej heefMÛeceer osMeeW ceW keâer pee jner nw, }sefkeâve Yeejle ceW Yeer
neF[^esheesefvekeâ Kesleer keâer Oetce UW jepemLeeve pewmes Meg<keâ #es$eeW kesâ
efkeâmeeve Fme Deesj pÙeeoe Deekeâef<e&le nQ~ ÙeneR veneR ieeskee ceW Yeejle
mejkeâej keâer ceoo mes neF[^esheesefvekeâ lekeâveerkeâ kesâ peefjS nje Ûeeje
Glheeove FkeâeF& keâer mLeehevee keâer ieF& nw~ neF[^esheesefvekeâ Kesleer mes
nes jns }eYe keâes osKeles ngS ke=â<ekeâeW keâe ®Peeve neF[^esheesefvekeâ
Kesleer keâer Deesj osKeves keâes efce} jne nw, efkeâmeeve heejcheefjkeâ Kesleer
keâes ÚesÌ[ Fmekeâer Deewj Deekeâef<e&le nes jnW nQ~

neF[^esheesefvekeâ Kesleer efkeâmes keânles nQ

Fme lekeâveerkeâ ceW efmehe&â heeveer kesâ peefjÙes ner heâme}eW keâes GieeÙeer
peeleer nw~ Ùen Kesleer keâjves keâe Skeâ DeeOegefvekeâ lejerkeâe nw, efpemeces
efyevee efceóer keâe ØeÙeesie efkeâÙes DeeOegefvekeâ lejerkesâ mes Kesleer keâer peeleer
nw~ FmeceW heeFhe ceW hees<eCeÙegòeâ heeveer yenleer nw, efpemekesâ Ghej heewOes
}ieeÙes peeles nQ~ heewOeeW keâer peÌ[s Gmemes Dehevee vÙetefšM̂eve }sleer nw~
yeepeej ceW neF[^eshee@efvekeäme lekeâveerkeâ kesâ keâF& cee@[} Ghe}yOe nQ~

neF[^esheesefvekeäme Kesleer: Skeâ mebef#ehle heefjÛeÙe
De}erceg} Fm}ece1���� Skeb veewMeeo Dee}ce2

1ke=âef<e Øemeej efkeYeeie, oe.o. G.iees.efke., ieesjKehegj
2ke=âef<e Øemeej efkeYeeie, ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, efÌHeâjesÌpeeyeeo

Fme lekeâveerkeâ mes heeveer yesno keâce KeÛe& neslee nw~ FmeceW heeje}eFš
Deewj keâeskeâefheš keâer pe™jle nesleer nw~ Fme Kesleer keâes }ieYeie 15
mes 30 ef[«eer leeheceeve Deewj 80 mes 85 ØeefleMele Deeõdjlee
(YveGhekeâhepe}) ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~

heewOeeW keâes hees<ekeâ lelke keâwmes Øeehle nesles nQ

heewOeeW keâes yeÌ{ves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw, pees efkeâ Gmes efceóer ceW GheefmLele lelkeeW mes Øeehle nesles nQ~
Deiej efceóer keâe ØeÙeesie ve efkeâÙee peeÙes lees heewOeeW keâes hees<ekeâ lelke
keâwmes Øeehle neWies~ Fmekesâ ef}S heâemheâesjme, veeFšêspeve, cewefiveefMeÙece,
keâw}efMeÙece, heesšeMe, efpebkeâ, meuheâj, DeeÙejve pewmes hees<ekeâ lelkeeW
leLee Keefvepe ØeoeLee&s keâes Skeâ GefÛele cee$ee ceW efce}ekeâj efceefßele keâj
ef}Ùee peelee nw~ efceßeCe efkeâÙes ieS Fme Iees} keâes efveOee&efjle meceÙe
ceW osles jnvee ÛeeefnS, efpememes heewOeeW keâes meYeer hees<ekeâ lelke meceÙe
meceÙe hej Øeehle nesles jnW~ heejbheefjkeâ Kesleer nes Ùee neF[^esheesefvekeâ
Kesleer, heewOeeW keâe KÙee} jKevee yesno pe™jer neslee nw~ neF[êsheesefvekeâ
Kesleer ceW heewOeeW keâes LeesÌ[er otjer hej }ieeSb leeefkeâ heewOeeW ceW ke=efæ nes
mekesâ~ pe} Øekeen keâer peebÛe keâjles jnW, meeLe ner heewOeeW ceW keâesF&
mecemÙee Deeves hej peuo GheÛeej keâjW Ùee efkeMes<e%e mes me}en }W~

neF[^esheesefvekeâ Kesleer keâjves keâe lejerkeâe

neF[^esheesefvekeâ Kesleer keâjves kesâ ef}S pÙeeoe peien keâer pe™jle
veneR nesleer nw~ Fme efkeefOe mes 2 Ùee efheâj 10 h}ebšj kesâ efmemšce
mes Kesleer Meg™ keâj mekeâles nQ, Fme lekeâveerkeâ ceW heeFhe keâe
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ efpemeces keâF& Úso nesles nw, FvneR ÚsoeW
ceW heewOes }ieeS peeles nw~ heewOes keâer pe[bÌs heeFhe kesâ Deboj nesveer
ÛeeefnS peneb hees<ekeâ lelke Ùegòeâ heeveer Yeje neslee nwefpemeces peÌ[W [tyeer

he$eeÛeejkeâlee&: alikhan9695@gmail.com

heefjÛeÙe
neF[^esheesefvekeäme efceóer kesâ yepeeÙe heeveer DeeOeeefjle hees<ekeâ leòkeeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ heewOes Gieeves keâer lekeâveerkeâ nw~ neF[êsheesefvekeâ

Kesleer Iej kesâ Deboj heewOes Gieeves keâe Skeâ ØeYeekeer lejerkeâe nw Deewj Fmekesâ efkeefYeVe lejerkeâeW mes Deheves heâeÙeos nQ~ neF[^esheesefvekeâ Glheeo
keâes je<š^erÙe Deewj Debleje&<šêrÙe yeepeejeW ceW TbÛeer keâercele efce}leer nw~ neF[^esheesefvekeâ Glheeove ØeCeeef}ÙeeW keâe GheÙeesie Úesšs efkeâmeeveeW,
MeewkeâerveeW Deewj keeefCeefpÙekeâ GÅeceeW Éeje efkeâÙee peelee nw~
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jnleer nQ~ kele&ceeve meceÙe ceW Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} kesâke}
Úesšs heewOeeW kee}s heâme}eW keâer Kesleer ceW efkeâÙee pee jne nw, pewmes-
efMece}e efceÛe&, cešj, efceÛe&, mš^e@yesjer, y}wkeâyesjer, y}tyesjer, lejyetpe,
Kejyetpee, Deveeveeme, DepekeeFve, leg}meer,ieepej, Me}pece, keâkeâÌ[er,
cet}er, Dee}t Deeefo Giee mekeâles nQ~

keâerš Deewj jesie

heewOeeW ceW keâF& lejn keâer yeerceeefjÙeeW nes peeleer nQ~ keâYeer heòes heer}s
nesles nQ, lees keâYeer heewOeeW ceW keâerš }ie peeles nQ~ Fmemes yeÛeeke kesâ
ef}S keâeršveeMekeâ keâe ØeÙeesie keâjW Ùee efkeâmeer ke=âef<e efkeMes<e%e mes
peekeâj me}en }s mekeâles nQ~

neF[^esheesefvekeâ Kesleer ceW }ieves kee}er }eiele

Fme lejn keâer lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} keâjves ceW hen}s DeefOekeâ
}eiele }ieleer nw, efkeâvleg Skeâ yeej Ùen ØeCee}er ØeYeekeer ™he mes
Ûe}ve ceW nesleer peeleer nQ, kewmes }eiele ceW keâceer Deeleer peeleer nw~ efheâj
Deehe FmeceW Kesleer keâj DeefOekeâ }eYe keâcee mekeâles nw~ FmeceW keâce
peien ceW DeefOekeâ heewOes GieeÙes pee mekeâles nw~ FmeceW nesves kee}s KeÛe&
keâer yeele keâjbs lees neF[^esheesefvekeâ lekeâveerkeâ mLeeefhele keâjves ceW Øeefle

SkeâÌ[ kesâ #es$e ceW leÌkeâjeryeve 50 }eKe ™heS keâe KeÛe& nesiee~ Ùeefo
Deehe Úesšer peien ceW Fme lekeâveerkeâ keâes mLeeefhele keâjvee Ûeenles nw
lees 100 keie& hegâš kesâ #es$e ceW }ieYeie 50,000 mes 60,000
™heS lekeâ keâe KeÛe& Dee mekeâlee nw~ Fleves #es$e ceW leÌkeâjeryeve 200
heewOeeW keâes Giee mekeâles nw~ Ùeefo Deehe Ûeens lees Deheves Iej keâer Úle
hej Yeer Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} keâj Kesleer keâj mekeâles nw~

neF[^esheesefvekeâ Kesleer kesâ }eYe

• Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} keâj Deehe DeefOekeâ heeveer keâer Kehele
mes yeÛe mekeâles nQ~
• neF[^esheesefvekeâ Kesleer ceW }ieYeie 90 ØeefleMele heeveer keâer yeÛele
nesleer nw~
• hejbhejeiele Kesleer keâer leg}vee ceW neF[^esheesefvekeâ Kesleer keâe Fmlescee}
keâj keâce peien ceW DeefOekeâ heewOeeW keâes GieeÙee pee mekeâlee nw~
• Fme efkeefOe Éeje hees<ekeâ lelke efyevee efkeâmeer neefve kesâ Deemeeveer mes
heewOeeW keâes Øeehle nes peeles nw~
• heâme} Yeer DeÛÚer iegCekeòee kee}er nesleer nw~
• Fme lekeâveerkeâ ceW heewOes ceewmece, peevekejeW Ùee efkeâmeer lejn kesâ
pewefkekeâ ke Depewefkekeâ keâejCeeW mes ØeYeeefkele veneR nesles nw ~

��
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Yeejle ceW peneb Skeâ lejheâ SbšjšWveceWš ceeref[Ùee nj mee} lejkeäkeâer
keâer veF& TBÛeeF& Út jne nw, keneR otmejer lejheâ,Skeâ yeÌ[er Deeyeeoer
keâcÙetefvešer jsef[Ùees Ùeeveer meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees kesâ veece mes yengle
keâce heefjefÛele nw~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâe oeÙeje yesno Úesše
nesvee Deewj Fmekesâ ØemeejCe Deewj heâeÙeoe heeves kee}es keâe yesno
Deece Deewj mLeeveerÙe nesvee Fmekesâ ØecegKe keâejCe nw~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mšsMeve Ssmes mecegoeÙeeW Éeje heefjÛeeef}le Deewj
mebÛeeef}le nesles nQ Deewj Gvekeâe mkeeefcelke Yeer Gvekeâe ner neslee nw,
efpevekesâ ef}S kes meskee Øeoeve keâjles nQ~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees }eYe
keâceeves kesâ ef}S veneR nesles Deewj Ùen kÙeefòeâ efkeMes<e, mecetn Deewj
mecegoeÙeeW keâer Deheveer efkeefkeOe keâneefveÙeeW keâes keânves, DevegYekeeW keâes
yeebšves keâer Øeef›eâÙee keâes megiece yeveeles nQ Deewj mebÛeej ceeOÙece mes
mecheVe ogefveÙee ceW meef›eâÙe mebÛeej ceeOÙece kesâ menÙeesieer yeveles nQ~
ogefveÙee kesâ keâF& efnmmeeW ceW, mkeÙebmeskeer #es$e, veeieefjkeâ meceepe,
SpeWefmeÙeeW, iewj-mejkeâejer mebie"veeW Deewj veeieefjkeâeW kesâ ef}S meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees Deewj meecegoeefÙekeâ efkekeâeme leLee ØemeejCe GösMÙeeW kesâ keâeÙe&
ceW Yeeieeroejer kesâ ceeOÙece kesâ ™he ceW keâece keâjlee nw~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees Ssefleneefmekeâ ™he mes efkeefYeVe osMeeW ceW efkeefYeVe
{bie mes efkekeâefmele ngDee Deewj Fmeef}S ÙetveeFšs[ efkeâbie[ce,
DeeÙej}Q[, mebÙegòeâ jepÙe Decesefjkeâe, keâvee[e Deewj Dee@mšŝef}Ùee ceW
Fme Meyoeke}er keâe kegâÚ De}ie-De}ie DeLe& neslee nw ÌHeâÇevme,
DepeXšervee, oef#eCe DeØeâerkeâe, Dee@mš^sef}Ùee Deewj DeeÙej}Q[ pewmes
keâF& osMeeW ceW Skeâ efkeefMe<š ØemeejCe #es$e kesâ ™he ceW meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees keâer cenlkehetCe& keâevetveer heefjYee<ee keâer ieÙeer nw~ heefjYee<ee kesâ

meceepe kesâ efkekeâeme ceW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer Yetefcekeâe

™he ceW meeceeefpekeâ }eYe, meeceeefpekeâ GösMÙe, meeceeefpekeâ Øeeefhle
pewmes keekeäÙeebMe Meeefce} efkeâÙes~
keâesjesvee pewmeer YeÙeeken yeerceejer kesâ meb›eâceCe keâes jeskeâves kesâ ef}S
peye kesâvõ mejkeâej Éeje 24 ceeÛe& 2020 keâes }e@keâ[eGve keâer
Iees<eCee mes «eeceerCe mecegoeÙeeW ceW Ke}ye}er ceÛe ieF& Leer keäÙeeWefkeâ
«eeceerCe mecegoeÙe Fme Øekeâej kesâ DeØelÙeeefMele keâoce kesâ ef}S lewÙeej
veneR Les~ keâesjesvee ceneceejer kesâ meb›eâceCe mes yeÛeeves, DeheâkeeneW mes
meÛesle jnves ke DeekeMÙekeâ kemlegDeeW keâer Ghe}yOelee megefveefMÛele
keâjeves kesâ ef}S osMeYej kesâ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees cenlkehetCe& Yetefcekeâe
efveYeeF& me Ssmes ceW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees «eeceerCe mecegoeÙeeW keâer ceoo
kesâ ef}S Deeies DeeS Deewj Gvekeâer mecemÙeeDeeW, pe™jleeW keâes
Meemeve-ØeMeemeve lekeâ hengbÛeeÙee leeefkeâ pe™jleceboeW keâes jeMeve Skeb
DevÙe jespeceje& keâer pe™jle keâer ÛeerpeW hengbÛeeF& pee mekesâb~ }e@keâ[eGve
kesâ oewjeve GvnW meb›eâceCe Skeb DeheâkeeneW mes yeÛeves kesâ ef}S meÛesle
keâjves, Gvekeâe ceveesye} yeÌ{eves kesâ ef}S keâF& Øekeâej kesâ efMe#eeØeo
keâeÙe&›eâceeW kesâ meeLe ner }eskeâmebieerle Skeb }eskeâieeLeeDeeW keâe ØemeejCe
Yeer efkeâÙee~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mecegoeÙeeW keâes meMeòeâ yeveeves keâe
meyemes meMeòeâ ceeOÙece nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ mejkeâej meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees keâer mebKÙee yeÌ{eves hej ye} os jner nw~ ne} ner kesâ Skeâ
meke&s#eCe ceW Ùen yeele keâe Keg}emee ngDee nw efkeâ šs}erefkepeve kesâ yeeo
jsef[Ùees metÛevee Deewj ceveesjbpeve keâe meyemes meMeòeâ ceeOÙece nw~
meelekeW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mecces}ve kesâ Dekemej hej metÛevee Skeb
ØemeejCe ceb$eer ves meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mšsMeveeW kesâ keâeÙeeX Skeb Gvekesâ
Glmeen keâer ØeMebmee keâer Leer Deewj keâne Lee efkeâ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees

he$eeÛeejkeâlee&: alikhan9695@gmail.com

heefjÛeÙe
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees jsef[Ùees ØemeejCe ceW Skeâ cenlkehetCe& leermeje mlej nw, pees meeke&peefvekeâ meskee jsef[Ùees ØemeejCe Deewj keeefCeefpÙekeâ

jsef[Ùees mes De}ie nw~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mkeemLÙe, hees<eCe, efMe#ee, ke=âef<e Deeefo mes mebyebefOele cegöeW hej mLeeveerÙe DeekeepeeW keâes Øemeeefjle
keâjves kesâ ef}S mecegoeÙeeW keâes Skeâ cebÛe Øeoeve keâjlee nw~ Ûetbefkeâ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees ØemeejCe mLeeveerÙe Yee<eeDeeW Deewj yeesef}ÙeeW ceW neslee
nw, Fmeef}S }esie Fmemes legjble pegÌ[ heeles nQ~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mšsMeve mLeeveerÙe mecegoeÙeeW Éeje mLeeefhele Deewj mebÛeeef}le efkeâÙee
peelee nw~meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees, efkekeâeme keâeÙe&›eâceeW ceW }esieeW keâer Yeeieeroejer keâes cepeyetle keâjves keâer #ecelee jKelee nw~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees
peneb, ØelÙeskeâ jepÙe Deheveer De}ie Yee<ee Deewj meebmke=âefle efkejemele keâe keâes<e ef}Ùes nw keneR mLeeveerÙe keâ}ekeâejeW keâes mecegoeÙe kesâ mece#e
Gvekeâer ØeefleYee kesâ ØeoMe&ve kesâ ef}S cebÛe cegnwÙee keâjelee nw~

1Skeb 3ke=â. efke. Ìkeâs., efkeâMeveiebpe, efyenej, efyenej ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, meyeewj, Yeeie}hegj
2ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, efÌHeâjesÌpeeyeeo

De}erceg} Fm}ece1����, veewMeeo Dee}ce2 Skeb jepeerke efmebn3
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meceepe keâes meMeòeâ yeveeves keâe keâece keâj jne nw~ DeeheoeDeeW kesâ
keòeâ metÛeveeDeeW keâes lespeer mes hengbÛeeves ceW Gvekeâer Yetefcekeâe cenlkehetCe&
nw~ Fmeer Dekemej hej ceewpeto metÛevee Skeb ØemeejCe meefÛeke ves Yeer
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer Øeemebefiekeâlee keâes jsKeebefkeâle efkeâÙee Lee Deewj
keâne Lee efkeâ osMe kesâ ØelÙeskeâ efpe}s ceW Skeâ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees
mšsMeve nesvee ÛeeefnS~ ojDeme}, kesâvõ mejkeâej meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees keâer mebKÙee yeÌ{ekeâj 500 lekeâ keâjvee Ûeenleer nw Deewj Fmeer
keâÌ[er ceW iele ke<e& meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees kesâ ef}S 118 veS }eFmeWme
peejer efkeâS ieS nQ }sefkeâve Fme meye kesâ yeekepeto DeYeer lekeâ kesâke}
289 meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mšsMeve ner Deefmlelke ceW Dee heeS nQ~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer DekeOeejCee DeekeâeMekeeCeer keâer jsef[Ùees
meskee keâes OÙeeve ceW jKekeâj keâer ieF& Leer~ DeekeâeMekeeCeer mejkeâejer
leb$e keâer meneÙelee mes metÛeveeDeeW keâe Deoeve-Øeoeve keâjves kesâ meeLe-
meeLe ieerle-mebieerle, mee#eelkeâej leLee heefjÛeÛee&DeeW kesâ peefjS pevelee
mes ™ye™ neslee Lee Deewj Ùener Skeâcee$e metÛevee, mebieerle Deewj
ceveesjbpeve keâe meeOeve Lee~ DeekeâeMekeeCeer Deewj otjoMe&ve kesâ peefjS
otj-ojepe kesâ «eeceerCe #es$eeW ceW mejkeâej keâer Deekeepe lees hengbÛe peeleer
Leer }sefkeâve mecegoeÙe keâer Deekeepe keâes Deheveer yeele jKeves keâe
h}sšheâece& veneR efce} heelee Lee~ mecegoeÙe keâes efkekeâeme ÙeespeveeDeeW
mes peesÌ[ves leLee ÙeespeveeDeeW ceW Gvekeâer Yeeieeroejer megefveefMÛele keâjves
leLee Gvekeâer ØecegKe DeekeMÙekeâleeDeeW keâes yeejs ceW Meemeve-ØeMeemeve
DeveefYe%e jnlee Lee~ meceÙe kesâ meeLe-meeLe «eeceerCe mecegoeÙeeW kesâ
peesÌ[ves keâer hen} ngF& Deewj hebÛeeÙeleeW keâes meMeòeâ yeveeves kesâ ef}S
DeefOekeâ DeefOekeâej efoS ieS leeefkeâ hebÛeeÙeleeW kesâ peefjS mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW keâe }eYe nj Debeflece kÙeefòeâ lekeâ hengbÛes Deewj Ssmee ngDee
Yeer, }sefkeâve peevekeâejer Skeb mee#ejlee kesâ DeYeeke ceW meceepe kesâ keâF&
leyekesâ heerÚs Útš ieS~ meceepe kesâ nj Debeflece kÙeefòeâ lekeâ mejkeâejer
ÙeespeveeDeeW keâe }eYe hengbÛeeves Deewj peeie™keâ leLee efMeef#ele yeveeves
kesâ GösMÙeeW ves meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer heefjkeâuhevee keâes meekeâej
efkeâÙee nw~ meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees efkeMegæ ™he mes meceepe meskee kesâ
cekeâmeo mes Ûe}eS pee jns nQ~ Ùen Mew#eefCekeâ mebmLeeveeW leLee iewj
mejkeâejer mebmLeeDeeW Éeje meceepe kesâ efkeefYeVe keieeX kesâ GlLeeve kesâ
GösMÙeeW mes Ûe}eS jns nQ Deewj Fvekeâe meyemes yeÌ[e ØeYeeke Ùen ngDee
nw efkeâ Ùen mecegoeÙeeW keâer meMeòeâ Deekeepe yevekeâj #es$eerÙe efkekeâeme
ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee jns nQ~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mecegoeÙeeW keâes Deeheme ceW peesÌ[ves leLee meecegoeefÙekeâ
Yeekevee mes meecetefnkeâ efveCe&Ùe }sves mecegoeÙeeW keâes Øesefjle keâj jns nQ~
ieebke kesâ efkekeâeme ceW meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâer Yetefcekeâe yeÌ{er nw~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâes nce Fve MeyoeW ceW heefjYeeef<ele keâj mekeâles

nQ efkeâ <Ùen pevelee kesâ ef}S pevelee Éeje, pevelee keâe nw~
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâe mke™he }eskeâleebef$ekeâ nw efpemeceW nj kÙeefòeâ
keâes yees}ves, megveves Deewj keâeÙe&›eâce yeveeves keâer hetjer Útš nw~ jsef[Ùees
mebÛeej keâe Skeâ Ssmee ceeOÙece nw efpememes «eeceerCeeW kesâ efkekeâeme Deewj
meMeefòeâkeâjCe keâer jen Keg}leer nw Deewj efvej#ej Yeer Deheveer Yeeieeroejer
efveYee mekeâles nQ~
Fmekesâ «eeceerCe ve kesâke} ßeeslee nQ, yeefukeâ keâeÙe&›eâce efvecee&Ce ceW Yeer
Gvekeâer ØecegKe Yetefcekeâe nesleer nw~ jsef[Ùees kesâ ceeOÙece mes «eeceerCeeW keâes
efkeefYeVe mejkeâejer ÙeespeveeDeeW, hebÛeeÙeleer jepe Deewj «eeceerCe efkekeâeme
pewmes cegöeW hej mLeeveerÙe Yee<ee ceW peevekeâejer efce} jner nw~ jsef[Ùees
Skeâ Ssmee ceeOÙece nw, pees memlee nw Deewj Fmekeâer hengbÛe meye }esieeW
lekeâ nw~ peneb Yeer meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees mLeeefhele ngS nQ keneb
pÙeeoelej «eeceerCeeW kesâ heeme jsef[Ùees mesš nQ Deewj Deye lees meYeer
ceesyeeF} ceW Sheâ. Sce. jsef[Ùees ceewpeto nw efpememes Deye Ùen nj
«eeceerCe keâer hengbÛe ceW nw Deewj kes yeÌ[s ieke& mes Deheves meecegoeefÙekeâ
jsef[Ùees keâes megveles nQ~ GvnW }ielee nw efkeâ Ùen Gvekeâe Dehevee
jsef[Ùees nw, peneb kes Deheveer yeele Deheveer Yee<ee ceW Deemeeveer mes jKe
mekeâles nQ keäÙeeWefkeâ Fvekesâ pÙeeoelej Øemleeslee Gvekesâ ner Deemeheeme
kesâ ieebkeeW mes nQ pees GvnW Gvekeâer yeele Gvekeâer Yee<ee ceW ve efmehe&â
megveeles nQ yeefukeâ mecePeeles Yeer nQ~ Dekeämej osKee peelee nw efkeâ
heejbheefjkeâ ceeref[Ùee ceme}ve šer.keer. Deewj DeKeyeejeW ceW «eeceerCe
KeyejeW, mecemÙeeDeeW Deewj cegöeW keâe DeYeeke jnlee nw~ Ssmes ceW
meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees «eeceerCe Yeejle keâes Menjer Yeejle mes peesÌ[ves keâe
ØeÙeeme keâj jns nQ~ }eskeâ} meke&â} veecekeâ mebmLee Éeje kesâ
neef}Ùee meke&s ceW 203 efpe}eW kesâ 23 npeej }esieeW ves efnmmee
ef}Ùee, efpeveceW mes 43� }esieeW ves keâne efkeâ Dee@ve}eFve keä}emesme
kesâ ef}S Gvekesâ heeme keâchÙetšj, šsye}sš, efØebšj, jeGšj pewmeer
ÛeerpeW veneR nw~ Fme ceece}s ceW «eeceerCe #es$eeW keâer ne}le Deewj pÙeeoe
Kejeye nw~ «eeceerCe F}ekeâeW ceW Øeefle meew }esieeW hej kesâke} 21.76
kÙeefòeâ kesâ heeme Fbšjvesš nw Deewj mceeš&ÌHeâesve Deewj neF&mheer[
Fbšjvesš lees cee$e 8-10 ØeefleMele kesâ heeme nw lees yeÛÛes heÌ{Wies
keâwmes?
Ssmes ceW «eeceerCe #es$eeW kesâ yeÛÛeeW keâer ceoo kesâ ef}S osMeYej ceW efmLele
efkeefYeVe meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees Deeies DeeÙes nQ Deewj Dehevee Skeâ Iebšs-
oes Iebšs keâe m}e@š yeÛÛeeW keâer heÌ{eF& kesâ ef}S Meg™ efkeâÙee nw Deewj
keâF& peien heÌ{eF& Meg™ nes Ûegkeâer nw~ nefjÙeeCee kesâ vetbn efpe}s ceW
neefMeS hej KeÌ[s mecegoeÙeeW keâes efkekeâeme keâer cegKÙeOeeje ceW Meeefce}
keâjves Deewj meecegoeefÙekeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW nj mlej hej Gvekeâer
Yeeieeroejer megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S IeeIeme y}e@keâ ceW menie}
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heâeGb[sMeve Éeje Deuheâepe-S-ceskeele<ed meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees ke<e&
2012 ceW mLeeefhele efkeâÙee ieÙee nw pees efheÚ}s 8 ke<eeX mes Devekejle
peejer nw~
jsef[Ùees Deheves Meg™Deeleer oewj mes ner yeÛÛeeW keâes ‘jsef[Ùees mkeât}’
Deewj ‘mkeât} Ûe}W nce pewmes keâeÙe&›eâceeW kesâ peefjS Deb«espeer keâer
yegefveÙeeoer efMe#ee osves kesâ meeLe ner nj yeÛÛes keâes DeefvekeeÙe& efMe#ee
osves hej ye} oslee Dee jne nw~ jsef[Ùees efpe}s kesâ 225 ieebkeeW kesâ
«eeceerCeeW keâes efkeefYeVe metÛeveehejkeâ Deewj ceveesjbpeve keâeÙe&›eâceeW kesâ
meeLe-meeLe efMe#ee, efÛeefkeâlmee, mkeÛÚlee, pe} mebj#eCe Skeb Skeb
mebÛeÙeve, ke=âef<e, heÙee&kejCe leLee Deepeerefkekeâe mes pegÌ[s cegöeW hej

peevekeâejer oslee nw~ jsef[Ùees mecegoeÙe kesâ nj keie& ceme}ve yeÛÛeeW,
ceefn}eDeeW, efkeâmeeveeW, efkeâMeesjeW leLee ke=æ }esieeW mes efkeefYeVe
keâeÙe&›eâceeW kesâ peefjS pegÌ[e nw~ jsef[Ùees kesâ ceeOÙece mes efkeefYeVe
mejkeâejer ÙeespeveeDeeW, hebÛeeÙeleer jepe Deewj «eeceerCe efkekeâeme pewmes
cegöeW hej mLeeveerÙe Yee<ee ceW keâeÙe&›eâce Øemeeefjle efkeâS peeles nQ
Skeâ Ssmee jsef[Ùees kesâvõ pees ke=âef<e, mkeemLÙe, efMe#ee, meceepe
keâuÙeeCe, meecegoeefÙekeâ efkekeâeme, mebmke=âefle mecyevOeer keâeÙe&›eâceeW kesâ
ØemeejCe kesâ meeLe-meeLe mecegoeÙe kesâ ef}S leelkeâeef}keâ Øeemebefielee
kesâ keâeÙe&›eâceeW keâe ØemeejCe keâjlee nwÅe meecegoeefÙekeâ jsef[Dees keâer
meb%ee oer pee mekeâleer nQÅe meecegoeefÙekeâ jsef[Ùees keâes efkeâmeer Skeâ
heefjYee<ee ceW yeeBOevee mecYeke veneR nw~
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ke=âef<e kesâ #es$e ceW heâme} keâer Ghepe Deewj hewoekeej keâes yeÌ{eves kesâ
ef}S nj efove veS-veS lejn kesâ Deefke<keâej nes jnbs nw~ meeLe ner
keâF& veF&-veF& lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie Yeer yengle lespeer mes nes jne nw~
Ssmeer ner Skeâ lekeâveerkeâ neF[^esheesefvekeâ Kesleer Yeer Meeefce} nw~
neF[êsheesefvekeâ Kesleer heeveer, yee}t Ùee keâbkeâÌ[eW ceW keâer pee mekeâleer nw~
efveÙebef$ele pe}keeÙeg ceW efyevee efceóer kesâ heewOes Gieeves keâer lekeâveerkeâ keâes
neF[^esheesefvekeâ keânles nQ~ Fme lekeâveerkeâ kesâ peefjS heâme} heeveer
Deewj Gmekesâ hees<eCe mlej kesâ peefjS yeÌ{leer nw~ peevekeâejer kesâ
Devegmeej neF[^esheesefvekeâ Kesleer ceW heejbheefjkeâ Kesleer keâer Dehes#ee cee$e
10 heâermeoer heeveer keâer pe™jle heÌ[leer nw. neF[^esheesefvekeâ Kesleer
DeefOekeâlej heefMÛeceer osMeeW ceW keâer pee jner nw, }sefkeâve Yeejle ceW Yeer
neF[^esheesefvekeâ Kesleer keâer Oetce UW jepemLeeve pewmes Meg<keâ #es$eeW kesâ
efkeâmeeve Fme Deesj pÙeeoe Deekeâef<e&le nQ~ ÙeneR veneR ieeskee ceW Yeejle
mejkeâej keâer ceoo mes neF[^esheesefvekeâ lekeâveerkeâ kesâ peefjS nje Ûeeje
Glheeove FkeâeF& keâer mLeehevee keâer ieF& nw~ neF[^esheesefvekeâ Kesleer mes
nes jns }eYe keâes osKeles ngS ke=â<ekeâeW keâe ®Peeve neF[^esheesefvekeâ
Kesleer keâer Deesj osKeves keâes efce} jne nw, efkeâmeeve heejcheefjkeâ Kesleer
keâes ÚesÌ[ Fmekeâer Deewj Deekeâef<e&le nes jnW nQ~

neF[^esheesefvekeâ Kesleer efkeâmes keânles nQ

Fme lekeâveerkeâ ceW efmehe&â heeveer kesâ peefjÙes ner heâme}eW keâes GieeÙeer
peeleer nw~ Ùen Kesleer keâjves keâe Skeâ DeeOegefvekeâ lejerkeâe nw, efpemeces
efyevee efceóer keâe ØeÙeesie efkeâÙes DeeOegefvekeâ lejerkesâ mes Kesleer keâer peeleer
nw~ FmeceW heeFhe ceW hees<eCeÙegòeâ heeveer yenleer nw, efpemekesâ Ghej heewOes
}ieeÙes peeles nQ~ heewOeeW keâer peÌ[s Gmemes Dehevee vÙetefšM̂eve }sleer nw~
yeepeej ceW neF[^eshee@efvekeäme lekeâveerkeâ kesâ keâF& cee@[} Ghe}yOe nQ~

neF[^esheesefvekeäme Kesleer: Skeâ mebef#ehle heefjÛeÙe
De}erceg} Fm}ece1����, veewMeeo Dee}ce2 Skeb jepeerke efmebn3

1Skeb 3ke=â. efke. Ìkeâs., efkeâMeveiebpe, efyenej, efyenej ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, meyeewj, Yeeie}hegj
2ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, efÌHeâjesÌpeeyeeo

Fme lekeâveerkeâ mes heeveer yesno keâce KeÛe& neslee nw~ FmeceW heeje}eFš
Deewj keâeskeâefheš keâer pe™jle nesleer nw~ Fme Kesleer keâes }ieYeie 15
mes 30 ef[«eer leeheceeve Deewj 80 mes 85 ØeefleMele Deeõdjlee
(YveGhekeâhepe}) ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~

heewOeeW keâes hees<ekeâ lelke keâwmes Øeehle nesles nQ

heewOeeW keâes yeÌ{ves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw, pees efkeâ Gmes efceóer ceW GheefmLele lelkeeW mes Øeehle nesles nQ~
Deiej efceóer keâe ØeÙeesie ve efkeâÙee peeÙes lees heewOeeW keâes hees<ekeâ lelke
keâwmes Øeehle neWies~ Fmekesâ ef}S heâemheâesjme, veeFšêspeve, cewefiveefMeÙece,
keâw}efMeÙece, heesšeMe, efpebkeâ, meuheâj, DeeÙejve pewmes hees<ekeâ lelkeeW
leLee Keefvepe ØeoeLee&s keâes Skeâ GefÛele cee$ee ceW efce}ekeâj efceefßele keâj
ef}Ùee peelee nw~ efceßeCe efkeâÙes ieS Fme Iees} keâes efveOee&efjle meceÙe
ceW osles jnvee ÛeeefnS, efpememes heewOeeW keâes meYeer hees<ekeâ lelke meceÙe
meceÙe hej Øeehle nesles jnW~ heejbheefjkeâ Kesleer nes Ùee neF[^esheesefvekeâ
Kesleer, heewOeeW keâe KÙee} jKevee yesno pe™jer neslee nw~ neF[êsheesefvekeâ
Kesleer ceW heewOeeW keâes LeesÌ[er otjer hej }ieeSb leeefkeâ heewOeeW ceW ke=efæ nes
mekesâ~ pe} Øekeen keâer peebÛe keâjles jnW, meeLe ner heewOeeW ceW keâesF&
mecemÙee Deeves hej peuo GheÛeej keâjW Ùee efkeMes<e%e mes me}en }W~

neF[^esheesefvekeâ Kesleer keâjves keâe lejerkeâe

neF[^esheesefvekeâ Kesleer keâjves kesâ ef}S pÙeeoe peien keâer pe™jle
veneR nesleer nw~ Fme efkeefOe mes 2 Ùee efheâj 10 h}ebšj kesâ efmemšce
mes Kesleer Meg™ keâj mekeâles nQ, Fme lekeâveerkeâ ceW heeFhe keâe
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ efpemeces keâF& Úso nesles nw, FvneR ÚsoeW
ceW heewOes }ieeS peeles nw~ heewOes keâer pe[bÌs heeFhe kesâ Deboj nesveer
ÛeeefnS peneb hees<ekeâ lelke Ùegòeâ heeveer Yeje neslee nwefpemeces peÌ[W [tyeer

he$eeÛeejkeâlee&: alikhan9695@gmail.com

heefjÛeÙe
neF[^esheesefvekeäme efceóer kesâ yepeeÙe heeveer DeeOeeefjle hees<ekeâ leòkeeW keâe ØeÙeesie keâjkesâ heewOes Gieeves keâer lekeâveerkeâ nw~ neF[êsheesefvekeâ

Kesleer Iej kesâ Deboj heewOes Gieeves keâe Skeâ ØeYeekeer lejerkeâe nw Deewj Fmekesâ efkeefYeVe lejerkeâeW mes Deheves heâeÙeos nQ~ neF[^esheesefvekeâ Glheeo
keâes je<š^erÙe Deewj Debleje&<šêrÙe yeepeejeW ceW TbÛeer keâercele efce}leer nw~ neF[^esheesefvekeâ Glheeove ØeCeeef}ÙeeW keâe GheÙeesie Úesšs efkeâmeeveeW,
MeewkeâerveeW Deewj keeefCeefpÙekeâ GÅeceeW Éeje efkeâÙee peelee nw~
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jnleer nQ~ kele&ceeve meceÙe ceW Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} kesâke}
Úesšs heewOeeW kee}s heâme}eW keâer Kesleer ceW efkeâÙee pee jne nw, pewmes-
efMece}e efceÛe&, cešj, efceÛe&, mš^e@yesjer, y}wkeâyesjer, y}tyesjer, lejyetpe,
Kejyetpee, Deveeveeme, DepekeeFve, leg}meer,ieepej, Me}pece, keâkeâÌ[er,
cet}er, Dee}t Deeefo Giee mekeâles nQ~

keâerš Deewj jesie

heewOeeW ceW keâF& lejn keâer yeerceeefjÙeeW nes peeleer nQ~ keâYeer heòes heer}s
nesles nQ, lees keâYeer heewOeeW ceW keâerš }ie peeles nQ~ Fmemes yeÛeeke kesâ
ef}S keâeršveeMekeâ keâe ØeÙeesie keâjW Ùee efkeâmeer ke=âef<e efkeMes<e%e mes
peekeâj me}en }s mekeâles nQ~

neF[^esheesefvekeâ Kesleer ceW }ieves kee}er }eiele

Fme lejn keâer lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} keâjves ceW hen}s DeefOekeâ
}eiele }ieleer nw, efkeâvleg Skeâ yeej Ùen ØeCee}er ØeYeekeer ™he mes
Ûe}ve ceW nesleer peeleer nQ, kewmes }eiele ceW keâceer Deeleer peeleer nw~ efheâj
Deehe FmeceW Kesleer keâj DeefOekeâ }eYe keâcee mekeâles nw~ FmeceW keâce
peien ceW DeefOekeâ heewOes GieeÙes pee mekeâles nw~ FmeceW nesves kee}s KeÛe&
keâer yeele keâjbs lees neF[^esheesefvekeâ lekeâveerkeâ mLeeefhele keâjves ceW Øeefle

SkeâÌ[ kesâ #es$e ceW leÌkeâjeryeve 50 }eKe ™heS keâe KeÛe& nesiee~ Ùeefo
Deehe Úesšer peien ceW Fme lekeâveerkeâ keâes mLeeefhele keâjvee Ûeenles nw
lees 100 keie& hegâš kesâ #es$e ceW }ieYeie 50,000 mes 60,000
™heS lekeâ keâe KeÛe& Dee mekeâlee nw~ Fleves #es$e ceW leÌkeâjeryeve 200
heewOeeW keâes Giee mekeâles nw~ Ùeefo Deehe Ûeens lees Deheves Iej keâer Úle
hej Yeer Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} keâj Kesleer keâj mekeâles nw~

neF[^esheesefvekeâ Kesleer kesâ }eYe

• Fme lekeâveerkeâ keâe Fmlescee} keâj Deehe DeefOekeâ heeveer keâer Kehele
mes yeÛe mekeâles nQ~
• neF[^esheesefvekeâ Kesleer ceW }ieYeie 90 ØeefleMele heeveer keâer yeÛele
nesleer nw~
• hejbhejeiele Kesleer keâer leg}vee ceW neF[^esheesefvekeâ Kesleer keâe Fmlescee}
keâj keâce peien ceW DeefOekeâ heewOeeW keâes GieeÙee pee mekeâlee nw~
• Fme efkeefOe Éeje hees<ekeâ lelke efyevee efkeâmeer neefve kesâ Deemeeveer mes
heewOeeW keâes Øeehle nes peeles nw~
• heâme} Yeer DeÛÚer iegCekeòee kee}er nesleer nw~
• Fme lekeâveerkeâ ceW heewOes ceewmece, peevekejeW Ùee efkeâmeer lejn kesâ
pewefkekeâ ke Depewefkekeâ keâejCeeW mes ØeYeeefkele veneR nesles nw ~
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