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ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce
Fme he=‰ ceW

Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*

 ke=â<ekeâ ceefn}eDeeW Éeje meecevee keâer peeves kee}er Meejerefjkeâ mecemÙeeÙeWb Skeb meceeOeeve
keâerefle& Ke$eer

 heMegDeesgb ceW Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie: keâejCe Skeb efvekeejCe
keâbÛeve DeeÙee& Skeb peer. Sme. efye<š

Deesmšj ceMe™ce keâer Glheeove lekeâveerkeâ
jece ØekesMe Øemeeo, Øeefce}e Skeb ke=â<Ce kegâceej

 Yeejle ceW Yetefce DeefYe}sKeeW keâe DeeOegefvekeâerkeâjCe
kegâceejer Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeTle

 ye}jece She keâer GheÙeesefielee
kegâceejer Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeTle
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 mesce}Š }e} heât}eW mes DeefOekeâ Øeke=âefle keâe Devemegvee kejoeve
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 mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeW keâe Deew<eOeerÙe cenlke
Fceecegöerve Meen, DepeÙe kegâceej, veeref}cee jekele Skeb efnlew<eer kegâefÌ[Ùee}

 Øeeke=âeflekeâ Kesleer
ieewjke Megkeä}e, Ke}er} Keeve Skeb keso ØekeâeMe

 pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ke=âef<e hej ØeYeeke
Ke}er} Keeve, DepeÙe kegâceej efmebn Skeb MegYeced Ùeeoke

 1-3

 4-6

 7-9

 10-11

 12-13

 14-18

 19-23

 24-29

 30-32

33-34

35-40

 41-44





ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

1 Yeeie-4 Debkeâ-2 Deiemle 2024

heer" kesâ efveÛe}s efnmmes ceW oo&

keâejCe
}byes meceÙe lekeâ Pegkeâvee: ke=â<ekeâ ceefn}eÙeW Dekeämej Ssmeer
ieefleefkeefOeÙeeW ceW meb}ive jnleer nQ, efpeveceW GvnW }byes meceÙe lekeâ
Deeies keâer Deesj Pegkeâvee heÌ[lee nw, pewmes efkeâ jesheCe, efvejeF& Deewj
keâšeF&~ }ieeleej Pegkeâves mes heer" kesâ efveÛe}s efnmmes keâer ceebmehesefMeÙeeW
hej keâeheâer oyeeke heÌ[lee nw~
 Yeejer Yeej G"evee: Yeejer Yeej, pewmes efkeâ Gke&jkeâ keâer yeesefjÙeeb,
Ghepe Deewj GhekeâjCe G"evee, Deiej mener {bie mes ve efkeâÙee peeS
lees heer" kesâ efveÛe}s efnmmes ceW efKebÛeeke Deewj Ûeesš }ie mekeâleer nw~
 oesnjeS peeves kee}s keâeÙe&: yeej-yeej efkeâS peeves kee}s keâeÙe&,

ke=â<ekeâ ceefn}eDeeW Éeje meecevee keâer peeves kee}er
Meejerefjkeâ mecemÙeeÙeWb Skeb meceeOeeve

mebmeeOeve ØeyebOeve GheYeesielee efke%eeve efkeYeeie, meecegoeefÙekeâ efke%eeve ceneefkeÅee}Ùe, mkeeceer kesâMekeevebo jepemLeeve ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe,
yeerkeâevesj

keâerefle& Ke$eer

he$eeÛeejkeâlee&: keertikhatri01@gmail.com

heefjÛeÙe
ke=â<ekeâ ceefn}eÙeW efkeefYeVe ßece ØeOeeve ieefleefkeefOeÙeeW ceW meb}ive neskeâj ke=âef<e ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ Ùen keâeÙe&

Dekeämej Gvekesâ keâeÙeeX keâer oesnjeke Deewj Ìpeesjoej Øeke=âefle kesâ keâejCe Meejerefjkeâ mecemÙeeDeeW keâe keâejCe yevelee nw~ Ùen }sKe ke=â<ekeâ
ceefn}eDeeW Éeje meecevee keâer peeves kee}er meeceevÙe Meejerefjkeâ mecemÙeeDeeW keâes jsKeebefkeâle keâjlee nw Deewj Fve ÛegveewefleÙeeW kesâ meceeOeeve kesâ
ef}S kÙeekeneefjkeâ meceeOeeve megPeelee nw~ ke=â<ekeâ ceefn}eDeeW Éeje meecevee keâer peeves kee}er meeceevÙe Meejerefjkeâ mecemÙeeÙeW Fme Øekeâej nww~

pewmes efkeâ kegâoe} Ûe}evee Ùee Keesovee, DelÙeefOekeâ GheÙeesie mes heer"
kesâ efveÛe}s efnmmes ceW Ûeesš }ie mekeâleer nw, efpememes ceebmehesefMeÙeeW
ceW Lekeâeve Deewj oo& nes mekeâlee nw~
}#eCe
}ieeleej oo&: heer" kesâ efveÛe}s efnmmes ceW }ieeleej oo& Ùee lespe
oo&, pees efn}ves-[g}ves Ùee }byes meceÙe lekeâ KeÌ[s jnves mes yeÌ{
mekeâlee nw~ }Ûeer}sheve ceW keâceer Deewj heer" kesâ efveÛe}s efnmmes ceW
pekeâÌ[ve keâer Yeekevee, efpememes Pegkeâvee Ùee cegÌ[vee cegefMkeâ} nes
peelee nw~ jespeceje& kesâ keâeÙeeX keâes keâjves ceW keâef"veeF&, efpemeceW oo&
Deewj keâ"esjlee kesâ keâejCe Pegkeâves, G"eves Ùee cegÌ[ves keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~

efÛe$e mebKÙee:1 ke 2: ke=âef<e keâeÙe& keâjles ngS «eeceerCe ceefn}eSb
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keâbOes keâe oo&

keâejCe
hesÌ[eW mes heâ} leesÌ[vee Ùee metKeves kesâ ef}S keâheÌ[s }škeâeves pewmes

keâeÙeeX ceW yeej-yeej neLe keâe Thej peevee peevee Meeefce} neslee nw,
efpememes keâbOes keâer ceebmehesefMeÙeeW Deewj peesÌ[eW hej oyeeke heÌ[ mekeâlee
nw~ Yeejer šeskeâefjÙeeB, yeeefušÙeeB Ùee DevÙe Yeej G"eves mes keâbOeeW hej
DelÙeefOekeâ oyeeke heÌ[ mekeâlee nw, efpememes oo& Deewj Ûeesš }ie
mekeâleer nw~ ieeÙe keâe otOe efvekeâe}ves Ùee neLe kesâ DeewÌpeejeW keâe
GheÙeesie keâjves pewmeer }ieeleej ieefleefkeefOeÙeeB keâbOeeW ceW yeej-yeej nesves
kee}s efKebÛeeke keâer Ûeesš keâe keâejCe yeve mekeâleer nQ~
}#eCe
keâbOes ceW yesÛewveer Ùee oo& pees yeen mes veerÛes Ùee ieo&ve lekeâ heâw} mekeâlee

nw~ keâbOes kesâ peesÌ[ kesâ Deemeheeme metpeve, pees ieceer& Deewj }eef}cee kesâ
meeLe nes mekeâleer nw~ neLe Deewj keâbOes keâes mkeleb$e ™he mes efn}eves keâer
meerefcele #ecelee, efpememes Gve keâeÙeeX keâes keâjvee ÛegveewleerhetCe& nes peelee
nw, efpeveceW hengBÛevee Ùee G"evee Meeefce} neslee nw~

Iegšves keâe oo&

keâejCe
Kesleer kesâ keâF& keâeÙeeX kesâ ef}S }byes meceÙe lekeâ GkeâÌ[t yew"vee heÌ[lee

nw, pewmes heewOes jeshevee Ùee peceerve kesâ keâjerye heâme} keâešvee, efpememes
IegšveeW kesâ peesÌ[eW hej oyeeke heÌ[ mekeâlee nw~ efvejeF&-iegÌ[eF& Ùee heâme}eW
keâer osKeYee} pewmeer ieefleefkeefOeÙeeW kesâ ef}S Dekeämej }byes meceÙe lekeâ
IegšveeW kesâ ye} yew"vee heÌ[lee nw, efpememes IegšveeW hej oyeeke heÌ[lee nw~
Yeejer kepeve G"eves mes Iegšves keâe oo& yeÌ{ mekeâlee nw, Keemekeâj Deiej
GefÛele G"eves keâer lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw~
}#eCe
Iegšves ceW lespe Ùee nukeâe oo&, Keemekeâj Meejerefjkeâ ieefleefkeefOe kesâ

oewjeve Ùee yeeo ceW neslee nw~ Iegšves kesâ peesÌ[ kesâ Deemeheeme metpeve,
pees ieefle keâes meerefcele keâj mekeâleer nw Deewj DemegefkeOee hewoe keâj mekeâleer
nw~ ieefle keâer meercee keâce nes peeleer nw, efpememes efyevee oo& kesâ Iegšves
keâes hetjer lejn ceesÌ[vee Ùee meerOee keâjvee keâef"ve nes peelee nw~

neLe Deewj keâ}eF& ceW oo&
keâejCe
}ieeleej keâeÙe& pewmes efkeâ heâme} keâešvee, peevekejeW keâe otOe
efvekeâe}vee, Ùee neLe kesâ DeewpeejeW keâe GheÙeesie keâjves mes neLeeW Deewj
keâ}eFÙeeW ceW yeej-yeej leveeke nesves mes Ûeesš }ie mekeâleer nw~

hekeâÌ[ves kee}s GhekeâjCe: }byes meceÙe lekeâ GhekeâjCeeW keâes hekeâÌ[ves
Deewj GheÙeesie keâjves mes neLe Deewj keâ}eF& keâer ceebmehesefMeÙeeW Deewj
šW[ve hej leveeke heÌ[ mekeâlee nw~ Ghepe keâes yeej-yeej leesÌ[ves Ùee
mebYee}ves mes neLeeW Deewj keâ}eF& ceW Ûeesš }ie mekeâleer nw~
}#eCe
 neLeeW Deewj keâ}eFÙeeW ceW oo& Ùee lespe oo&, pees GheÙeesie kesâ meeLe
Kejeye nes mekeâlee nw~ mleyOe nes peevee: Gbieef}ÙeeW Ùee neLeeW ceW
PegvePegveer Ùee megVelee, Dekeämej lebef$ekeâe mebheerÌ[ve kesâ keâejCe~  kemlegDeeW
keâes cepeyetleer mes hekeâÌ[ves ceW keâef"veeF& nesleer nw, efpememes Gve keâeÙeeX
keâes keâjvee ÛegveewleerhetCe& nes peelee nw, efpeveceW cewvÙegDe} efvehegCelee keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

ieo&ve ceW oo&
keâejCe
Kejeye cegõe: keâece keâjles meceÙe Kejeye cegõe yeveeS jKevee, pewmes
}byes meceÙe lekeâ efmej keâes Deeies Ùee veerÛes Pegkeâevee, ieo&ve keâer
ceebmehesefMeÙeeW ceW efKebÛeeke hewoe keâj mekeâlee nw~ efmej hej Yeejer Yeej keâes
meblegef}le keâjvee, kegâÚ ke=â<ekeâ mecegoeÙeeW ceW Skeâ Deece ØeLee nw, efpememes
ieo&ve ceW efKebÛeeke Deewj Ûeesš }ie mekeâleer nw~ Ssmes keâeÙe& efpeveceW veerÛes
osKeves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, pewmes efkeâ heâme} }ieevee Ùee
efvejer#eCe keâjvee, ieo&ve ceW leveeke Deewj DemegefkeOee hewoe keâj mekeâlee nw~
}#eCe
 ieo&ve ceW }ieeleej Ùee ®keâ-®keâ keâj nesves kee}e oo&, pees keâbOeeW
Deewj heer" kesâ Thejer efnmmes lekeâ yeÌ{ mekeâlee nw~ ieo&ve ceW
}Ûeer}eheve Deewj DekeâÌ[ve keâce nes peeleer nw, efpememes efmej Iegceevee
cegefMkeâ} nes peelee nw~ ieo&ve keâes mkeleb$e ™he mes efn}eves ceW
keâef"veeF&, pees Gve keâeÙeeX keâes keâjves keâer #ecelee keâes ØeYeeefkele keâj
mekeâleer nw, efpevekesâ ef}S ÛeejeW Deesj Ùee Thej Deewj veerÛes osKeves
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

meceeOeeve Skeb efvekeejkeâ GheeÙe
Fve Meejerefjkeâ mecemÙeeDeeW keâes ØeYeekeer {bie mes mebyeesefOele keâjves kesâ

ef}S, efvekeejkeâ GheeÙeeW Deewj Siee&sveesefcekeâ (ßeceo#elee Meem$e)
meceeOeeveeW keâes }eiet keâjvee DeekeMÙekeâ nw~ ÙeneB kegâÚ kÙeekeneefjkeâ
Âef<škeâesCe efoS ieS nQ:
keâ. Siee&sveesefcekeâ (ßeceo#elee Meem$e) nmle#eshe
Siee&svee@efcekeâ ™he mes ef[ÌpeeFve efkeâS ieS št} keâe GheÙeesie keâjW,

pees ceebmehesefMeÙeeW Deewj peesÌ[eW hej leveeke keâes keâce keâjles nQ~
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GoenjCe kesâ ef}S, }byes nQ[} kee}s GhekeâjCe DelÙeefOekeâ Pegkeâves
mes yeÛeves ceW ceoo keâj mekeâles nQ~ ie}le  cegõeDeeW Deewj ieefleefkeefOeÙeeW
keâes keâce keâjves kesâ ef}S keâeÙe& #es$eeW keâes kÙekeefmLele keâjW~ GefÛele
G"eves keâer lekeâveerkeâ keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ ke=â<ekeâ ceefn}eDeeW
keâes G"eves keâer GefÛele lekeâveerkeâ, pewmes IegšveeW kesâ ye} Pegkeâvee Deewj
heer" meerOeer jKevee, kesâ yeejs ceW ØeefMeef#ele keâjs~ Yeejer Yeej keâes neLe
Éeje }s peeves kesâ yepeeÙe heefjkenve kesâ ef}S kner}yeÇes, š^e@}er Ùee
DevÙe GhekeâjCeeW keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ }byes meceÙe lekeâ
efmLej cegõeDeeW mes yeÛeves kesâ ef}S efveÙeefcele yeÇskeâ }sves keâes Øeeslmeeefnle
keâjW~ }Ûeer}sheve keâes yeveeS jKeves Deewj ceebmehesefMeÙeeW kesâ leveeke keâes
keâce keâjves kesâ ef}S keâece mes hen}s, Gmekesâ oewjeve Deewj yeeo ceW
mšŝefÛebie efoveÛeÙee& }eiet keâjvee ÛeeefnS~
Ke. mkeemLÙe Skeb keâuÙeeCe keâeÙe&›eâce
ceebmehesefMeÙeeW keâes cepeyetle keâjves Deewj mece«e Mejerj kesâ }Ûeer}sheve

ceW megOeej kesâ ef}S meeceevÙe Meejerefjkeâ efheâšvesme keâes yeÌ{ekee osvee~
Meejerefjkeâ mecemÙeeDeeW kesâ MeerIeÇ efveoeve Deewj GheÛeej kesâ ef}S
mkeemLÙe osKeYee} lekeâ hengBÛe keâer megefkeOee Øeoeve keâjvee~
ie. meneÙekeâ GhekeâjCeeW keâe ØeÙeesie
IegšveeW kesâ ye} Ûe}ves kesâ oewjeve IegšveeW hej ØeYeeke keâes keâce keâjves

kesâ ef}S megj#eelcekeâ efieÙej keâe GheÙeesie keâjW~ meneÙekeâ petles: Ssmes
petles henveW pees efveÛe}s DebieeW hej leveeke keâes keâce keâjves kesâ ef}S
heÙee&hle meceLe&ve Deewj kegâMeefvebie Øeoeve keâjles nQ~
Ie. efMe#ee Deewj peeie™keâlee
Meejerefjkeâ mkeemLÙe Deewj efvekeejkeâ jCeveerefleÙeeW kesâ cenlke kesâ yeejs ceW

peeie™keâlee yeÌ{eves kesâ ef}S keâeÙe&Mee}eÙeW DeeÙeesefpele keâjW~ Meejerefjkeâ
mkeemLÙe keâes yeveeÙeW jKeves kesâ ef}S mekee&sòece ØeLeeDeeW hej metÛeveelcekeâ
meece«eer keâe efkelejCe nesvee ÛeeefnS ~

efve<keâ<e&
ke=âef<e keâeÙe& keâer Meejerefjkeâ ceeBieeW kesâ keâejCe ke=â<ekeâ ceefn}eDeeW keâes

cenlkehetCe& Meejerefjkeâ ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjvee heÌ[lee nw~
Siee&sveesefcekeâ ØeLeeDeeW keâes }eiet keâjkesâ, GefÛele lekeâveerkeâeW keâes yeÌ{ekee
oskeâj Deewj peeie™keâlee keâes yeÌ{ekee oskeâj, Fve cegöeW keâes ØeYeekeer
{bie mes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ke=â<ekeâ ceefn}eDeeW keâe mkeemLÙe
Deewj keâuÙeeCe megefveefMÛele keâjvee ve kesâke} Gvekesâ kÙeefòeâiele
keâuÙeeCe kesâ ef}S yeefukeâ ke=âef<e #es$e keâer efvejblej Glheeokeâlee Deewj
o#elee kesâ ef}S Yeer cenlkehetCe& nw~


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Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie keâe heefjÛeÙe
Kegjhekeâe Deewj cegbnhekeâe jesie (SheâSce[er) keâes efkeÕe mlej hej }byes

meceÙe mes heMegOeve Deeyeeoer kesâ ef}S Skeâ iebYeerj Kelejs kesâ ™he ceW
ceevÙelee oer ieF& nw, efpememes ke=â<ekeâ mecegoeÙe hej Øeeflekeât} ØeYeeke
heÌ[lee nw~ Kegjhekeâe-cegbnhekeâe lespeer mes heâw}ves kee}er Skeâ meb›eâecekeâ
Skeb Ieelekeâ efke<eeCeg peefvele keeÙegkeâesMeerÙe jesie nw, pees cegnhekeâe
Kegjhekeâe efke<eeCeg (Foot-and-mouth disease virus) kesâ
Éeje neslee nQ~ Fme efke<eeCeg kesâ Deveskeâ Øekeâej leLee GheÂ Øekeâej
nw, Fvekeâer ØecegKe efkeâmceeW ceW Dees,S,meer SefMeÙee-1, SefMeÙee-2,
SefMeÙee-3, mewš 1, mewš 2, mewš 3 leLee Fvekeâer 14 Ghe efkeâmceW
Meeefce} nw~ nceejs osMe ceW Ùen jesie cegKÙeleŠ Dees,S,meer leLee
SefMeÙee-1 Øekeâej kesâ efke<eeCegDeeW Éeje neslee nw~ Ùen jesie cegKÙe
™he mes efkeYeòeâ Kegj /oes KegjeW kee}s heMegDees pewmes ieeÙe, YeQme,
yekeâjer, efnjve, YesÌW[, metDej leLee DevÙe pebie}er heMegDees ceW neslee
nw~ Ùen jesie efkeâmeer Yeer GceÇ kesâ heMegDeeW ces nes mekeâlee nw~ Fmekesâ
ef}S keâesF& ceewmece efveefMÛele veneR nw, ne}ebefkeâ yejmeele kesâ ceewmece
ces Ùen jesie pÙeeoe osKee pee mekeâlee nQ~ Kegjhekeâe-cegbnhekeâe Skeâ
metÛeer S yeerceejer nw, pees peerefkele heMegDeesgb Deewj Gvekesâ GlheeoeW kesâ
efveÙee&le keâes ØeYeeefkele keâj mekeâleer nw, Deewj keâF& osMe ØeYeeefkele
peevekejeW Deewj heMeg kÙeglheVe hej }ieeS ieS kÙeeheej ØeefleyebOeeW keâe

heMegDeesgb ceW Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie: keâejCe Skeb efvekeejCe
keâbÛeve DeeÙee&1* Skeb peer. Sme. efye<š2

1efke<eÙe kemleg efkeMes<e%e (heMeg efÛeefkeâlmee Skeb heMeg efke%eeve) Skeb 2GÅeeve efke%eeve efkeYeeie
ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, iewvee, efheLeewjeieÌ{, peer.heer.Ùet.S.šer, hebleveiej

he$eeÛeejkeâlee&: kanchanarya34@gmail.com

heefjÛeÙe
meb›eâecekeâ jesie keâes Skeâ jesiepevekeâ Ùee Gmekesâ efke<eeòeâ Glheeo kesâ keâejCe nesves kee}er yeerceejer kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee pee

mekeâlee nw, pees Skeâ meb›eâefcele heMeg mes DeeflemebkesoveMeer} peevekejeW ceW mebÛejCe kesâ ceeOÙece mes GlheVe neslee nw~ Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie,cekesMeer,
metDej, YesÌ[ Deewj kevÙepeerke ØepeeefleÙeeW meefnle oes Kegj kee}s heMegDeeW keâer Skeâ DelÙeefOekeâ meb›eâecekeâ yeerceejer nw~ Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie keâes
DeeefLe&keâ ØeYeeke keâer Âef<š mes meyemes cenlkehetCe& heMegOeve jesie ceevee peelee nw~ heMeg Glheeokeâlee ceW keâceer, efkekeâeme ceW ®keâekeš, ieYe&heele,
Øepeveve ceW osjer Deewj efkeMes<e ™he mes Ùegkee heMegDeeW ceW ce=lÙeg pewmes Yeejer DeeefLe&keâ vegkeâmeeve heMeghee}keâes keâes G"evee hesÌ[lee nww~ Debleje&<š̂erÙe
kÙeeheej ceW heMeg GlheeoeW hej ØeefleyebOe, oerIe&keâeef}keâ ØeYeeke kesâ ™he ceW ØeoefMe&le neslee nw~ kesâke} šerkeâekeâjCe mes yeerceejer keâes efveÙebef$ele keâjvee
mebYeke veneR nw yeefukeâ, peye lekeâ Fmes heMegDeeW keâer Deekeepeener hej efveÙeb$eCe kesâ meeLe veneR peessÌ[e peelee nw, Fmeef}S yeerceejer kesâ ØeYeekeer efveÙeb$eCe
kesâ ef}S meb›eâefcele heMeg henÛeeve ØeCee}er Deewj efkeâmeevees keâe jesie kesâ Øeefle peeie™keâ nesvee Yeer DeekeMÙekeâ nw~

efMekeâej nesles nQ~ Fme jesie mes otOe Deewj DevÙe heMegOeve GlheeoeW kesâ
kÙeeheej hej ØelÙe#e vekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~ meb›eâefcele
cekesefMeÙeeW kesâ otOe Glheeove ces DeÛeevekeâ efiejekeš Dee peeleer nQ~
Ssmes ceW Fme yeerceejer kesâ jeskeâLeece kesâ ef}S ieeÙeeW Deewj YeQmeeW keâe
šerkeâekeâjCe yengle cenlkehetCe& nw~ ØeOeeveceb$eer ves heMegDeeW ceW Kegjhekeâe-
cegbnhekeâe jesie Deewj yeÇtmes}esefmeme kesâ efveÙeb$eCe leLee Gvcet}ve nsleg
je<š^erÙe heMeg jesie efveÙeb$eCe keâeÙe&›eâce (je<šêrÙe heMeg jesie efveÙeb$eCe
keâeÙe&›eâce, (National Animal Disease Control
Programme-NADCP) keâer Meg®Deele keâer nw~ Ùen keâeÙe&›eâce
hetCe&leŠ kesâbõ mejkeâej Éeje ØeeÙeesefpele nw~

Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie kesâ heâw}ves kesâ keâejCe
Ùen jesie peevekejeW ceceW efkeefYeVe keâejCeeW mes heâw}lee nw pees keâer
efvecveef}efKele nw:
 Ùen jesie cegKÙeleŠ meb›eâefcele peevekej kesâ efkeefYeVe m$eeke Deewj
Glmeefpe&le õke pewmes }ej, ieesyej, otOe kesâ meeLe meerOes mebheke&â ces
Deeves, oevee, heeveer, Ieeme, yele&ve, otOe efvekeâe}ves kee}s kÙeefòeâ kesâ
neBLeess mes Deewj nkee mes heâw}lee nw~ Fme m$eeke ces efke<eeCeg yengle
DeefOekeâ mebKÙee ces nesles nQ Deewj mkemLe peevekej kesâ Mejerj ces cegBn
Deewj veekeâ kesâ ceeOÙece mes ØekesMe keâj peeles nQ~
 efke<eeCeg peerce, cegbn, KegjeW kesâ yeerÛe keâer peien, LeveeW leLee Ieeke
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Deeefo kesâ Éeje mkemLe heMeg kesâ jòeâ ceW hengBÛeles nQ leLee }ieYeie
4-5 efoveeW kesâ Deboj GmeceW yeerceejer kesâ }#eCe hewoe keâjles nQ~
 meb›eâefcele peevekejeW keâer meeBme ÚesÌ[vess kee}er nkee ceW yeÌ[er cee$ee
ceW Sjesmees} keeÙejme nesles nQ, pees Õemeve Ùee ceewefKekeâ ceeieeX kesâ
ceeOÙece mes DevÙe peevekejeW keâes meb›eâefcele keâj mekeâles nQ~ Ùen
keeÙejme peceerve hej 60 efkeâceer. Deewj mecegõ kesâ jemles 300 efkeâceer.
lekeâ Ùee$ee keâj mekeâlee nw~
 meb›eâefcele peevekejes keâes mkemLe peevekejes kesâ Skeâ meeLe yeeÌ[s ces
jKeves mes, Skeâ ner yele&ve mes Ûeeje Keeves Deewj heeveer heerves mes heâw}lee
nQ~ efke<eeCeg Ieeme, Ûeeje, leLee heâMe& hej keâF& cenerveeW lekeâ peerefkele
jn mekeâles nQ }sefkeâve ieceer& kesâ ceewmece ceW Ùen yengle peuoer ve<š
nes peeles nQ~
 veceÂkeeleekejCe, heMeg keâer Deevleefjkeâ keâcepeesjer, heMegDeeW leLee
vepeoerkeâer #es$e ceW jesie keâe Øekeâeshe Fme yeerceejer keâes heâw}eves ceW
meneÙekeâ keâejkeâ nw~
 meb›eâefcele otOe kesâ ceeOÙece mes Ùen jesie yeÚÌ[eW ceW heâw} mekeâlee nw~
 DeefOekeâebMe peevekej meb›eâceCe kesâ yeeo "erkeâ nesves kesâ yeeo keenkeâ
kesâ ™he ceW yeves jnles nQ~ keenkeâ heMeg efke<eeCeg keâes Skeâ peevekej
mes otmejs peevekej ceW mLeeveebleefjle keâj mekeâlee nw~ keenkeâ cekesMeer
6-24 cenerveeW lekeâ «eemeve}er-«emeveer õke ceW keeÙejme keâes yejkeâjej
jKe mekeâles nQ~

Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie kesâ }#eCe
 Kegjhekeâe-cegbnhekeâe keâer efkeMes<elee lespe yegKeej (104-106oF)
Deewj heMeg kesâ cegbn, Levees Deewj hewjeW ceW Úe}s nesvee nw~
 yeerceej heMeg kesâ cegBn ces cegKÙele peerYe kesâ Ghej, nes"es kesâ Deboj,
cemetÌ[es hej meeLe ner Kegjes kesâ yeerÛe keâer peien hej Úesšs-Úesšs Úe}s
yeve peeles nw~ cegBn mes efvejblej leLee DelÙeefOekeâ }ej efvekeâ}vee
(peceerve lekeâ }cyeer jefmmeÙeeW kesâ ™he ceW }škeâer ngF& }ej) ØecegKe
}#eCe nw~
 cegBn ces Úe}s nes peeves keâer kepen mes heMeg pegiee}er yevo keâj oslee
nQ Deewj Ûeeje Keevee ÚesÌ[ oslee nw, heMeg megmle heÌ[ peeles Deewj
keâcepeesj nesves }ieles nQ~
 Kegj ceW peKce nesves keâer kepen mes heMeg }bieÌ[ekeâj Ûe}lee nw~
 Levees ceW Úe}s nesves kesâ keâejCe Levew}e jesie nesves keâe YeÙe yevee
jnlee nw~
 ogOee™ heMegDeeW ceW otOe keâe Glheeove 80 ØeefleMele lekeâ keâce nes
peelee nw~

 ØeYeeefkele heMeg mkemLe nesves kesâ Ghejevle Yeer cenerveeW lekeâ Deewj keâF&
yeej peerkeveheÙe&vle nebheâles jnlee nw, Deewj jesie kesâ keenkeâ yeve peeles nQ~
 ieYe&keleer heMegDeeW ceW ieYe&heele keâer mebYeekevee yeveer jnleer nw~ meceÙe
hej F}epe veneR nesves kesâ keâejCe yeÚÌ[s cej Yeer mekeâles nQ~

Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie keâe GheÛeej
 meyemes hen}s efvekeâšlece heMegefÛeefkeâlmee DeefOekeâejer keâes metefÛele keâjs~
 ØeYeeefkele heMegDeeW keâes DevÙe heMegDeeW mes legjble De}ie keâjs~ yeerceej
heMegDeeW keâer osKeYee} keâjves kee}s kÙeefòeâ keâes Yeer mkemLe heMegDeeW
kesâ yeeÌ[s mes otj jnvee ÛeeefnS~
 Fme jesie keâe keâesF& efveefMÛele GheÛeej veneR nw~ DeleŠ jesieer heMeg
ceW otmejss peerkeeCeg meb›eâceCe keâes jeskeâves kesâ ef}S efÛeefkeâlmekeâ keâer
me}en hej SbšeryeeÙeesefškeâ kesâ šerkesâ }ieeves ÛeeefnS~
 cegbn ceW yeesjes-efieef}mejerve leLee KegjeW ceW efkeâmeer Sbšermesefhškeâ
}esMeve keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 cegBn kesâ Úe}s keâes 1 ØeefleMele efheâškeâjer kesâ heeveer ceW Iees}keâj
efove ceW leerve yeej Oeesvee ÛeeefnS~ ØeYeeefkele heMegDeeW kesâ cegbn Deewj hewjeW
keâes 1 ØeefleMele heesšwefMeÙece hejceQievesš (KMnO4) Sbšermesefhškeâ
ceeGLe kee@Me mes efove ceW 3-4 yeej Oeesvee ÛeeefnS~
 jesie«emle heMeg kesâ hewj keâes veerce Skeb heerhe} kesâ Úe} keâe keâeÌ{e
yevee keâj efove ceW oes mes leerve yeej Oeesvee ÛeeefnS~
 meb›eâefcele heMegDeeW keâes ceg}eÙece megheeÛÙe Skeb hetCe& Deenej efoÙee
peevee ÛeeefnS, efpememes Keefvepe Skeb efkešeefceve keâer cee$ee hetCe& ™he
mes efce}leer jns~

Kegjhekeâe-cegbnhekeâe jesie keâe jeskeâLeece leLee yeÛeeke

 yeÚÌ[eW keâs ØeYeeefkele ceeleeDeeW keâes otOe efhe}eves keâer Devegceefle veneR
oer peeveer ÛeeefnS Deewj GvnW ØeYeeefkele peevekejeW keâe otOe veneR
efhe}evee ÛeeefnS~
 yeerceej heMegDeeW kesâ Deekeeieceve hej jeskeâ }iee osvee ÛeeefnS~ jesie
mes ØeYeeefkele #es$e mes heMeg veneR Kejerovee ÛeeefnS~ heMegMee}e keâes
meeheâ-megLeje jKevee ÛeeefnS~
 Fme yeerceejer mes cejs ngS heMeg kesâ Meke keâes Keg}e ve ÚesÌ[keâj
peceerve ceW ienjs ieºss ces ieeÌ[vee ÛeeefnS~
 (2 ØeefleMele), meesef[Ùece keâeyee&svesš (4 ØeefleMele) Deewj meeFefš̂keâ
Sefme[ (0.2 ØeefleMele) keâe GheÙeesie keâjkesâ heâMe&, heefjmej Deewj meYeer
meb›eâefcele meeceef«eÙeeW keâes keâeršeCegjefnle keâjves keâer me}en oer peeleer nw~
 heMegDeeW kesâ yeeÌ[s kesâ Deemeheeme Ûetves keâe heeG[j efÚÌ[keâvee
ÛeeefnS~
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 šerkeâekeâjCe ner Fme yeerceejer mes yeÛeeke kesâ ef}S mekee&sòece nw~
yeÛÚs, yeefÛÚÙeeB ceW hen}e šerkeâe 3 ceen keâer DeeÙeg ceW, hen}er
Kegjekeâ kesâ 3-4 mehleen yeeo yetmšj Kegjekeâ oer peeleer nw~ hen}s
Ùen šerkeâe mee} ceW oes yeej }ieeÙee peelee Lee }sefkeâve Deye Ùen
šerkeâe mee} ceW kesâke} Skeâ ner yeej }ieeÙee peelee nw~

efve<keâ<e&
jesie keâer IešveeDeeW ceW keâceer Deeves lekeâ efveÙeefcele Debleje} hej yeej-yeej
DeeflemebkesoveMeer} heMegDeeW keâes yeÌ[s hewceeves hej šerkeâekeâjCe Éeje

efveÙeb$eCe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes osMe ceW Fme yeerceejer kesâ Oeerjs-
Oeerjs Gvcet}ve keâe ceeie& ØeMemle nesiee~ šerkeâekeâjCe kesâ meeLe-meeLe jesie
keâer efveiejeveer meefnle pewke mkeÛÚlee GheeÙe Yeer Kegjhekeâe-cegbnhekeâe
efveÙeb$eCe keâeÙe&›eâce kesâ keâeÙee&vkeÙeve mes jesie keâer IešveeDeeW ceW Yeejer keâceer
DeeF& nw~ Fme meb›eâefcele jesie kesâ ØeYeekeer efveÙeb$eCe kesâ ef}S efkeMes<e ™he
mes meerceekeleer& #es$eeW meceÙe hej jesie keâer peevekeâejer, meceÙe hej metÛevee
meePee keâjvee Deewj meeLe ner efveÙeb$eCe GheeÙeeW keâes Deheveeves meefnle
#es$eerÙe menÙeesie keâer DeekeMÙekeâ nw~


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Fme ceMe™ce ceW heeÙeW peeveW kee}s heewef<škeâ lelkeeW keâes meejCeer mebKÙee
-1 ceW oMee&Ùee ieÙee nQ

Deesmšj ceMe™ce keâer Glheeove lekeâveerkeâ
jece ØekesMe Øemeeo1*, Øeefce}e2 Skeb ke=â<Ce kegâceej3

2Skeb3 heb. oerveoÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeve Sbke keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, efhehejekeâes"er, hetkeer& ÛebheejCe
1[e. jepesvõ Øemeeo kesâvõerÙe ke=âef<e efkeMkeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj

he$eeÛeejkeâlee&: rpprasad79@gmail.com

heefjÛeÙe
Yeejleke<e&  kesâ DeefOekeâlej Gòejer Yet-Yeeie ceW Õesle yešve,Deesmšj ceMe™ce keâer Kesleer keâer peeleer nw, ÙeneB kegâÚ cenerveeW

kesâ ef}Ùes leeheceeve 25-40 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ yeerÛe jnlee nw~ Gòejer Yeejle kesâ ceewmeceer (meerpeve}) ceMe™ce Glheeokeâ hen}s kesâke}
Õesle yešve ceMe™ce hej ner efveYe&j Les Deewj Mejo $e+leg ceW Õesle yešve ceMe™ce keâer Skeâ heâme} }sves kesâ yeeo kes Deheves Glheeove keâeÙe& keâes
yebo keâj osles Les, leeheceeve ceW keefæ kesâ keâejCe ke<e& Yej ceMe™ce Glheeove keâeÙe& peejer veneR jKe heeles nQ~ kegâÚ ceMe™ce Glheeokeâ {eRiejer
ceMe™ce keâer Skeâ-oes heâme}W }sves keâe ØeÙeeme keâjles nQ~ Ùeefo ceMe™ce Glheeokeâ otefOeÙee ceMe™ce keâes kele&ceeve heâme} Ûe›eâ ceW Meeefce}
keâj }W lees Deheves ceMe™ce Glheeove keâe} keâes yeÌ{e mekeâles nQ leLee ke<e& Yej ceMe™ce Glheeove mes mkejespeieej Øeehle keâj mekeâles nQ~ jepesvõ
otefOeÙee ceMe™ce-1 keâe kew%eeefvekeâ veece šêFkeâes}escee efieieWefmeÙece nw~ Fmes ÛeÙeve efkeefOe Éeje efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nQ~ otefOeÙee ceMe™ce keâe
Deekeâej ke ™he Õesle yešve ceMe™ce mes efce}lee-peg}lee nw~ Õesle yešve ceMe™ce keâer Dehes#ee otefOeÙee ceMe™ce keâe levee DeefOekeâ ceebme},
}cyee ke DeeOeej keâeheâer ceesše neslee nw, keâwhe yengle ner Úesšer leLee peuoer Keg}ves kee}er nesleer nw~ otefOeÙee ceMe™ce keâer efškeâeT #ecelee
(legÌ[eF& kesâ yeeo YeC[ejCe keâjves keâer DekeefOe) DeefOekeâ nesleer nw~ ceeBie keâce nesves hej Fme ceMe™ce keâer legÌ[eF& leerve-Ûeej efove osj mes Yeer
keâjves hej iegCekelee ceW keâceer veneR Deeleer nw~ Fme ceMe™ce keâer Kesleer DeØew} meW Dekeäštyej lekeâ keâj mekeâleW nQ~

meejCeer -1 jepesvõ otefOeÙee ceMe™ce-1 ceW heeÙeW peeveW
kee}W hees<ekeâ lelke (ØeefleMele)

keâ. pe}keeÙeg
otefOeÙee ceMe™ce keâer Kesleer kesâ ef}Ùes DeefOekeâ leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee

nesleer nw~ keâkekeâ pee} heâw}eke kesâ ef}Ùes 25-35o mesefumeÙeme leLee
80-90 ØeefleMele veceer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ kesâefmebie hejle
efyeÚeves mes }skeâj heâme} }sves lekeâ leeheceeve 30-35o mesefumeÙeme
leLee veceer 80-90 Øeefle<ele nesveer ÛeeefnS~ DeefOekeâ leeheceeve (30-
40o mesefumeÙeme) nesves hej Yeer Ùen ceMe™ce hewoekeej osleer jnleer nw~
Ke. ceeOÙece keâe Ûegveeke
{eRiejer ceMe™ce keâer Yeebefle, Fme ceMe™ce keâes Yeer efkeefYeVe ke=âef<e

pe} 89.44
Øeesšerve 33.24
keâeyee&sneF&[ŝš 27.55
kemee 2.97
levleg 12.62
Keefvepe 8.30
veceer 8.92
DevÙe Devegh}yOe keâeyee&sneF&[ŝš 6.40
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heâme}eW mes Øeehle DekeMes<eeW hej Deemeeveer mes GieeÙee pee mekeâlee nw
pewmes iebsntB keâe Yetmee, hegDee}, pkeej, yeepeje ke cekeäkeâe keâer keâÌ[keer,
ieVes keâer KeesF& Deeefo~ ceeOÙece veÙee ke metKee nesvee ÛeeefnS Deewj
yejmeele ceW Yeeriee ve nes~ Fme Øekeâej Ghe}yOlee kesâ Devegmeej keâesF&
Skeâ ceeOÙece Ûegve }W~ Fme ceMe™ce keâer Kesleer kesâ ef}Ùes Yetmee Ùee
hegDee} keâe Fmlescee} DeefOekeâ efkeâÙee pee jne nw~
ie. ceeOÙece keâe GheÛeej
ceeOÙece keâes neefvekeâejkeâ met#cepeerefkeÙeeW mes cegòeâ keâjeves leLee

otefOeÙee ceMe™ce keâer ke=efæ nsleg GheÙegòeâ yeveeves kesâ ef}Ùes, Fmes
GheÛeeefjle keâjvee DeekeMÙekeâ neslee nw~ Ûegves ngS ceeOÙece keâe iece&
heeveer Ùee jemeeÙeefvekeâ efkeefOe mes GheÛeej keâj mekeâles nQ~
(i) iece& heeveer GheÛeej efkeefOe
Fme efkeefOe kesâ Devegmeej Yetmee Ùee Oeeve kesâ hegDee} keâer kegâóer keâes
šeš kesâ Úesšs yeesjs ceW Yej Fmes meeheâ heeveer ceW DeÛÚer Øekeâej mes
keâce mes keâce 6-8 IeCšs lekeâ [gyeeskeâj jKeles nQ leeefkeâ Yetmee Ùee
hegDee} DeÛÚer lejn mes heeveer meesKe }s~ Fmekesâ yeeo Fme ieer}s
Yetmes mes Yejs yeesjs keâes Gye}les ngS iece& heeveer ceW 40 efceveš lekeâ
[gyeeskeâj jKeles nw~ ÙeneB OÙeeve osves ÙeesiÙe yeele Ùen nw efkeâ Yetmee
[gyeesves kesâ yeeo heeveer 40 efceveš lekeâ Gye}lee jnvee ÛeeefnS,
leYeer ceeOÙece keâe GheÛeej meheâ} nes mekeâlee nQ~ Fmekesâ yeeo
Yetmes keâes iece& heeveer mes efvekeâe} keâj meeheâ heâMe& hej heâw}e oW
leeefkeâ Deefleefjòeâ heeveer efvekeâ} peeÙes leLee Yetmee "b[e nes peeÙes~
Yetmee [e}ves mes hen}s heâMe& keâes Oeeskeâj Gme hej 5 ØeefleMele
heâece&s}erve kesâ Iees} (50 efce0}er0/}eršj heeveer) keâe efÚÌ[keâeke
keâjW~ Fme meceÙe Yetmes ceW heeveer keâer cee$ee (veceer) 65-70
ØeefleMele nesveer ÛeeefnS~ Fme efmLeefle keâe Deboepee Yetmes keâes cegúer
ceW keâmekeâj oyeekeâj }ieeÙee pee mekeâlee nw~ oyeeves hej Ùeefo Yetmes
mes heeveer ve efvekeâ}s Deewj nLes}er ceecet}er meer vece nes peeÙes lees
mecePevee ÛeeefnÙes efkeâ Yetmes ceW veceer "erkeâ nw~ Fme Øekeâej
GheÛeeefjle ceeOÙece yeerpeeF& kesâ ef}Ùes lewÙeej nw~
(ii) jemeeÙeefvekeâ GheÛeej efkeefOe
iece& heeveer GheÛeej efkeefOe keâes }Ieg mlej hej Deheveevee GefÛele nw
hejvleg yeÌ[s mlej hej Ùen DeefOekeâ KeÛeer&}er meeefyele nesleer nw~
DeleŠ efkekeâuhe kesâ ™he ceW jemeeÙeefvekeâ efkeefOe keâes DeheveeÙee pee
mekeâlee nw~ jemeeÙeefvekeâ GheÛeej efkeefOe Éeje ceeOÙece keâes GheÛeeefjle
keâjves keâe lejerkeâe efvecveef}efKele nw~
 efkeâmeer meerceWš kesâ newo Ùee [^ce ceW 90 }eršj heeveer }W leLee

GmeceW 10-12 efkeâ}es«eece Yetmee efYeiees oW~
 Skeâ yeeušer ceW 10 }eršj heeveer }W leLee GmeceW 7.5 «eece
yee@efkemšerve ke 125 efce.ef}. heâece&s}erve efce}eÙeW~ Fme Iees} keâes
[^ce ceW efYeieesÙes ieÙes Yetmes hej [e} os leLee [ĉe keâes hee@}erLeerve
mes {keäkeâj Gme hej kepeve jKe oW~
 12-16 Iebšs yeeo, [^ce mes Yetmes keâes yeenj efvekeâe} keâj meeheâ
heâMe& hej heâw}e oW leeefkeâ Yetmes mes Deefleefjòeâ heeveer efvekeâ} peeÙes~
Øeehle ieer}e Yetmee yeerpeeF& kesâ ef}Ùes lewÙeej nw~

Ie. yeerpeeF& keâjvee
Thej yeleeF& ieF& efkeâmeer Skeâ efkeefOe mes ceeOÙece (Yetmee Ùee hegDee})

keâes GheÛeeefjle keâj GmeceW 10-12 ØeefleMele (megKes Yetmes kesâ kepeve
kesâ Devegmeej) keâer oj mes yeerpe efce}eÙeW Ùeeefve efkeâ Skeâ efkeâ}es«eece
ieer}s Yetmes ceW 120-125 «eece yeerpe efce}eÙee peelee nw Deewj efheâj
melen ceW Yeer yeerpeeF& keâer pee mekeâleer nw~ melen ceW yeerpeeF& keâjves
nsleg hen}s hee@}erLeerve kesâ yewie (15-16 FbÛe ÛeewÌ[e leLee 20-21
FbÛe GBÛee) ceW Skeâ hejle Yetmes keâer efyeÚeÙeW efheâj Gmekesâ Ghej yeerpe
efyeKesj oW Deewj Ghej mes efheâj Yetmes keâer hejle [e}W leLee efheâj yeerpe
[e}W~ oes hejleeW kesâ yeerÛe keâe Deblej }ieYeie 3-4 FbÛe nesvee
ÛeeefnS~ Fme Øekeâej melen ceW yeerpeeF& keâer pee mekeâleer nw~ yewie ceW
keâjerye 4-5 efkeâ}es«eece ieer}e ceeOÙece (GheÛeeefjle) Yeje peelee nw~
yeerefpele yewieeW keâes Skeâ DebOesjs keâcejs ceW jKe oW leLee }ieYeie 15-
20 efove lekeâ 25-35o mesefumeÙeme leeheceeve leLee 80-90
ØeefleMele veceer yeveeÙeW jKeW~
[.. DeekejCe efceßeCe yeveevee ke hejle efyeÚevee
yeerpeeF& efkeâÙes ieÙes yewieeW ceW 15-20 efoveeW ceW yeerpe Yetmes ceW heâw} peelee

nw leLee Yetmes hej mesheâo heâheâBto efoKeeF& osleer nw~ Ssmeer DekemLee kesâefmebie
hejle ÛeÌ{eves kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ mecePeer peeleer nw~ DeekejCe efceßeCe,
DeekejCe keâjves kesâ Skeâ mehleen hen}s lewÙeej keâjles nQ~ DeekejCe
efceßeCe lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes 3/4 Yeeie oesceš efceóer ke 1/4 Yeeie
yee}t efceóer keâes efce}eÙeW~ Deye Fme efceßeCe keâes 10 ØeefleMele heâeceW}erve
(100 efce.}er./}eršj heeveer) ke 0.1 ØeefleMele yee@efkemšerve kesâ Iees}
(1 «eece/}eršj heeveer) mes ieer}e keâj Ghej mes hee@}erLeerve Meerš mes
Dee" efove kesâ ef}Ùes {keâ oW~ DeekejCe keâjves kesâ 24 IeCšs hetke& ner
DeekejCe efceßeCe mes hee@}erLeerve nšeÙeW leLee efceßeCe keâes yes}Ûes mes
G}š-he}š oW leeefkeâ heâece&s}erve keâer iebOe efvekeâ} peeÙes~ Fme Øekeâej
lewÙeej DeekejCe efceßeCe keâer 2-3 meW.ceer. ceesšer hejle yeerpe heâw}s ngS
yewie kesâ cebgn keâes Kees}keâj, melen keâes Ûewjme keâj efyeÚe osles nQ~ Fme
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oewjeve leeheceeve 30-35o mesefumeÙeme leLee veceer 80-90 ØeefleMele
yeveeÙes jKeles nQ~ }ieYeie 10-12 efoveeW ceW keâkekeâ pee} (yeerpe kesâ
lebleg) DeekejCe efceßeCe ceW heâw} peelee nQ~
Ûe. heâme} ØeyebOeve
DeekejCe efceßeCe ceW keâkekeâ pee} heâw}ves kesâ yeeo, yewieeW hej Øeefleefove

heeveer keâe efÚÌ[keâeke efkeâÙee peelee nw, keâcejs ceW leepeer nkee oer peeleer
nw leLee 30-35o mesefumeÙeme leeheceeve ke 80-90 ØeefleMele veceer
yeveeÙes jKeer peeleer nw, efpememes 3-5 efoveeW ceW ceMe™ce keâef}keâeÙeW
efvekeâ}vee ØeejcYe nes peeleer nQ, pees }ieYeie Skeâ mehleen ceW hetCe&
ceMe™ce keâe ™he }s }sleer nQ~ {eRiejer ceMe™ce keâer Yeebefle Fme
ceMe™ce keâer yeÌ{keej kesâ ef}Ùes Yeer ØekeâeMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nQ~
Ú. legÌ[eF&, hewefkeâbie leLee heefjkenve
 otefOeÙee ceMe™ce keâer keâwhe peye 5-6 meW.ceer. ceesšer nes peeÙes lees

Fmes heefjhekeäke mecePevee ÛeeefnÙes Deewj Debiet"s ke GBie}er keâer meneÙelee
mes Iegceekeâj leesÌ[ }svee ÛeeefnS~
 ceMe™ce leves kesâ efveÛe}s Yeeie keâes efpemeceW, efceóer }ieer nesleer nw
keâes keâeš efoÙee peelee nw Deewj ceMe™ce keâes efÚefõle hee@}erLeerve yewie
ceW hewkeâ efkeâÙee peelee nw~ kegâÛe}er ngF& yehe&â mes Yejs hee@}er heeGÛe keâes
keâeiepe ceW }hesškeâj š^s/šeskeâjer ceW jKee peelee nw, efheâj GefÛele keeÙeg
mebÛeej kesâ ef}S heÙee&hle efÚõeW kee}er hele}er hee@}erLeerve Meerš mes
{keâ efoÙee peelee nw~ hen}s mes hewkeâ efkeâS ieS heeGÛe (250 Ùee
500 «eece) keâes heefjkenve keâer peeves kee}er cee$ee kesâ DeeOeej hej
šk̂eâeW, yemeeW ceW meÌ[keâ ceeie& mes }s peeÙee pee mekeâlee nw~
Fme Øekeâej GheÙe&gòeâ efkeefOe Éeje Kesleer keâj efkeâmeeve YeeF& DelÙeefOekeâ

cegveeheâe keâcee mekeâles nw Deewj Deheveer DeeefLe&keâ efmLeefle ceW megOeej keâj
mekeâles nw~


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DILRMP keäÙee nw?

 ef[efpeš} Fbef[Ùee Yetefce DeefYe}sKe DeeOegefvekeâerkeâjCe keâeÙe&›eâce
Deiemle 2008 ceW Yeejle mejkeâej Éeje Meg™ efkeâÙee ieÙee Lee~
 Fmekeâe cegKÙe GösMÙe Yetefce DeefYe}sKeeW kesâ ØeyebOeve keâes
DeeOegefvekeâerkeâjCe, YetefceOmebheefòe efkekeeoeW kesâ oeÙejs keâes keâce keâjves,
Yetefce DeefYe}sKe jKejKeeke ØeCee}er ceW heejoefMe&lee yeÌ{eves Deewj osMe
ceW DeÛe} mebheefòeÙeeW kesâ ef}Ùes DebleleŠ ieejbšerke=âle efveCee&Ùekeâ DeefOekeâej
keâer Deesj yeÌ{ves keâer megefkeOee Øeoeve keâjvee nw~
 Fme keâeÙe&›eâce kesâ ØecegKe Ieškeâ Yetefce mkeeefceòke keâe heâsj-yeo},
ceeveefÛe$eeW keâe ef[efpeš}erkeâjCe leLee hee"ŸeÛeÙee& Deewj mLeeefvekeâ
[sše kesâ SkeâerkeâjCe, meke&s#eCeS hegveŠ meke&s#eCe Deewj cet} Yetefce kesâ
efjkeâe@[& meefnle meYeer Yetefce DeefYe}sKeeW keâe keâbhÙetšjerkeâjCe keâjvee nw~

DILRMP keâe ef›eâÙeevkeÙeve
 Yetefce mkeeefceòkeeefOekeâej Skeâ omleekespe nw, pees Yetefce hej mkeeefceòke
kesâ efveOee&efjle keâjves ceW ceoo keâjlee nw Deewj Ùen mebheefòe hebpeerkeâjCe
Øeef›eâÙee kesâ hetCe& keâbhÙetšjerkeâjCe Deewj meYeer Yetefce DeefYe}sKeeW kesâ
ef[efpeš}erkeâjCe kesâ ceeOÙece mes neefme} keâer pee mekeâleer nw~
 DILRMP keâes meYeer jepÙeeW Éeje Deblej-Øeieefle kesâ meeLe }eiet
efkeâÙee pee jne nw~
 DeeBkeâÌ[eW kesâ cegleeefyekeâ oes jepÙe (keâvee&škeâ Deewj Deesef[Mee) Deewj
leerve kesâbõ Meeefmele ØeosMeeW ves Yetefce DeefYe}sKeeW keâe 100 keâchÙetšjerkeâjCe
keâe }#Ùe hetje keâj ef}Ùee nw, keneR Ûeej jepÙe DeYeer lekeâ Fme Øeef›eâÙee
keâes Meg™ ner veneR keâj heeS nQ, peyeefkeâ Mes<e DevÙe jepÙeeW ves efjkeâe@[&
80-90 lekeâ keâchÙetšjerke=âle efkeâÙee nw~
 GVeerme jepÙeeWOkesâbõMeeefmele ØeosMeeW ves DeefOekeâejeW kesâ ef[efpeš}

Yeejle ceW Yetefce DeefYe}sKeeW keâe DeeOegefvekeâerkeâjCe
kegâceejer Debpevee ieghlee* Skeb Deej. S}. jeTle

 ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, yee}eIeeš
he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe
ef[efpeš} Fbef[Ùee Yetefce DeefYe}sKe DeeOegefvekeâerkeâjCe keâeÙe&›eâce (DILRMP), efpemes hetke& ceW je<š̂erÙe Yetefce DeefYe}sKe

DeeOegefvekeâerkeâjCe kesâ veece mes peevee peelee Lee, osMe ceW Yetefce DeefYe}sKeeW keâer iegCekeòee ceW megOeej keâjves, GvnW DeefOekeâ meg}Ye yeveeves Deewj
mejkeâej Éeje ieejbšerke=âle DeefOekeâej keâer Deesj yeÌ{ves keâer ceeBbie keâjlee nw~ ojDeme} Fme ke<e& Fme Ùeespevee kesâ keâeÙee&vkeÙeve keâe Skeâ oMekeâ
hetje nes ieÙee nw Deewj Deye Fmekeâer meceer#ee keâer peeveer Yeer DeekeMÙekeâ nes ieF& nw~ Fme }sKe ceW DILRMP (Digital India Land
Records Modernization Programme) Ùeespevee leLee mebyebefOele ÛegveewefleÙeeW keâes efkemleej mes Gu}sefKele efkeâÙee ieÙee nw~

nmlee#eefjle efjkeâe@[& (RORs) peejer keâjvee Meg™ keâj efoÙee nw,
Fve efjkeâe@[& mes %eele neslee nw efkeâ peceerve keâe DeefOekeâej Yetefce
ceeef}keâ Éeje keâwmes Øeehle efkeâÙee peelee nQ~
 Fve jepÙeeW ves RORs keâes keâw[mš}̂ cewhme (#es$e keâe efjkeâe@[&,
mkeeefceòke Deewj peceerve kesâ cetuÙe) mes peesÌ[vee Meg™ keâj efoÙee nw~
 FveceW mes leerve jepÙeeW (ieeskee, Deesef[Mee Deewj ef$ehegje) ves }ieYeie Fme
Øeef›eâÙee keâes hetje keâj ef}Ùee nw~ ne}eBefkeâ, Ùeespevee kesâ kegâÚ DevÙe
IeškeâeW hej Øeieefle Oeerceer jner nw, efpemeceW mkeeefceòke kesâ nmleeblejCe keâe
efjkeâe@[& kesâke} 50ieeBkeeW ceW ner keâchÙetšjerke=âle efkeâÙee ieÙee nw~
 Fmekesâ De}ekee, kesâke} 21 ieeBkeeW ves (RORs) ceeveefÛe$eeW
kesâ keemleefkekeâ meceÙe keâes DeÅeleve keâjvee Meg™ keâj efoÙee nw~
Fmemes helee Ûe}lee nw efkeâ efjkeâe@[& ef[efpeš}erke=âle lees efkeâÙes ieÙes nQ
efkeâbleg GvnW DeÅeleve veneR efkeâÙee ieÙee nw~
 ceeveefÛe$e Yetefce DeefYe}sKeeW kesâ Skeâ cenòkehetCe& Ieškeâ nesles nQ
keäÙeeWefkeâ kes mebheefòe Deewj mkeeefceòke keâer mešerkeâ meerceeDeeW keâe
efkekejCe Øeoeve keâjles nQ~ ne}eBefkeâ, kesâke} 48 keâw[mš^}
ceeveefÛe$eeW keâes ef[efpeš}erke=âle efkeâÙee ieÙee nw~
 ieeBkeeW kesâ 45 meke&s#eCe Deewj hegveŠ meke&s#eCe kesâ keâece ceW
mLeeefvekeâ [sše keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw, pees mLeeveerÙe efjkeâe@[&
Dehe[sš keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ ne}eBefkeâ, kegâ} ieeBkeeW ceW mes
kesâke} 9 ceW ner Ùen keâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw~

mebyebefOele ØecegKe ÛegveewefleÙeeB
 Fme Ùeespevee kesâ Debleie&le Yetefce DeefYe}sKeeW keâe ef[efpeš}erkeâjCe
lees efkeâÙee ieÙee nw, }sefkeâve Yetefce mkeeefceòke mebyebefOele mecemÙeeÙeeW keâe
keâesF& Gu}sKe veneR efkeâÙee nw~
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 meke&efkeefole nw efkeâ Yeejle ceW Yetefce DeefYe}sKe Demhe<š nQ Deewj
kes mkeeefceòke keâer ieejbšer veneR osles nQ, Fme lejn kesâ Demhe<š Yetefce
efkekeeo efkeefYeVe keâejCeeW mes nQ, pees efvecveef}efKele nQ
 meyemes hen}s, Yeejle ceW nceejs heeme hebpeerke=âle }sve-osve keâeÙeeX
keâer Skeâ ØeCee}er nw, ve efkeâ Yetefce mkeeefceòkeeefOekeâej~
 mebheefòe mLeeveeblejCe DeefOeefveÙece, 1882 kesâ Devegmeej Skeâ DeÛe}
mebheefòe (Ùee Yetefce) kesâ DeefOekeâej keâes kesâke} Skeâ hebpeerke=âle omleekespe
Éeje mLeeveebleefjle Ùee yesÛeves keâe keâeÙe& efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 Ùes omleekespe hebpeerkeâjCe DeefOeefveÙece, 1908 kesâ lenle
hebpeerke=âle nQ~ Fmeef}Ùes nmleeblejCe lees hebpeerke=âle nes peelee nw
}sefkeâve Yetefce mkeefceòkeeefOekeâej veneR~
 Fmekeâe leelheÙe& Ùen nw efkeâ mebheefòe keâe nmleeblejCe ncesMee
mkeeefceòke keâer ieejbšer veneR os mekeâles nQ, keäÙeeWefkeâ Fmemes hetke&
nmleeblejCe keâes Ûegveewleer oer pee mekeâleer nw~
 otmeje, Yetefce hej mkeeefceòke efkeefYeVe efkeYeeieeW Éeje yeveeS ieS
keâF& omleekespees kesâ ceeOÙece mes Øeehle efkeâÙee peelee nw, efpememes
Gve lekeâ hengBÛevee yeesefPe} nes peelee nw~ GoenjCe kesâ ef}Ùes -
hebpeerkeâjCe efkeYeeie ceW efye›eâer keâeÙe&, vekeäMee meke&s#eCe efkeYeeie leLee
mebheefòe keâj jmeero jepemke efkeYeeie Éeje meb«enerle efkeâÙes peeles nQ~
 Fmekesâ De}ekee, Ùes efkeYeeie efme}es ceW keâece keâjles nQ Deewj [sše
keâes meceÙe= hej Dehe[sš veneR keâjles nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he
efkemebieefleÙeeB GlheVe nesleer nQ~ Fme lejn mebheefòe kesâ Skeâ šgkeâÌ[s hej
mkeeefceòke keâe oekee Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes efkeâmeer keâes keâF& ke<eeX lekeâ
omleekespeeW keâe meb«en keâjvee heÌ[lee nw, pees osjer keâe keâejCe yevelee nw~
 leermeje, mebheefòe hebpeerkeâjCe keâer }eiele DeefOekeâ nw Deewj
Fmeef}Ùes }esie }sve-osve hebpeerkeâjCe keâer Øeef›eâÙee mes yeÛeles nQ~
Gu}sKeveerÙe nw efkeâ efye›eâer kesâ ef}Ùes Kejeroej keâes hebpeerkeâjCe
Megukeâ kesâ meeLe Skeâ mšebhe [Ÿetšer keâe Yegieleeve keâjvee heÌ[lee
nw~ Yeejle kesâ jepÙeeW ceW mšebhe [Ÿetšer keâer ojeW ceW efYeVelee nw~
 ÛewLee, hebpeerkeâjCe DeefOeefveÙece, 1908 kesâ lenle mejkeâej Éeje
Yetefce DeefOe«enCe pewmes- }sve-osve kesâ ef}Ùes mebheefòe keâe hebpeerkeâjCe
DeefvekeeÙe& veneR nw, peye mebheefòe Skeâ ke<e& mes Yeer keâce meceÙe kesâ
ef}Ùes }er ieF& nes Deewj mebheefòe keâe yeBškeeje efkeâÙee ieÙee nes~

 Fme Øekeâej keâF& yeej mebheefòe kesâ yeBšyeejs keâes ope& veneR efkeâÙee
peelee nw~ Dele: Ùes mebheefòe kesâ mkeeefceòke keâes mener {bie mes
Øeefleefyebefyele veneR keâjles nQ meeLe ner Ùen Dekeämej mkeeefceòke mes
mebyebefOele cegkeâocesyeepeer ceW heâBme peelee nw~
4. Dele: Demhe<š Yet-mkeeefceòke DeefOekeâej keâF& ceesÛeeX hej efkekeâeme

ceW yeeOee [e}les nw~ GoenjCe kesâ ef}Ùes «eeceerCe F}ekeâeW ceW Úesšs
Deewj meerceeble efkeâmeeve, pees DeewheÛeeefjkeâ Yetefce DeefOekeâej veneR jKe
mekeâles nQ, kes mebmLeeiele ›eâsef[š lekeâ hengBÛeves ceW DemeceLe& jnles nQ~
5. Menjer #es$eeW ceW efkekeeefole Yet-mkeeefceòke DeefOekeâej, DeÛe} mebheefòe
}sve-osve ceW heejoefMe&lee keâer keâceer keâe keâejCe yevelee nw~ Fme DeeOeej
hej peceerve hej yeveeS ieS efkeâmeer Yeer DeeOeejYetle {eBÛes keâes Yeefke<Ùe ceW
mebYeeefkele ™he mes Ûegveewleer oer pee mekeâleer nw, efpemeves efvekesMe keâes
peesefKece Yeje yevee efoÙee~
6. Fmekesâ De}ekee, mceeš& MenjeW Deewj AMRUT (Atal
Mission for Rejuvenation and Urban Transfo-
rmation) efceMeve kesâ Debleie&le, Menj mebheefòe keâjeW Deewj Yetefce
DeeOeeefjle efkeòe hees<eCe kesâ ceeOÙece mes Dehevee jepemke yeÌ{eves keâer
keâesefMeMe keâj jns nQ~ DeleŠ Fmekesâ ef}Ùes mhe<š Yet-mkeeefceòke
DeefOekeâej keâer kÙekemLee Øeoeve keâjves keâer pe®jle nw~

efve<keâ<e&

 ne}eBefkeâ, DILRMP keâe }#Ùe efveCee&Ùekeâ Yet-mkeeefceòke
DeefOekeâej keâer Deesj yeÌ{vee nw, }sefkeâve Ùen GheÙe&gòeâ cegöeW keâes
kesâke} DeebefMekeâ ™he mes mebyeesefOele keâjlee nw~ Demhe<š Yet-
mkeeefceòke DeefOekeâej kesâ cegöeW keâes n} keâjves kesâ ef}Ùes mejkeâej ves
efveCee&Ùekeâ mkeeefceòkeeefOekeâej keâer Deesj Skeâ keâoce yeÌ{eÙee nw~
 Fme ØeCee}er kesâ lenle mejkeâej mkeeefceòke efkekeeoeW kesâ ceece}s ceW
ieejbšerke=âle Yet-mkeeefceòke DeefOekeâej Deewj cegDeekepee Øeoeve keâjleer nw~
 ne}eBefkeâ, Yeejle ceW Ssmeer ØeCee}er keâes Deheveeves kesâ ef}Ùes keâF&
GheeÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesieer~ Fmekesâ ef}Ùes hebpeerke=âle mebheefòe
DeefOekeâej keâer Skeâ ØeCee}er keâes mkeeefcelke kesâ ØeeLeefcekeâ meyetle kesâ
™he ceW efkekeâefmele keâjvee nesiee~
 meeLe ner, ceewpetoe meYeer Yetefce DeefYe}sKeeW keâes Ùen megefveefMÛele
keâjves nsleg DeÅeleve efkeâÙee peevee ÛeeefnÙes  efkeâ kes efkeâmeer Yeer Øekeâej
kesâ Yeej mes cegòeâ nQ~
 Fmekesâ De}ekee, Yetefce DeefYe}sKeeW keâer peevekeâejer pees kele&ceeve ceW
keâF& efkeYeeieeW mes pegševeer nesleer nw, keâes mecesefkeâle keâjvee nesiee~

meboYe&
 https://www.india.gov.in/atal-mission-rejuvenation-

and-urban-transformation-amrut

 https://dolr.gov.in/programmes-sche-mes/ dilrmp-2/

 https://en.wikipedia.org/wiki/Digital_ India_Land_

Record_Modernization_Programme

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ye}jece She keäÙee nw?
ceOÙeØeosMe kesâ pekeenj}e} vesn™ ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ Éeje

ye}jece She keâe mebÛee}ve efkeâÙee peelee nw~ Fme She keâes Fb[es-
pece&ve kesâ mebÙegòeâ Øeespeskeäš kesâ Debleie&le }e@vÛe efkeâÙee ieÙee nw~ She
keâer ceoo mes efkeâmeeveeW keâes Kesleer mecyebefOele cenlkehetCe& peevekeâejer oer
peeSieer~ efkeâmeeveeW keâes efceóer keâes mkemLe jKeves mes }skeâj ke=âef<e kesâ
DeeOegefvekeâ Ùeb$eeW lekeâ keâer peevekeâejer ye}jece She keâer ceoo mes oer
peeSieer~ jepÙe mejkeâej De}ie-De}ie ÛejCeeW ceW Ùen She ØeosMe
ceW }e@vÛe keâjsieer~ efheâ}ne} jepÙe kesâ 10 efpe}eW ceW Fmes }e@vÛe
efkeâÙee ieÙee nw~

ye}jece She keâe GösMÙe
Kesleer-efkeâmeeveer keâer mener mecePe ve nesves keâer kepen mes efkeâmeeveeW

keâer heâme}eW keâes keâeheâer vegkeâmeeve nes jne nw~ DeefOekeâ cee$ee ceW
Fmlescee} nes jns keâeršveeMekeâeW kesâ keâejCe efceóerr keâer Gke&jkeâ #ecelee
keâce nes jner nw~ Ssmes ceW ceOÙeØeosMe ceW ye}jece She }e@vÛe efkeâÙee
ieÙee, Fme She keâe GösMÙe efkeâmeeveeW keâes Kesleer mecyebefOele mener
peevekeâejer osvee nw~ Fme She keâer ceoo mes efkeâmeeve meerOee ke=âef<e
kew%eeefvekeâeW mes Deheves mekee} hetÚ heeSbies~ hen}s ÛejCe ceW ØeosMe kesâ
meeiej, jerkee, Men[es}, peye}hegj, efmebiejew}er, ceb[}e, yee}eIeeš,
keâšveer, oceesn Deewj Úlejhegj efpe}s ceW ye}jece She }e@vÛe efkeâÙee
ieÙee nw~

ye}jece She kesâ }eYe
 Fme She hej efkeâmeeveeW keâes ke=âef<e mecyebefOele cenlkehetCe& peevekeâejer
Øeehle nesieer~
 jepÙe mejkeâej, ye}jece She hej Kesleer-efkeâmeeveer mes peg[er
S[keeFpejer Yeer peejer keâjsieer~

ye}jece She keâer GheÙeesefielee
kegâceejer Debpevee ieghlee* Skeb Deej. S}. jeTle

he$eeÛeejkeâlee&: blogger.sp2020@gmail.com

heefjÛeÙe
efkeâmeeveeW keâes Kesleer keâer yeejerkeâer efmeKeeves kesâ ef}S efkeâmeeveeW keâes Kesleer mecyebefOele ØeefMe#eCe osves kesâ GösMÙe mes keâF& mejkeâejer

ÙeespeveeDeeW keâes Ûe}eÙee pee jne nw~ Ssmeer ner ceOÙeØeosMe (Madhya Pradesh) ceW efkeâmeeveeW keâes Kesleer kesâ ef}S peeie®keâ keâjves
nsleg ye}jece Sshe }ebÛe efkeâÙee ieÙee nw~ Fme She keâer ceoo mes efkeâmeeveeW keâes Kesleer keâer mener leewj-lejerkesâ efmeKeeS peeSbies~ ye}jece She
mes mecyebefOele cenlkehetCe& ke DevÙe peevekeâejer efvecveef}efKele nw~

 efkeâmeeve, ke=âef<e kew%eeefvekeâeW mes meerOes Deheves mekee} hetÚ heeSbies~
 She ceW ØeosMe kesâ efpe}s, efkekeâemeKeb[ Deewj y}e@keâ mlej hej meYeer
peevekeâeefjÙeeB Ghe}yOe neWieer~
 efkeâmeeve efnboer Deewj Deb«espeer oesveeW ceW mes efkeâmeer Yeer Yee<ee keâe
ÛeÙeve keâj She keâe Fmlescee} keâj mekeâlee nw~
 hen}s ÛejCe ceW keâjerye 25 npeej efkeâmeeveeW keâes Fme She mes
peesÌ[ves keâe }#Ùe jKee nw~
 She ceW Deeme-heeme kesâ ceewmece mes mecyebefOele peevekeâejer ceW Øeehle
keâer pee mekesâieer~
 ØeosMe ceW Yeejer yeeefjMe kesâ keâejCe efkeâmeeveeW kesâ heâme}eW keâes Yeejer
vegkeâmeeve neslee nw, She keâer ceoo mes efkeâmeeve ceewmece mes nesves kee}s
heâme} vegkeâmeeve mes yeÛe mekeâles nQ~

ye}jece She keâer efkeMes<eleeÙeW
efkeâmeevees keâer ke=âef<e mes peg[er nj lejn keâer mecemÙee kesâ meceeOeeve

kesâ GosMÙe mes ye}jece She keâes lewÙeej efkeâÙee ieÙee nw meeLe ner
efkeâmeeveeW keâes efce}ves kee}er nj megefkeOee keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Fmes
ef[peeFve efkeâÙee ieÙee nw~ ceeref[Ùee efjheesš& mes efce}er peevekeâejer kesâ
Devegmeej, Fb[es pece&ve lekeâveerkeâ kesâ keâbyeeFve Øeespeskeäš kesâ lenle
ye}jece Sh}erkesâMeve kesâ mebÛee}ve keâer efpeccesoejer pekeenj}e}
vesn™ ke=âef<e Ùetefvekeefme&šer keâes meeQheer ieF& nw~ Fmekeâer meneÙelee mes
efkeâmeeve Deheves Kesle keâer efceóer keâer mesnle kesâ yeejs ceW peeve mekeâlee
nw~ efkeâmeeveeW kesâ ef}S Ùen She yesno GheÙeesieer nw~ Fme She keâer
ceoo mes ke=âef<e S[keeFpejer efce} peeSieer, meeLe ner application
hej ke=âef<e efkeMes<e%e Yeer megPeeke oWies~ Sh}erkesâMeve keâes efnboer Deewj
Deb«espeer oes Yee<eeDeeW ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efkeâmeeve
Deheveer FÛÚe Devegmeej efnboer Ùee Deb«espeer keâe ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~

 ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, yee}eIeeš
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ye}jece Sh}erkesâMeve keâes efceóer keâer mesnle keâes yejkeâjej jKeves Deewj
ke=âef<e keâeÙeeX ceW Dee jneR mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ ef}S }e@vÛe
efkeâÙee ieÙee nw~ jepÙe ceW hen}er yeej efkeâmeeve Deheves heâesve kesâ
ceeOÙece mes ner Kesleer mes pegÌ[er S[keeÙepejer }s mekesâbies Deewj
mecemÙeeDeeW kesâ meceeOeeve kesâ ef}S meerOes ke=âef<e efkeMes<e%eeW mes Yeer yeele
keâj mekesâbies~ Fme Sh}erkesâMeve ceW efkeâmeeveeW keâer megefkeOee kesâ ef}S
Deb«espeer Deewj efnboer oes ner Yee<eeDeeW keâe efkekeâuhe efoÙee ieÙee nw~
efkeâmeeve oesveeW ceW ner Yee<ee ceW mekee} hetÚkeâj peevekeâejer neefme}
keâj mekeâles nQ~
21keeR meoer ceW Yeejle lespeer mes yeo} jne nw nj #es$e ceW ef[efpeš}
›eâebefle osKeves keâes efce} jner nw~ ke=âef<e #es$e ceW Yeer ef[efpeš} ›eâebefle
}eves kesâ ef}S }ieeleej keâF& Dence keâoce G"eS pee jns nQ~ Fmeer
keâÌ[er ceW Deye keâF& ceesyeeF} Sh}erkesâMeve keâes Yeer }e@vÛe efkeâÙee ieÙee
nw, efpevemes pegÌ[keâj efkeâmeeveeW keâes mener meceÙe hej mener ke=âef<e keâeÙe&
kesâ ef}S S[keeÙepejer efce} jner nw Deewj keâF& Shme lees ceesyeeF}
hej ner ceewmece mes mebyebefOele Dehe[sšdme Deewj ke=âef<e efkeMes<e%eeW keâer
Keeme me}en Yeer osles nQ~

ye}jece She [eGve}es[ [eGve}es[ keâjves keâer Øeef›eâÙee
keâesF& Yeer efkeâmeeve yesno Deemeeveer mes Fme She keâes ietie} h}smšesj
mes [eGve}es[ keâj mekeâlee nw~
• ye}jece She keâes [eGve}es[ keâjves kesâ ef}S Deehekeâes meyemes
hen}s ietie} h}s mšesj hej peevee nesiee~
• meÛe& yee@keäme ceW šeFhe keâjW ye}jece She (Balram App),
efpemekesâ yeeo Deehekeâer m›eâerve hej ye}jece She keâes Fvemše@} keâjves
keâe efkekeâuhe Dee peeSiee~
• Fvemše@} hej efkeä}keâ keâj Fme She keâes Deheves mceeš& heâesve ceW
[eGve}es[ keâj mekeâles nQ~

meboYe&
• https://mp/madhya-pradesh-government-
launched-balram-app-for-farmers-for-
information-check-details/
•https://apps/details?id= app. balramapp. com
& hl=en_US


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Deew<eOeerÙe iegCe ke DeeÙe keâe Gòece ßeesle: Deebke}e keâer
kew%eeefvekeâ Kesleer

kegâ}oerhe kegâceej Megkeä}e1*, }kekegâMe heeC[sÙe2, ØeÅeesle kegâceej veeÙekeâ3, ieewlece Øeleehe efmebn4 Skeb DeeMeer<e
Deevebo5

1,3,4Skeb5Deesef[Mee ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, YegyevesÕej
2DeeÛeeÙe& vejsvõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, kegâceejiebpe

he$eeÛeejkeâlee&: shuklahort7854@gmail.com

heefjÛeÙe
Deebke}e (Emblica officinalis) Skeâ cenlkehetCe&, yengGheÙeesieer Deew<eOeerÙe heâ} nw, pees keâer ÙegheâesjefyeSmeer heefjkeej

keâe meomÙe nw~ Deebke}e keâes YeejleerÙe ietÌpeyewjer, Decejheâ}, Oee$eerheâ}, Dece}e Yeer keâne peelee nw~ Fmekeâer Kesleer meeceevÙe Meg<keâ F}ekeâeW
ceW yeÌ[er meheâ}lee mes keâer pee mekeâleer nw~ Deebke}s keâe Glheefòe mLeeve G<CekeâefšyebOeerÙe #es$e kesâ oef#eCe Deewj hetkeer& SefMeÙee osMees keâes
ceevee peelee nw leLee cegKÙe ™he mes YeejleerÙe GheceneÉerhe Ùee Fb[esce}eÙee osMe nw~ Deebke}e keâer Kesleer efkeÕe kesâ efkeefYeVe osMees ceW Yeer
keâer peeleer nw,pewmes keäÙetyee, Decesefjkeâe, heeefkeâmleeve, ßeer}bkeâe, ce}sefMeÙee Deewj kesmšFb[erpe Deeefo~
Yeejle ceW Deebke}e keâer Kesleer efkeefYeVe Meg<keâ Deewj DeOe&Meg<keâ pe}keeÙeg kee}s #es$eeW ceW pewmes-Gòej ØeosMe, iegpejele, ceneje<š,̂ jepemLeeve,

nefjÙeeCee, DeebOeÇØeosMe, keâvee&škeâ, leefce}vee[g keâer peeleer nw~ Yeejle ceW GÛÙe iegCekeòee kee}e Deebke}e keâer Kesleer Deewj cegKÙe Glheeokeâ
Gòej ØeosMe jepÙe kesâ ØeleeheieÌ{, ØeÙeeiejepe Deewj DeÙeesOÙee efpe}e nQ~ ÙeneB kesâ Deebke}s keâer }eskeâefØeÙelee ve kesâke} osMe Deewj ØeosMe
yeefukeâ efkeosMe ceW Yeer keâeheâer ÛeefÛe&le nw, Yeejle ceW Deebke}s keâer iegCekeòee Deewj Glheeokeâlee kesâ keâejCe ner efkeÕe ceW Dehevee De}ie ner
mLeeve mLeeefhele keâj Ûegkeâe nw~

Deebke}s  keâe GheÙeesieer iegCe

Deebke}s keâes owefvekeâ meskeve keâjves mes Mejerj mkemLe jnlee nw
keäÙeeWefkeâ Deebke}s keâe heâ} hees<ekeâ lelke Skeb Deew<eOeerÙe iegCeeW mes
Yejhetj neslee nw~ FmeceW efkešeefceve meer ØeÛegj cee$ee ceW nesleer nw, pees
nces efkeefYeVe Øekeâej kesâ jesieeW mes ØeeflejesOekeâ Meefòeâ Øeoeve keâjleer nw~
Fmemes efkeefYeVe Øekeâej kesâ KeeÅe heoeLe& yeveeÙes peeles nw pewme: DeÛeej,
cegjyyee, pewce, Ûešveer, mkeâkesMe, keâQ[er Deeefo nQ~ kele&ceeve meceÙe
ceW Fmekeâe DelÙeefOekeâ GheÙeesie meeQoÙe& ØemeeOeve kesâ DeewÅeesieerkeâjCe
ceW efkeâÙee peelee nw pewmes Deebke}e les} ke MeQhet Deewj efkeefYeVe Øekeâej
keâer efyeceejer pewmes DeveerefceÙee, [eÙeefjÙee, oebleeW ceW oo& kee Ketve keâe
yenvee, mkeâkeer&, yegKeej Deewj yee}eW keâe PeÌ[vee Skeb yee}eW kesâ meheâso
nesves mes jeskeâves kesâ ef}S cegKÙelee DeeÙegke&sefokeâ Deew<eefOeÙeeBb, ef$eheâ}e
ÛetCe& Skeb ÛÙekeveØeeMe yeveeves ceW kÙeekemeeefÙekeâ leewj hej efkeâÙee peelee
nww~

Deebke}e ceW GheefmLele
hees<ekeâ lelke keâer cee$ee

Deebke}e ceW GheefmLele hees<ekeâ lelke Skeb GheÙeesie

heâ} keâe Yeej («eece) 29.391
iegos keâe Yeej («eece) 26.231
iegos keâe Yeej () 92.3
yeerpe keâe Yeej () 7.60
kegâ} Ieg}vemeer} "esme heoeLe& 8.62
Megiej 7.32
Øeesšerve 2.187
keâeyee&sneF&[^sš 7.113
efkešeefceve meer 560
}ewn lelke (efce}er«eece) 1.2
keâwefuMeÙece () 0.05

hees<ekeâ lelke
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pe}keeÙeg Skeb Yetefce
Deebke}e keâes meeceevÙelee meYeer Øekeâej keâer pe}keeÙeg Deewj efceóer ceW

GieeÙee pee mekeâlee nw, }sefkeâve DelÙeefOekeâ Glheeove Deewj Glheeokeâlee
kesâ ef}S Ghees<CekeâefšyebOeerÙe #es$e GheÙegòeâ nw Deewj meeLe ner meeLe Fmes
G<CekeâefšyebOeerÙe, Meg<keâ Deewj ke<ee& DeeOeeefjle DeOe&Meg<keâ pe}keeÙeg ceW
Yeer meheâ}leehetke&keâ Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmekeâer Kesleer kesâ
ef}S Gòece pe} efvekeâeme Skeb hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj ye}gF& oesceš

efceóer GheÙegòeâ nesleer nw, efpemekeâe ph ceeve 6.5 mes 9.5 kesâ yeerÛe
nesvee ÛeeefnS~ Fme heâ} keâer ØecegKe efkeMes<eleeS Ùes nw, efkeâ Ùes nukeâer
Dec}erÙe Deewj }keCeerÙemeesef[keâ efceóer GieeÙee pee mekeâlee nw~
Deebke}s keâer GVele efkeâmces
Deebke}e keâer DeefOekeâebMe efkeâmceW keâes ÛeÙeve kesâ Éeje efkekeâefmele ieÙee
nw, pees efvecvekele Fme Øekeâej mes nw; pewmes yeveejmeer, Øeâebefmeme Deewj
ÛekeâFÙee Deeefo~

Deebke}e keâer cenlkehetCe& GVeleMeer} efkeâmceW Deewj efkekejCe efvecvekele

SveS.7 Øeâebefmeme ANDUAT kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& 9.45 efyeÇkeäme, Dec}lee 2.15: Deewj efkešeefceve
- (veer}ce) C527.00 Mg100g heâ} keâe iegoe Ùen heâ} heefjie}ve jefnle efkeâmce nw~
vejsvõ DeeBke}e ÛekeâFÙee ANDUAT kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& 9.5 efyeÇkeäme, Dec}lee 2.11 Deewj efkešeefceve -
-4 (keâbÛeve) C422.00 Mg100g heâ} keâe iegoe~ Ùen osj mes heefjhekeäke nesleer nw Deewj

meeLe ner heefjie}ve mes cegòeâ efkeâmceW nw~
vejsvõ DeeBke}e yeveejmeer ANDUAT kegâ} Ieg}veMeer} "esme 10.0 efyeÇkeäme, Dec}lee 2.32 Deewj efkešeefceve -C
-5(ke=â<Cee) 549.20 Mg100g heâ} keâe iegoe~
vejsvõ DeeBke}e Ùen ceOÙekeâe} keâer efkeâmceW nw, pees meeceevÙele: vekecyej mes ceOÙe efomebyej lekeâ nesleer
-6 nw, heâ} keâe Deewmeleve Yeej 38.8 neslee nw~
vejsvõ DeeBke}e Ùen MeerIeÇ hekeâves kee}er efkeâmce nw, Ùen Dekeäštyej mes vekecyej ceen lekeâ lewÙeej nes
-9 peeleer nw, Fmeces efkešeefceve meer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw~
vejsvõ DeeBke}e Ùen efkeâmce cegKÙele: cegjyyes kesâ ef}S GheÙeesieer nw~ Deewj keâ} peuoer hejerhekeäke nesles
-25 nw~
vejsvõ DeeBke}e Ùen efkeâmce DeÛÚer iegCekeòee kesâ meeLe -2 DeÛeej Deewj efkeefYeVe KeeÅÙee heoeLee&s
-26 yeveeves kesâ ef}S GheÙeesieer~
ÛekeâFÙee osj mes hekeâves kee}er efkeâmce nw Deewj meeLe ner meeLe YeC[ejCe keâer iegCekeòee DeÛÚer

nesleer nw Deewj DeÛeej yeveeves kesâ ef}S DelÙeefOekeâ GheÙegòeâ nw~ Fmeces kegâ} Ieg}veMeer}
"esme heoeLe& 9.5 efyeÇkeämeS Dec}lee 2.18 ØeefleMele Deewj efkešeefceve meer 502.00
efce}er«eece 100 «eece heâ}eW keâe ietoe~

Øeâebefmeme Ùen heâ} heefjie}ve kesâ Øeefle DelÙeefOekeâ DeeflemebkesoveMeer} nw~ Fme ef}S Ùen yeng
GheÙeesieer vener efmeæ ngF&~ Fmeces kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& 8.24 efyeÇkeäme,
Dec}lee 1.98 Mg/100g ØeefleMele Deewj efkešeefceve meer 532.56 efce}er«eece
/100 «eece heâ}eW keâe ietoe~

ieescee SsÕeÙee& SveS-7 Yeeke=âDeveghe- Fme efkeâmces ceW jme 47.00 ØeefleMele, iegoe Deewj meer[ keâe Devegheele 26.65,
(veer}ce) meerDeeF&SSÛeS kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe& 10 efyeÇkeäme Deewj efkešeefceve meer meece«eer 554.78

yeerkeâevesj efce}er«eece /100 «eece~

efkeâmceeW keâe
veece

ÛeÙeve }#eCemebmLeeve Éeje
efkekeâefMele
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heewOes keâe ØekeOe&ve Deewj veme&jer lewÙeej keâjves keâer efkeefOe

keevemheeflekeâ efkeefOe kesâ Éeje heewOes lewÙeej keâjves kesâ mes hen}s yeerpe
yeeskeâj cet}ke=vle (™š-mše@keâ) lewÙeej efkeâS peeles nQ~ kesâbõerÙe
yeeiekeeveer heefj#eCe kesâbõ YegyevesÕej kesâ MeesOe Éeje heeÙee ieÙee nw~ keâer
ÙeneB hej Deebke}s ceW ØekeOe&ve keâjves keâer kÙeekemeeefÙekeâ efkeefOe ceesef[heâeF[
efjbie Deewj hewÛe keâef}keâeÙeve nw~ kegâÚ mLeeveeW hej meeheäškeg[
«eeefheâšbie efkeefOe keâes kÙeekemeeefÙe ™he mes GheÙeesieer nw~

heewOes jesefhele, DeblejCe Sbke heewOes
Deebke}e ceW meeceevÙele: hej-hejeieCe neslee nw, efpememes Fmeces mkeÙeb

kesâ heewOes kesâ heât} mes hejeieve vener  neslee nw, Fmekesâ heâ}mke™he
DeefOekeâ Glheeove kesâ ef}S GheÙegòeâ hejeieve kee}er efkeâmces keâes yeeÌie
ceW }ieeÙes, efpememes efve<esÛeve Øeehle cee$ee ceW nes mekesâ~ kesâbõerÙe
yeeiekeeveer heefj#eCe kesâbõ YegyevesÕej kesâ MeesOe Éeje heeÙee ieÙee nw, efkeâ
keâce ef}bieevegheele kee}er efkeâmceW ceW heâ} OeejCe DeÛÚe neslee nw, pees
efkeâmces efvecvekele Fme Øekeâej nw pewmes vejWõ Deebke}e-4 (keâbÛeve),
SveS-6, SveS-7 (veer}ce) Deewj ÛekeâFÙee Deeefo, }sefkeâve MeesOe
ceW Ùes Yeer heeÙee ieÙee nw~ meyemes GheÙegòeâ hejeieCe kee}er efkeâmces
SveS-6 kesâ ef}S SveS-7 (veer}ce) nw~
Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S meeceevÙe DeblejCe 10  X 10 heâerš hej keâer
peeleer nw, }sefkeâve meIeve yeeiekeeveer kesâ ef}S DeblejCe 5-6 Deewj 6-
6 heâerš heewOes kesâ }ieeves kesâ ef}S 1 Ieve ceeršj Deekeâej kesâ ieºe
Keesovee GheÙegòeâ ieºeW keâes 15-20 efoveeW kesâ ef}S Keg}s ceW ÚesÌ[
osvee ÛeeefnS~ ieºeW keâes 15-20 efoveeW kesâ ef}S metÙe& keâer jesMeveer
ceW ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS efheâj ieºW ceW 15-20 efkeâ}es«eece keceer&
keâcheesmš Keeo Ùee keâcheesmš Deewj 1-2 efkeâ}es«eece veerce keâer Ke}er
Deewj 500 «eece š^eFkeâes[cee& heeG[j Ye}er ÂYeeefle efce}eves kesâ
Ghejevle ieºW keâes Ye}er Yeeefle Yejves kesâ lelheMÛeele 15-20 efove
yeeo ner heewOes keâe jesheCe keâjvee ÛeeefnS~

Deble:- heâme} (Fbšj ›eâe@efhebie)
DeeÙe keâer Gòece ßeesle kesâ ef}S Deble:- heâme} efkeefOe keâe GheÙeesie

efkeâmeevees kesâ ef}S yengle }eYekeâejer nw, efpememes efkeâmeevees keâes keâce

meceÙe ceW DeeefLe&keâ }eYe efce}vee Meg™ nes peelee nw Deewj Fmekesâ
ef}S yeeie ceW peuoer lewÙeej nesves kee}er heâme}es keâes }ieles nw, pewmes
heheerlee, DeojKe, DeVeveeme, [ŵieve Øeâtš Deeefo~

Keeo Sbke Gke&jkeâ
Deebke}e kesâ heâ} ceW Keeo Deewj Gke&jkeâ efceóerr keâer Gke&jlee Deewj

heâ} keâer efkeâmces Deewj DeblejCe hej efveYe&j keâjleer nw, heewOes keâer DeÛÚs
efkekeâeme kesâ meeLe-meeLe heâ} keâer Glheeove, Glheeokeâlee Deewj
iegCekeòee kesâ ef}S Keeo Skeb Gke&jkeâ keâer GheÙegòeâ cee$ee keâe ØeÙeesie
yengle ner efnlekeâejer nw~ Keeo Sbke Gke&jkeâ cee$ee ce=oe hejer#eCe kesâ
Ghejeble ner efveOee&efjle keâer peeveer ÛeeefnS Deewj meeLe-2 DeekeMkeâleevegmeej
efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~

he}keej (ceefuÛebieæ)
heâme}es ceW Yetefceiele veceer Deewj Gke&jlee keâes yeveeÙes jKeves Skeb

Kejhelekeej keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ GösMe mes Yetefce Ghejer melen keâes
keâeye&efvekeâ (heâme}es kesâ DekeMes<e) Deewj Deekeâye&efvekeâ (efkeefYeVe
Øekeâej kesâ hee@ef}Leerve) mes {keâves keâes he}keej (ceefuÛebie) keânles nw,
efpememes heewOeeW kesâ hees<ekeâ leòke keâer DekeMees<eCe #ecelee yeÌ{ peeleer

efkeâmceeW keâe
veece

ÛeÙeve }#eCemebmLeeve Éeje
efkekeâefMele

Deevevo.1 Ùen efkeâmces cegKÙe ™he mes DeeÛeej Deewj heeG[j kesâ ™he ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee
nw~

}#ceer.52 Øeâebefmeme Deuhe keâe} ceW ner heâ} OeejCe #ecelee heeF& peeleer nw~

heg<heCe, hejeieCe, heâ}es keâer ke=efæ, heâ}le, Glheeove Sbke
YeC[ejCe
pe}keeÙeg kesâ DeeOeej hej Deebke}s ceW heât} De}ie - De}ie meceÙe
keâe} ceW neslee nw, pewmes Yeejle kesâ Gòejer ØeosMeeW ceW ke<e& ceW efmehe&â
Skeâ yeej (ceeÛe&-DeØew}) Deebke}s ceW heât} Deeles nQ~ peyeefkeâ oef#eCeer
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ØeosMe (petve-peg}eF& Deewj ÌHeâjkejer-ceeÛe&) ceW ke<e& ceW oes yeej heât}
Deewj heâ} Deeles nw, Deebke}s ceW oesveeW heât} vej ke ceeoe  heg<he Skeâ
ner MeeKee hej jnles nQ~ hejvleg Fmeces mkebÙekevOelee kesâ nesves kesâ
keâejCe heâ} keâce Deeles nw~ efpememes efkeâmeevees keâes DeeefOe&keâ ™he
ceW keâeheâer vegkeâmeeve neslee nw Dele: DelÙeeefOekeâ heâ}le kesâ ef}S
GheÙegòeâ (10%) vej hejeieCe heewOeeW keâes }ieevee heÌ[lee nw~
hejeieCe Skeb efve<esÛeve kesâ yeeo YeÇtCe «eer<ce $e+leg (DeØew} mes petve)
ceW megmeghleekemLeeceW jnles nw leLee peg}eF& cenerves ceW hegve: yeeÌ{-
efkekeâeMe Meg™ nes peelee nw~ ceeÛe&-DeØew} cenerves mes megmeghleekemLee
ceW jnves kesâ yeeo heâ} ke<ee& $e+leg ceW leer›elee mes yeÌ{les nQ meeLe ner
vekecyej efomecyej ceW heefjhekeäke nes peeles nQ~
kesâ ™he ceW efoKeeF& osles nQ, pees yeeo ceW Skeâ otmejs kesâ meceeÙeespeve

mes Skeâ Deeke=âle kesâ ™he ceW efkekeâefmele nes peeles nQw~ Úesšs -2 Oeyyes
Skeâ otmejs mes efce}keâj heâ} kesâ keâeheâer #es$e keâes Iesj }sles nQw~ Fve
OeyyeeW kesâ Thej keâeiepevegcee Ûecekeâer}er efPeu}er efoKeeF& osleer nwQw, pees
yeeo ceW heâtš keâj yeenj Deeles nw efpemekesâ heâ} Kejeye efoKeles nQ
Deewj yeepeej ceW Fvekeâer keâercele veneR efce}leer nwQw~
efveÙeb$eCe: Ieg}veMeer} iebOekeâ (0.2%) Ùee cebkeâesÌpesye 75W

(0.2%) keâe efÚÌ[keâeke 10.12 efove kesâ Devleje} hej Deiemle
ceen hej jesie hej efveÙeb$eCe heeÙee pee mekeâlee nw~
SvLeÇskeâveespe (Colletotrichum gloeosporioides): Ùen
Skeâ heâheâtBoer peefvekeâ jesie nw, efpemekeâe }#eCe heefòeÙeeW ke heâ}eW hej
Deiemle mes efmelecyej ceen ceW efoKeeF& osvee DeejcYe nes peeles nw~
heefòeÙeeW keâer melen hej hen}s Úesšs Deekeâj kesâ efkeefYeVe jbie iees},
Yetjs, heer}s efkeâveejeW kee}er Oeyyes efoKeeF& osles nw~ OeyyeeW kesâ yeerÛe keâe
Yeeie nukeâe Yetje leLee keâe}s efheve kesâ efmejs mes GYeej meefnle efoKeeF&
oslee nw~
efveÙeb$eCe
Fme jesie kesâ  ØeyebOeve kesâ ef}S cebkeâesÌpesye (Mancozeb) 75W.P.

(0.2), Cuman-L (0.3%) Deewj keâe@hej Deeskeämeerkeä}esjeF[ (Copper

oxychloride) 50W.P. (0.3%) keâe efÚÌ[keâeke keâjves mes keâYeer
no keâe Fme mecemÙee keâe meceeOeeve neslee nw Deewj Fmekesâ ef}S
GefÛele ØeyebOeve kesâ ef}S ienjer pegleeF& mekee&sòece nw~

Deebke}s kesâ efkekeâej

ves›eâesefmeme Deekeb}e kesâ ØecegKe efkekeâejes ceW mes Skeâ nw~ Fmes cegKÙelee
Deekeb}e kesâ heâ}es hej heeÙee peelee nw~ Ùen yeesjeve keâer keâceer mes
neslee nw~ Fmekesâ mecemÙee yeÇeGefvebie kesâ meeLe Meg™ nesleer nw~
DevleleÙe  cesmeeskeâehe& Deewj Sefhekeâehe& keâer Thej Yetjs keâe}s ™he Oeyyes
kesâ vegcee mebjÛevee nes peeleer nw~
efveÙeb$eCe: Fmekesâ jeskeâLeece kesâ ef}S yeesjskeäme 0.6% keâe Iees} keâe
leerve efÚÌ[keâeke 15 efoveeW kesâ Debleje} hej efmelebyej cenerves mes Meg®Deele
keâjves mes Fmekeâer mecemÙee keâce nesleer nw Deewj efkeâmeevees keâes DeeefLe&keâ
}eYe Øeehle neslee nw~ Fme efkekeâej kesâ Øeefle ØeYeeefkele nesves kee}er Øepeeefle
keâe ØeÙeesie vener keâjvee ÛeeefnS~ pewmes Deebke}e keâer Øeâeefvmeme Øepeeefle
ceW Ùen jesie meyemes DeefOekeâ neslee nw }sefkeâve Fmekeâe Øekeâeshe keâwFÙee,
vejsvõ Deekeb}e -6 leLee Sve S-7 ceW veneR heeÙee ieÙee nww~ Dele:
ØepeeefleÙeeW kesâ Ûegveeke yengle meekeOeeveer kesâ meeLe kÙeekemeeefÙekeâ efkeâmeeve
DeLekee heâ} efkeMes<e%e kesâ hejeceMe& hej }ieevee ÛeeefnS~

hejeieCeheg<heCe

heâ}es keâer ke=efæ

Deebke}s kesâ heewOeeW ceW }ieves kee}s ØecegKe keâerš, jesie Deewj
efyekeâej Skeb ØeyebOeve
Deeceleewj hej Deebke}e jesie cegòeâ neslee nw }sefkeâve Devegkeât} heÙee&kejCe
keâer efmLeefle ceW keâerš jesie Deewj efkekeâej keâeheâer vegkeâmeeve hengbÛeeles nw
Dele: DeÛÚer iegCekeòee kesâ heâ}eslheeove kesâ ef}S Fmekeâe GefÛele
ØeyebOeve keâjvee DeefleDeekeMÙekeâ nw~ Deebke}s ceW vegkeâmeeve hengbÛeeves
kee}s kegâÚ ØecegKe keâerš, jesieeW ke efkekeâej kesâ }#eCe Deewj Gvemes
yeÛeeke keâe efkekejCe efvecve Øekeâej mes nw~

jesie Skeb efveÙeb$eCe
jmš (Ravenelia emblicae): Deebke}e jmš Skeâ efkeveeMekeâ
jesie nw~ Ùen jesie heâ}eW kesâ DeejbYe keâe} mes ner keâe}s Úesšs GYeej

heâ} heefjie}ve (ves›eâesefmeme) Sbke Deevleefjkeâ meÌ[ve:
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efve<keâ<e&
Deebke}e Skeâ yengle GheÙeesieer Deew<eOeerÙe heâ} nw, pees cegKÙele: meYeer
efceóer  ceW Deemeeveer mes GieeÙee pee mekeâlee nw, keâce }eiele kesâ meeLe
hees<ekeâ lelke keâer ØeÛegj cee$ee pees Fme heâ} keâes GheÙeesieer yeveeles nw~
Fmekeâe  meskeve keâjves mes yengle mes Øekeâej kesâ jesieeW mes  efvepeele efce}
mekeâlee nw, pewmes KeeBmeer, keâype, heeC[g, jòeâefheòe, De®efÛe,

ef$eoes<e, ocee, #eÙe, ùoÙejesie Deewj cet$eefkekeâej pewmes Deveskeâ jesieeW
keâes ve<š keâjves keâer Meefòeâ jKelee nw~ Deewj Fme heâ} keâe kegâÚ
DeveesKee iegCe Ùen nw keâer keâce Gke&je kee}er efceóer ceW Yeer Deemeeveer
mes heâ} OeejCe keâj }slee nw Deewj efkeâmeevees keâes }eYe Øeoeve keâjlee
nww, Fme heâ} mes keâF& Øekeâej kesâ Glheeo yeveeÙes peeles nw pees
efkeâmeevees kesâ DeeefLe&keâ cetuÙekeOe&keâ Â<šerkeâesCe mes yeng GheÙeesieer nw~


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Glheefòe
ceevee peelee nw, efkeâ ceKeevee keâe heewOee oef#eCe-hetke& SefMeÙee Deewj

Ûeerve keâe cet} efvekeemeer nw~
cenlke
meyemes keâce kemee kee}s metKes ceskeeW ceW mes Skeâ, ceKeevee keâeyee&sneF[^sš,

keâwefumeÙece, Øeesšerve Deewj KeefvepeeW mes Yejhetj neslee nw~ Fmekeâe
kÙeehekeâ ™he mes otOe DeeOeeefjle KeeÅe heoeLeeX ceW GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~ kem$e GÅeesieeW kesâ ef}S Ùen mšeÛe& keâe Skeâ œeesle Yeer nw~
Fmekesâ De}ekee, ceKeevee ceW meYeer DeekeMÙekeâ Deceervees Sefme[ Yeer
heeS peeles nQ~ heât}s ngS Deewj Yetves ngS ceKeevee keâe ØeÙeesie kewefokeâ
Ùe%eeW Deewj DevÙe Oeeefce&keâ Deveg…eveeW ceW efkeâÙee peelee nw~ Deepe efkeÕe
yeepeej ceW Fmes "meghej heât[" kesâ ™he ceW Yeer peevee peelee nw, Ùen

pe} keâe Devecees} jlve ceKeevee
Dece=le keeef<e&veer1* Skeb mkeefhve} ßeerkeemleke2

1Øemeej efMe#ee efkeYeeie ,DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee
2ke=âef<e pewke ØeewOeesefiekeâer efkeYeeie, mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"

he$eeÛeejkeâlee&: amritwarshini1312@gmail.com

heefjÛeÙe
ceKeevee pe} ceW Gieves kee}er Skeâ DeveesKeer Deewj hees<eCe mes Yejhetj metKee ceskee nw~ Ùen pe}kegâbYeer kegâ} keâe meomÙe nw~

lee}eyeeW, Peer}eW, o}o}eW Deewj ieºeW pewmes efmLej pe} œeesleeW ceW Fmekeâer Kesleer keâer peeleer nw~ ceKeevee Skeâ mkehejeefiele heewOee nw, efpemekeâe
efve<esÛeve Fmekesâ efkekeâeme kesâ Meg®Deeleer ÛejCe ceW ner nes peelee nw~ efyenej ceW Fmes "ieesjKe OegbDee" kesâ veece mes peevee peelee nw Deewj Ùen
keneb keâe Skeâ }eskeâefØeÙe, Oeeefce&keâ Deveg…eveeW ceW ØeÙeesie nesves kee}e, meebmke=âeflekeâ ™he mes cenlkehetCe& Deewj yespeesÌ[ Glheeo nw~ ceKeevee
keâer Kesleer mes npeejeW iejerye efkeâmeeve, Keemekeâj efyenej kesâ efkeâmeeveeW keâes Deepeerefkekeâe Øeehle nesleer nw~ Ùen Skeâ vekeâoer heâme} nw Deewj
yeepeej ceW Fmes Yetvee ngDee ceKeevee Ùee "}ekee ceKeevee" kesâ ™he ceW yesÛee peelee nw~

efÛe$e 1Š ÙetjerS} heâsjeskeäme Deheves Øeeke=âeflekeâ pe}erÙe keeleekejCe ceW yeÌ{lee ngDee
keâwefumeÙece keâe Yejhetj ßeesle nw~

Deew<eOeerÙe iegCe
nce ceKeevee kesâ DevÙe iegCeeW kesâ meeLe-meeLe Gmekesâ Deew<eOeerÙe iegCeeW
mes heefjefÛele nw, pees keâer efveceef}efKele nw:
 ieef"Ùee Deewj efheòe efkekeâejeW kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ~
 meheâso heeveer kesâ GheÛeej ceW GheÙeesieer Deewj jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee
keâes yeÌ{eves kee}e~
 ùoÙe jesieeW keâes efveÙebef$ele keâjves ceW meneÙekeâ, keäÙeeWefkeâ FmeceW
efLeÙeesjs[e@efkeämeve-1 Deewj efLeÙeesjs[e@efkeämeve-mebyebefOele Øeesšerve-32 keâer
cee$ee DeefOekeâ nesleer nww~
 heewOes kesâ keâbo keâe GheÙeesie cet$ekeOe&keâ kesâ ™he ceW Deewj pe}esoj,
heeref}Ùee, metpeve, Deewj ieesveesefjÙee kesâ GheÛeej ceW efkeâÙee peelee nw~
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 hekesâ ngS yeerpeeW keâe GheÙeesie omle kesâ F}epe ceW efkeâÙee peelee nw~
 ceKeevee ceW heä}skeesvee@F[dme heeS peeles nQ, pees Mejerj ceW GlheVe
nesves kee}s cegòeâ keâCeeW kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeekeeW keâes keâce keâjves ceW
ceoo keâjles nQ~

 Deheves GÛÛe cee$ee ceW ceewpeto MeefòeâMee}er SbšerDee@keämeer[Wš Deewj
keâeceesöerhekeâ iegCeeW kesâ keâejCe ceKeevee keâes "Sbšer-Sefpebie heât[" kesâ
™he ceW peevee peelee nw~

hees<eCe keâe cenlke

hees<ekeâ lelke (Nutrient) cee$ee (100 «eece ceW) (Quantity in 100 grams)
kemee (Fat) 0.1 «eece
keâeyee&sneF[^sš (Carbohydrates) 76.9 «eece
Øeesšerve (Protein) 9.7 «eece
Keefvepe (Minerals) 0.5 «eece
keâw}esjer ceeve (Calories)
- keâÛÛes yeerpe  (Seeds) 362 efkeâ}es keâw}esjer
- hekesâ kee}s yeerpe (Puffed See) 328 efkeâ}es keâw}esjer

heâme} Glheeove
ceeheob[ lee}eye ØeCee}er

ceewmece meoer& ieefce&ÙeeW ceW jesheeF&
yegkeeF& keâe meceÙe efomeyej efomebyej ceW veme&jer lewÙeej keâjvee
heeveer keâer DeekeMÙekeâlee vÙetvelece 3 mes 4 heâerš }ieYeie 1.5 heâerš
yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee 80-90 efkeâ«ee/nskeäšsÙej 20 efkeâ«ee nskeäšsÙej
pe} œeesle Øeeke=âeflekeâ pe} œeesle kesâ ™he ceW yeejnceemeer efmebÛeeF& keâe heeveer Ùee efkeâmeer DevÙe yeejnceemeer

pe} efvekeâeÙe pe} œeesle
Gke&jkeâ Deewj Keeo ienjs heeveer kesâ keâejCe mebYeke veneR jesheeF& mes hen}s Deewj yeeo ceW yengle Deemeeveer mes

}ieeÙee pee mekeâlee nw
Kejhelekeej ØeyebOeve yengle keâef"ve yengle Deemeeve
heâme} DekeefOe }byee mes yengle }byee (8-10 cenerves) Úesše (4-5 cenerves)
yeerpe keâer Ghepe 1.5-2.0 šve/nskeäšsÙej 2.6-3.5 šve/nskeäšsÙej
Deveepe Deewj Ûeeje Glheeove keâer efmebneje, Oeeve, iesntb, yejmeerce Deewj DevÙe Kesle
iegbpeeFMe mebYeke veneR heâme}eW keâes ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~
Skeâ ke<e& ceW heâme}eW keâer DeefOekeâlece
mebKÙee keâer mebYeekevee oes leerve
heâme} ØeCee}er efmebnejs kesâ meeLe ceKeevee ceKeevee-efmebneje, ceKeevee-yejmeerce Deewj ceKeevee-

Oeeve-iesntb
heâme} mebj#eCe GheeÙe yengle keâef"ve keâeheâer kÙekeneÙe&
heâme} leer›elee () heejbheefjkeâ ØeCee}er ceW meeceevÙeleŠ (100) 200-300
Megæ DeeÙe heejbheefjkeâ ØeCee}er ceW efvecve mes ceOÙece GÛÛe mes yengle GÛÛe
keâšeF& keâer kÙekeneÙe&lee yengle keâef"ve Ùen kesâke} ØeefMeef#ele yengle mej} Fmes DekegâMe} cepeotj Yeer Deemeeveer

cepeotjeW Éeje ner efkeâÙee pee mekeâlee nw~ mes keâj mekeâles nQ~
hetbpeer efvekesMe ØeejbefYekeâ ÛejCeeW kesâ oewjeveŠ GÛÛe mes yengle GÛÛe ceOÙece mes efvecve

Kesle ØeCee}er
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efkelejCe

oef#eCe-hetke& SefMeÙeeB osMeeW pewmes Ûeerve, keâesefjÙee, peeheeve, ™me,
Gòejer Decesefjkeâe, veshee}, yeebi}eosMe, LeeF&}Q[ Deewj heeefkeâmleeve
ceW ceKeevee heeÙee peelee nw~ Yeejle ceW, Ùen efyenej, heefMÛece yebiee},
Demece, ceefCehegj, ef$ehegje, hetkeer& Deesef[Mee, keâMceerj, hetkeer& yebiee},
ceOÙe ØeosMe, ÚòeermeieÌ{, jepemLeeve Deewj hetkeer& Gòej ØeosMe ceW
heeÙee peelee nw~ ne}ebefkeâ, Fmekeâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer cegKÙe ™he
mes Gòej efyenej kesâ efceefLe}ebÛe} #es$e ceW ner meerefcele nw~

ceKeevee hee@efhebie mes mebyebefOele cegös

ceKeevee keâe hee@efhebie Skeâ ßecemeeOÙe, meceÙe }sves kee}er Deewj
peefš} Øeef›eâÙee nw~ Skeâ 3-ÛejCeerÙe cewvegDe} Øeef›eâÙee ceW, yeerpeeW
keâes heejbheefjkeâ efceóer kesâ yele&ve Ùee }esns kesâ keâÌ[ener ceW 250oC

keâer oj mes 320oC lekeâ kesâ yengle GÛÛe leeheceeve hej Yegvee peelee
nw, efheâj 2 mes 3 efoveeW lekeâ šschej efkeâÙee peelee nw Deewj Yegvee
peelee nw, efheâj cewvegDe} ™he mes Skeâ cew}sš keâe GheÙeesie keâjkesâ
hee@he efkeâÙee peelee nw~ YegveeF& kesâ yeeo cew}sefšbie kesâ ef}S DelÙeefOekeâ
kegâMe} ßeefcekeâeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw keäÙeeWefkeâ cew}sefšbie ceW
kegâÚ meskesâb[ keâer osjer mes Kejeye iegCekeòee kee}e hee@he ceKeevee yeve
peeSiee~ hee@efhebie mes Øeesmesmej kesâ neLeeW ceW pe}ve Deewj ÛeesšW }ieleer
nQ keäÙeeWefkeâ FmeceW iece& Yegves ngS vešdme keâes cewvegDe} ™he mes
mebYee}vee Meeefce} nw~

ceKeevee kesâ ef}S peerDeeF& šwie Øeehle keâjves ceW efyenej keâer
Ùee$ee

 Yeejle mejkeâej ves efkeâmeeveeW keâes Deheveer Ghepe keâe DeefOekeâlece
cetuÙe efo}eves ceW ceoo keâjves kesâ ef}S efceefLe}e ceKeevee keâes
Yeewieesef}keâ mebkesâle (peerDeeF&) šwie Øeoeve efkeâÙee nw~ "efceefLe}e
ceKeevee", pewmee efkeâ Fmekesâ veece mes helee Ûe}lee nw, efyenej kesâ
efceefLe}e #es$e Deewj veshee} kesâ kegâÚ efnmmeeW ceW GieeÙee peelee nw, Ùen
efyenej keâe heeBÛekee ke=âef<e Glheeo nw efpemes peerDeeF& šwie efce}e nw~
 Yeewieesef}keâ mebkesâle (peerDeeF&) kesâ ef}S Deekesove keâjves mes hen}s
efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"ve (SheâheerDees) keâe ie"ve keâjvee cenlkehetCe&
nw~ Fmekesâ ef}S, 20 DeØew} 2018 keâes efceefLe}ebÛe} efkeâmeeve

Glheeokeâ mebie"ve keâe ie"ve efkeâÙee ieÙee Deewj Yees}e heemekeeve
Meem$eer ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, hetefCe&Ùee (yeerSÙet, meyeewj, Yeeie}hegj)
kesâ lekeâveerkeâer menÙeesie mes meceepe hebpeerkeâjCe DeefOeefveÙece 21,
1860 kesâ lenle hebpeerke=âle efkeâÙee ieÙee, efpemekeâe GösMÙe ceKeevee
GlheeokeâeW keâe mece«e efkekeâeme Deewj ceKeevee keâe yeÇebef[bie Lee~ 16
Deiemle 2022 keâes efceefLe}ebÛe} efkeâmeeve Glheeokeâ mebie"ve keâes
peerDeeF& šwie Deekebefšle efkeâÙee ieÙee~
 Yees}e heemekeeve Meem$eer ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, hetefCe&Ùee (yeerSÙet
meyeewj) kesâ ceKeevee kew%eeefvekeâeW keâer Skeâ šerce ves ceKeevee kesâ
Fefleneme keâes mhe<š keâjles ngS 1,000 mes DeefOekeâ he=…eW keâe Skeâ
omleekespe lewÙeej efkeâÙee Deewj peerDeeF& jefpemš^er keâeÙee&}Ùe, ÛesVeF&
keâes ceKeevee kesâ peerDeeF& hebpeerkeâjCe kesâ ef}S Deekesove efkeâÙee~ Fme
mebyebOe ceW, peerDeeF& efveosMee}Ùe, ÛesVeF& Éeje yeecesleer, hešvee ceW Skeâ
yew"keâ keâe DeeÙeespeve efkeâÙee ieÙee~
 hebpeerkeâjCe ØeceeCe he$e kesâ Devegmeej, efyenej jepÙe ceWÙe ojYebiee,
cegpeheäheâjhegj, ceOegyeveer Deewj keâefšnej meefnle DevÙe efpe}eW keâes
efceefLe}e ceKeevee kesâ Glheeove kesâ ef}S Yeewieesef}keâ mLeeve kesâ ™he
ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee ieÙee nw~

efkeâmceW Deewj Glheeo kesâ Øekeâej

 ceKeevee cegKÙe ™he mes efheÚ}s keâF& ke<eeX mes mLeeveerÙe efkeâmceeW kesâ
meeLe GieeÙee Deewj Kesleer keâer peeleer jner nw~
 DeeF&meerSDeej efjmeÛe& keâe@ch}skeäme heâe@j F&mšve& jerpeve, hešvee
(efyenej) ves mkeCe& kewosner veece mes ceKeevee keâer hen}er efkeâmce
efkekeâefmele keâer nw~
 Fme efkeâmce ceW GÛÛe Ghepe Deewj keâeršeW-meeceevÙe keâerÌ[eW Deewj jesieeW
kesâ Øeefle ØeeflejesOe keâer #ecelee nw~

keâšeF&

 lee}eye Ùee GLe}s pe} #es$e kesâ le} hej efyeKejs ngS yeerpeeW keâes
Deiemle Deewj Dekeäštyej kesâ oewjeve cewvÙegDe} ™he mes Skeâ$e efkeâÙee
peelee nw~
 ceKeevee kesâ yeerpeeW keâer keâšeF& heeveer kesâ Deboj ienjeF& ceW [gyekeâer
}ieekeâj keâer peeleer nw~

ceeheob[ lee}eye ØeCee}er
ceKeevee keâer Kesleer kesâ #eweflepe meerefcele iegbpeeFMe keäÙeeWefkeâ Ùen Øeeke=âeflekeâ pe} kÙeehekeâ iegbpeeFMe
efkemleej keâer iegbpeeFMe efvekeâeÙeeW keâer Ghe}yOelee hej efveYe&j keâjsiee~

Kesle ØeCee}er
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 ceKeevee keâer Ghepe meeceevÙeleŠ Øeefle nskeäšsÙej 1,200 mes
1,500 efkeâ}es«eece lekeâ nesleer nw~
 ne}ebefkeâ keâce ienjeF& kee}s pe} efvekeâeÙeeW ceW Ghepe Øeefle
nskeäšsÙej 1,800-2,200 efkeâ}es«eece lekeâ nesleer nw~

yeepeej keâer mebYeekevee

 ceKeevee #es$e ceW cetuÙe keOe&ve, Glheeo efkekeâeme Deewj vekeeÛeej keâer
Deheej mebYeekeveeSb nQ~
 jepÙe Deewj osMe kesâ DeeefLe&keâ mkeemLÙe keâes cepeyetle keâjvee Deewj
DeÆgle heâme}eW keâes ieewjke Øeoeve keâjvee~
 ceKeevee yeepeej 2019-2023 keâer hetkee&vegceeve DekeefOe kesâ
oewjeve }ieYeie 7 keâer Ûe›eâke=efæ keeef<e&keâ ke=efæ oj mes yeÌ{siee~
 kewefÕekeâ ceKeevee yeepeej keâe Deekeâej 2019-2023 kesâ oewjeve
72.5 efceef}Ùeve Decesefjkeâer [e@}j yeÌ{siee~
 ceKeevee Yeejle, Ûeerve, peeheeve Deewj LeeF&}Q[ pewmes osMeeW ceW
DelÙeefOekeâ }eskeâefØeÙe nw~
 Ùetkesâ Deewj ÙetSme pewmes heefMÛeceer osMeeW ceW ceKeevee yeepeej keâer
mebYeekevee DeYeer Yeer DeveÚgF& nw~

Glheeove
 Yeejle ceW ceKeevee keâes Skeâ pe}erÙe vekeâoer heâme} ceevee peelee nw~
 Yeejle ceW efyenej Fmekesâ Glheeove Deewj ØemebmkeâjCe ceW De«eCeer
jepÙe nw~
 Devegceeve nw efkeâ efyenej osMe kesâ kegâ} ceKeevee Glheeove keâe 80
ØeefleMele mes DeefOekeâ keâe efnmmee }slee nw~
 Yeejle ceW ceKeevee keâer Kesleer kesâ lenle kegâ} #es$eheâ} 15,000
nskeäšsÙej nesves keâe Devegceeve nw~ Ùen 1,20,000 ceerefš^keâ šve
ceKeevee yeerpe oslee nw, pees ØemebmkeâjCe kesâ yeeo 40,000 ceerefšk̂eâ
šve ceKeevee hee@he keâe Glheeove keâjlee nw~
 efkeâmeeve mlej hej Glheeove keâe Devegceeefvele cetuÙe 250 keâjesÌ[
®heÙes nw Deewj Ùen kÙeeheejer mlej hej 550 keâjesÌ[ ®heÙes keâe
jepemke GlheVe keâjlee nw~

Ùeb$e Skeb GhekeâjCe
heejbheefjkeâ GhekeâjCe Skeb Ùeb$e
KeeWiIeer Ùee [s}e: Ùen yes}veekeâej Deekeâej kee}er Úesšer yeebme keâer
[b[er kee}er yeeušer nesleer nw~ Fmekeâe GheÙeesie keâÛÛes, heâšs yeerpeeW keâes
Yeb[ejCe keâjves Deewj hee@ef}efMebie keâeÙeeX ceW efkeâÙee peelee nw~
Ûe}veerŠ Ûe}veer }esns keâer ÛeeojeW mes yeveer nesleer nQ, efpeveceW }keâÌ[er

kesâ Øeâsce nesles nQ~ Deeceleewj hej keâÛÛes ceKeevee yeerpe keâer «esef[bie kesâ
ef}S efkeefYeVe pee}er DeekeâejeW keâer meele mes ome Ú}veer keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~
ÛešeF&ÙeeB: keâÛÛes ceKeevee kesâ yeerpeeW keâes Yetveves mes hen}s Oethe ceW
megKeeves kesâ ef}S ÛešeFÙeeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
}esns keâe lekee: Ùen Skeâ kegâefkeâbie hewve Ùee yele&ve nw, efpemekeâe
GheÙeesie ceKeevee kesâ yeerpeeW keâes hen}s mes iece& keâjves Deewj Yetveves kesâ
ef}S efkeâÙee peelee nw~
Dehenje, yelevee Skeb Leeheer: Ùes keâ"esj }keâÌ[er mes yeves }keâÌ[er
kesâ GhekeâjCe nQ, pÙeeoelej MeerMece Ùee Deece kesâ. Dehenje Skeâ
Ssmee cebÛe nw, efpeme hej Yegves ngS yeerpeeW keâes Leeheer veecekeâ Skeâ
meheeš }keâÌ[er kesâ nLeewÌ[s mes ceeje peelee nw~
Ûetuns (efceóer kesâ hewve): FvnW efyevee jsle kesâ efceßeCe kesâ Oethe ceW
megKeeF& ieF& efiejer Ùee iegefjÙeeW keâes Yetveves kesâ ef}S GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~
yeeBme keâer ÚÌ[W: Fvekeâe GheÙeesie ceKeevee kesâ yeerpeeW keâes Yetveles
meceÙe GvnW efn}eves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~
vekeervelece ceMeervejer Skeb GhekeâjCe
 keâÛÛee ceKeevee yeerpe kee@Mej
 ceKeevee yeerpe «es[j
 ceKeevee yeerpe megKeeves keâer ceMeerve
 yeerpe Yetveves keâer ceMeerve
 Yetveves Deewj heâesÌ[ves keâer ceMeerve
 heâše ngDee ceKeevee «es[j
 efyevee heâše ceKeevee «eeFb[j
 mebÙeb$e kesâ ef}S efveÙeb$eCe keâ#e

lewÙeej Skeb cetuÙe keefOe&le Glheeo
 Ùen DelÙeble mkeeefo<š KeeÅe heoeLe& nw, pees vecekeâerve, mvewkeäme,
Keerj, keâjer, veeMles kesâ Deveepe, Deeefo kesâ ™he ceW KeeÙee peelee nw~
 keâF& mkeeefo<š Deewj mece=æ efce"eF& kÙebpeve pewmes ceKeevee Keerj,
meskeF&, n}kee Deewj hegef[bie yengle }eskeâefØeÙe nQ~
 ceKeevee mes Glheeefole Deešs keâe GheÙeesie Sjes ™š kesâ efkekeâuhe
kesâ ™he ceW Deewj efkeefYeVe KeeÅe lewÙeeefjÙeeW ceW ieeÌ{e keâjves kee}s kesâ
™he ceW efkeâÙee peelee nw~

kegâÚ DevÙe cetuÙe keefOe&le Glheeo
 hee@he ceKeevee
 ceKeevee mvewkeäme
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 FbmšWš ceKeevee Keerj efcekeäme
 ceKeevee Deeše Ùee heeG[j
 ceKeevee js[er-št-F&š veeMlee meerefjÙe}
 ceKeevee yesyeer heât[dme Ùee oef}Ùee
 ceKeevee efce"eFÙeeB pewmes yeheâer& Deewj keâe}ekeâbo
 ceKeevee yeskeâjer Glheeo pewmes yeÇs[Oyeve Deewj kegâkeâerpe

Ghe-Glheeo
 ceKeevee ØemebmkeâjCe keâe Ghe-Glheeo Ûeeskeâj yeenjer DeekejCe nw~
 ceKeevee Ûeeskeâj keâe GheÙeesie heesuš^er heâer[ meece«eer kesâ ™he ceW
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 ceKeevee yeenjer DeekejCe keâe GheÙeesie FËOeve kesâ ef}S efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

met#ce mebieef"le GÅece kesâ Dekemej
Úesšs KeeÅe kÙeeheej mebÛee}keâeW keâer DeeÙe yeÌ{eves Deewj mkeemLÙe

Deewj megj#ee ceevekeâeW keâes Skeâ cesiee-efkekeâeme Ùeespevee kesâ ™he ceW
megOeejves kesâ ef}S kewefÕekeâ hengbBÛe Âef<š kesâ meeLe mejkeâej keâer
‘‘keeskeâ} heâe@j }eskeâ}‘‘ Deewj ‘‘DeelceefveYe&j Yeejle‘‘ Ùeespevee~
Ùeespevee keâes Fve ØecegKe #es$eeW kesâ lenle }eiet efkeâÙee peeSiee~
 meYeer Dehebpeerke=âle Deewj Demebieef"le KeeÅe kÙeeheej mebÛee}keâeW
(SheâyeerDees) keâe hebpeerkeâjCe~
 met#ce mebieef"le GÅece kesâ Dekemej~
 KeeÅe heâme} kesâ ™he ceW ceKeevee keâes Yeer keä}mšj-DeeOeeefjle
Âef<škeâesCe kesâ ef}S Ûegvee ieÙee nw~
 efveÙee&le yeepeej keâes yeÌ{eves kesâ ef}S Kegoje ße=bKe}e kesâ meeLe
SkeâerkeâjCe kesâ meeLe yesnlej mkeemLÙe Deewj megj#ee kesâ meeLe efveÙee&le
mebkeOe&ve~
 ceKeevee efkeâmeeveeW keâes Skeâ met#ce efkeòeerÙe mebmLeeve (SceSheâDeeF&)
mes peesÌ[e pee mekeâlee nw, pees mkeÙeb meneÙelee mecetneW kesâ ie"ve kesâ
ceeOÙece mes met#ce $e+Ce Øeoeve keâjsiee, mkeemLÙe yeercee keâes yeÌ{ekee
osiee Deewj peesefKece keâes keâce keâjsiee~

meboYe&
 efyenej yeeiekeeveer efkekeâeme meesmeeFšer~
 ceKeevee ØemebmkeâjCeŠ KeeÅe ØemebmkeâjCe GÅeesie ceb$ee}Ùe, Yeejle
mejkeâej~

efve<keâ<e&
ceKeevee Skeâ yengcetuÙe pe}erÙe heâme} nw, pees ve kesâke} hees<eCe

mes Yejhetj nw, yeefukeâ DeeefLe&keâ Deewj meebmke=âeflekeâ cenlke Yeer jKeleer
nw~ Ùen efkeMes<e ™he mes efyenej jepÙe kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe&
vekeâoer heâme} nw~ ceKeevee keâer Kesleer mes npeejeW efkeâmeeveeW keâes
Deepeerefkekeâe efce}leer nw Deewj Ùen Yeejle kesâ kegâ} ceKeevee Glheeove
keâe 80% mes DeefOekeâ Ùeesieoeve oslee nw~
ceKeevee keâer Kesleer Deewj ØemebmkeâjCe ceW keâF& ÛegveewefleÙeeB nQ, pewmes
ßece-ienve Øeef›eâÙeeSb Deewj heejbheefjkeâ lekeâveerkeâeW hej efveYe&jlee~
ne}ebefkeâ, vekeervelece ceMeervejer Deewj GhekeâjCeeW kesâ efkekeâeme mes Fve
ÛegveewefleÙeeW keâes otj keâjves ceW ceoo efce} jner nw~
ceKeevee kesâ ef}S peerDeeF& šwie Øeehle keâjvee Skeâ cenlkehetCe&
Ghe}efyOe nw, pees Fmekeâer efkeefMe<šlee keâes ceevÙelee osleer nw Deewj
yeepeej ceW Fmekeâer efmLeefle keâes cepeyetle keâjleer nw~ cetuÙe keefOe&le
GlheeoeW kesâ efkekeâeme Deewj efveÙee&le yeepeej kesâ efkemleej mes ceKeevee
#es$e ceW kÙeehekeâ mebYeekeveeSb nQ~
mejkeâej keâer 'keeskeâ} heâe@j }eskeâ}' Deewj 'DeelceefveYe&j Yeejle'
ÙeespeveeDeeW kesâ lenle, ceKeevee Glheeove Deewj ØemebmkeâjCe ceW met#ce
mebieef"le GÅeceeW kesâ ef}S veS Dekemej Keg} jns nQ~ Fmemes ve kesâke}
efkeâmeeveeW Deewj Úesšs kÙeeheeefjÙeeW keâer DeeÙe yeÌ{sieer, yeefukeâ mkeemLÙe
Deewj megj#ee ceevekeâeW ceW Yeer megOeej nesiee~
meb#eshe ceW, ceKeevee Yeejle kesâ ke=âef<e #es$e ceW Skeâ cenlkehetCe& heâme}
nw, efpemeceW DeeefLe&keâ efkekeâeme Deewj «eeceerCe jespeieej me=peve keâer
Deheej mebYeekeveeSb nQ~ vekeerve lekeâveerkeâeW, cetuÙe mebkeOe&ve Deewj
veerefleiele meceLe&ve kesâ meeLe, ceKeevee #es$e Yeefke<Ùe ceW Deewj DeefOekeâ
mece=efæ keâer Deesj De«emej nw~
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Dece™o kesâ heâ} ceW ØecegKe ™he mes efkešeefceve A Skeb B hesefkeäšve,
keâwefumeÙece, heâe@mheâesjme, jsMee Skeb Keefvepe ØeÛegj cee$ee ceW heeÙes
peeles nQ, pees ceeveke mkeemLe kesâ ef}Ùes DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~
ce=oe Skeb pe}keeÙeg: Dece™o keâe heewOee Skeâ efkemle=le ße=bKe}e
kee}s ce=oe, efpemeceW jsleer}er efceóer, efÛekeâveer ye}gF& efceóer FlÙeeefo ceW
Deemeeveer mes GieeÙee pee mekeâlee nw~ Gòej Yeejle ceW GÛÛe iegCekeòee
kee}s Dece™o keâe heâ}, cegKÙe ™he mes nukeâer jsleer}er efceóer pees
veoer kesâ IeeefšÙees ces heeÙeer peeleer nw, ceW Glheeove efkeâÙee peelee nw~
ce=oe efpemekeâe heer. SÛe ceeve 8.5 lekeâ nes, Dece™o keâer Kesleer kesâ
ef}Ùes mekee&sòece ceevee peelee nw, }keCeerÙe Skeb #eejerÙe ce=oeSB
Dece™o keâer Kesleer kesâ ef}Ùes GheÙegòeâ vener nQ~ Dece™o keâes
G<CekeâefšyebOeerÙe Skeb Ghees<CekeâefšyebOeerÙe pe}keeÙeg kee}s #es$e  ceW
Deemeeveer mes GieeÙee pee mekeâlee nw~ GÛÛe iegCekeòee kee}s heâ} kesâ
Glheeove kesâ ef}Ùes efKe}er Oethe kee}s efove Skeb jeef$e kesâ meceÙe keâce
leeheceeve }ieYeie (10-12OC) DeekeMÙekeâ neslee nw~ heâ} keâer
legÌ[eF& kesâ meceÙe ke<ee& nesves mes heâ} keâer iegCekeòee, Kejeye nesleer nw
Deewj meeLe ner  meeLe heâ} Úbsokeâ Skeb heâ} ceefkeäKeÙeeW keâe Øekeâeshe
Yeer yeÌ{ peelee nw~
Dece™o keâer GVele efkeâmceW: Yeejle ceW GieeÙes peeves kee}er
Dece™o keâer efkeâmceeW keâes cegKÙe ™he mes oes YeeieeW Ùee mecetneW ceW
keieer&ke=âle efkeâÙee ieÙee nQ~
keâ. meheâso ietos kee}er efkeâmceW

Dece™o keâer Glheeove lekeâveerkeâ Skeb ØeyebOeve
[er. kesâ. peeÙemekee}1, Sve. Deej. jbieejs2* Skeb veejeÙeve }e}3

1efyenej ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe meyeewj, Yeeie}hegj, efyenej
2cebie}eÙeleve efkeÕeefkeÅee}Ùe, peye}hegj

3Yee. ke=â. De. he., YeejleerÙe ce=oe efke%eeve mebmLeeve, Yeeshee}

he$eeÛeejkeâlee&: nrrangare@gmail.com

heefjÛeÙe
meeceevÙele: Dece™o keâes iejeryees kesâ mesye kesâ ™he ceW peevee peelee nw~ Dece™o Deheves DeefOekeâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ keâejCe

efkeÕe efkeKÙeele nw, Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer efncee}Ùe mes }skeâj keâvÙee kegâceejer lekeâ keâer peeleer nw~ GÛÛe iegCekeòeâeÙegòeâ Dece™o keâe
Glheeove, ØeÙeeiejepe Skeb Fmekesâ Deemeheeme kesâ #es$ees ces DeefOekeâ neslee nbw~ meeceevÙe leewj hej Dece™o keâe Glheeove ke<e& Yej efkeâÙee
peelee nw, hejvleg meoer& kesâ ceewmece ceW Glheeefole nesves kee}s heâ} GÛÛe iegCekeòeâe kee}s nesles nQ DevÙe heâ}eW keâer lejn Dece®o Yeer cegKÙe
heâ}eW keâer ßesCeer ceW Deelee nw, pees efkeâ Deheves ceer"s mkeeo ke Deew<eOeerÙe iegCeeW mes heefjhetCe& nQ~

Ke. ieg}eyeer ietos kee}er efkeâmceW
kÙeekemeeefÙekeâ Âef<škeâesCe mes Dece™o keâer efkeâmceW pewmes mejoej
efpemes }KeveT-49 Yeer keâne peelee nw, F}eneyeeo meheâsoe,
efÛeòeeroej, Shhe} keâ}j, F}eneyeeo megKee& nefjPee FlÙeeefo keâer
Kesleer Yeejle kesâ efkeefYeVe jepÙeeW ceW keâer pee jner nw~ FveceW mes
ØecegKe ™he mes mejoej, }ef}le, mkeslee, F}eneyeeo meheâsoe ces
Devegkeât}ve #ecelee DelÙeefOekeâ nesves kesâ keâejCe Ùes efkeâmceW Yeejle
kesâ }ieYeie meYeer Yet-YeeieeW ceW Kesleer keâjves kesâ ef}Ùes DevegMeebefmele
keâer ieF& nw~ nefjPee efkeâmce, GÛÛe Glheeove kesâ keâejCe Fmekeâer
Kesleer ØecegKe ™he mes efyenej jepÙe ceW keâer peeleer nw~
V. N. R yeerner: Dece™o keâer Ùen efkeâmce kner. Sve. Deej.
veme&jer kesâ Éeje efkekeâefmele keâer ieF& nw, Fme efkeâmce kesâ heâ}
Dehes#eeke=âle DevÙe efkeâmceeW kesâ heâ} mes Deekeâej ceW yeÌ[s nesles nw,
Deewmeleve Skeâ heâ} keâe kepeve 300-1,000 «eece lekeâ neslee
nw, Fmekesâ Deefleefjòeâ Fmekesâ heâ} ces yeerpe keâer cee$ee keâce nesleer
nw~ Fme efkeâmce kesâ heâ} keâe Glheeove heewOe jesheCe kesâ otmejs ke<e&
mes ØeejbYe nes peelee nQ, meeceevÙe DekemLee ceW Fmekesâ heâ}eW keâes
15 efoveeW lekeâ Skeb ØeMeerleve efmLeefle ceW 30 efove lekeâ megjef#ele
jKee pee mekeâlee nw, Fme efkeâmce keâes }ieYeie meYeer Øekeâej kesâ
ce=oe ceW Demeeveer mes GieeÙee pee mekeâlee nQ~
Dece™o keâer heewOe lewÙeej keâjvee: Dece™o keâes kÙekemeeefÙekeâ
™he mes yeerpe Skeb keevemheeflekeâ efkeefOe oesvees kesâ Éeje heewOe lewÙeej
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efkeâÙee peelee nw, hejvleg ietBšer Skeb keâ}ce efkeefOe keâe GheÙeesie
cegKÙeleŠ Skeâ meheâ} heâ} GÅeeve Ùee heâ} keeefškeâe keâes mLeeefhele
keâjves kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~
heewOe jesheCe: Dece™o keâe yeieerÛee Ùee GÅeeve lewÙeej keâjves kesâ
ef}Ùes meke&ØeLece ieceer& kesâ ceewmece ceW (DeØew}-ceF&) 100 mesceer. X
100 mesceer. X 100 mesceer. kesâ Deekeâej kesâ ie[dÌ{s lewÙeej efkeâÙes
peeles nw, }ieYeie 15 mes 20 efovees yeeo 20 efkeâ.«ee. keâeye&efvekeâ
Keeo Øeefle Iebšss keâer oj mes [e}e peelee nw~ meeceevÙele: Dece™o
keâes 6 ceer. X 6 ceer. keâer otjer hej heewOe jesheCe efkeâÙee peelee nw,
efpememes 277 heewOes Øeefle nskeäšsÙej ceW jesefhele efkeâÙee peelee nw~
Dece™o keâe GÛÛe Ievelke jesheCe: GÛÛe Ievelke jesheCe kesâ ef}Ùes
Dece™o kesâ heewOes keâes 3 ceer. X 1.5 ceer. Ùee 3 ceer. X 3 ceer. Ùee
6 ceer. X 3 ceer. keâer otjer hej heewOe jesheCe efkeâÙee peelee nw~
Deefle GÛÛe Ievelke jesheCe: Dece™o kesâ heewOes keâes 2 ceer. X 1
ceer. keâer otjer mes jesheCe efkeâÙee peelee nw, efpememes }ieYeie 5,000
heewOeW Skeâ nskeäšsÙej ceW Deemeeveer mes jesefhele efkeâÙes pee mekeâles nQ~
Dece™o kesâ heewOes keâer keâšeF& Skeb ÚšeF&, heewOe keâe Deekeâej,
Deeke=âefle Ùee mebjÛevee keâe ØeyebOeve: Dece™o kesâ heewOes keâes
efvejvlej keâšeF& ke ÚšeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, DevÙeLee kegâÚ
ke<ee&s kesâ heMÛeeled Dece™o kesâ heewOes keâer mebjÛevee keâe ØeyebOeve keâjvee
cegefMkeâ} nes peelee nQ~ keâšeF& Skeb ÚšeF& keâer DevegmebMee Fmeef}S Yeer
keâer peeleer nw, efpememes keâer Skeâ - otmejs leves kesâ yeerÛe ces yeÌ[e keâesCe
yeve mekesâ Skeb levee Skeâ otmejs mes G}Pe ve mekesâb~ DelÙeefOekeâ keâšeF&
ke ÚšeF& keâjves mes heâ}ve šnveer keâer mebKÙee keâce nes peeleer nw Skeb
heewOes keâe Deebleefjkeâ Yeeie heâ}ve jefnle nes peelee nw~
keâšeF& ke ÚšeF& keâjves mes Ghepe Ùee Glheeove kesâ meeLe-meeLe heâ}
kesâ Yeeweflekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ iegCeeW ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ heewOes keâer TBÛeeF& keâes Skeâ efveefMÛele TBÛeeF&& hej jKeves mes
heâ}eW keâes neLe mes legÌ[eF& keâj mekeâles nw Skeb Glheeove }eiele keâes
Yeer keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

GÛÛe Ievelke kee}s heâ} keeefškeâe Ùee GÅeeve keâe ØeyebOeve
heewOe jesheCe

(3 ceer. X 1.5 ceer. 3 ceer. X 3 ceer., 6 ceer. X 3 ceer.)









yejeyej otjer kee}er kesâke} 3-4 šnefveÙeeW keâes ner jKevee nw Skeb
DevÙe keâes keâeškeâj De}ie keâj osvee ÛeeefnÙes

}ieeleej šnefveÙeeW keâes }ieYeie 3-4 cenerves yeeo šnefveÙeeW keâer
keâšeF& Skeb ÚšeF& keâjles nQ, Fme ef›eâÙee ceW šnveer kesâ kegâ} }cyeeF&
keâe }ieYeie 50 ØeefleMele Yeeie keâes keâeškeâj De}ie keâj osles nQ
Skeb otmejs ke<e& lekeâ keâeš ÚeBš keâes keebÚveerÙe Deekeâej Øeehle keâjves
kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw

MeeKee keâer keâšeF& Skeb ÚšeF&





keâšs ngS Yeeie kesâ efveÛe}s efnmmes mes veF& šnveer Ùee MeeKee
efvekeâ}leer nw

heewOes keâe Deekeâej Skeb jÛevee kesâ ef}Ùes Øeefle ke<e& }ieYeie 50
ØeefleMele Yeeie keâes keâebš Úebš keâj De}ie keâj osvee ÛeeefnÙes, Ùen
keâeÙe& heewOe jesheCe mes }ieYeie 4-5 ke<e& lekeâ keâjvee ÛeeefnÙeW

 
ceF&-petve

(Mejo $e+leg kesâ heâ}ve kesâ ef}Ùes) (ke<ee& $e+leg kesâ heâ}ve kesâ ef}Ùes)
pevekejer-heâjkejer





ce=oe keâer melen mes 60-70 mes ceerr. keâer TBÛeeF& hej heewOes kesâ
Thejer Yeeie keâes keâeš keâj De}ie keâj osvee ÛeeefnÙeW, Ùen

keâeÙe& heewOe jesheCe kesâ 1-2 cenerves yeeo efkeâÙee pee mekeâlee nw

Keeo Skeb Gke&jkeâ: GÛÛe Ievelke kee}s yeieerÛes Ùee Deefle GÛÛe
Ievelke kee}s Dece™o kesâ yeieerÛes ceW Keeo Skeb Gke&jkeâ keâer cee$e heewOes
keâer GceÇ, heewOes keâer DekemLee Skeb ce=oe kesâ Øekeâej hej efveYe&j keâjlee
nw, DeÛÚer ke=efæ Skeb efkekeâeme kesâ ef}Ùes Keeo Skeb Gke&jkeâ keâer cee$ee
veerÛes efoÙes ieÙeW leeef}keâe kesâ Devegmeej keâjvee ÛeeefnÙeW~

}ieYeie 3-4 cenerves yeeo šnefveÙeeW keâer keâšeF& Skeb ÚšeF&
keâjles nQ, Fme ef›eâÙee ceW šnveer kesâ kegâ} }cyeeF& keâe }ieYeie

50 ØeefleMele Yeeie keâes keâeškeâj De}ie keâj osles nQ

keâšs ngÙes Yeeie kesâ efveÛe}s efnmmes mes veF& šnefveÙeeB efvekeâ}leer nw
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Fmekesâ Deefleefjòeâ ÙetefjÙee /1-2 ØeefleMele Ùee heesšsefMeÙece meuheâsš
1 ØeefleMele keâe heCe& efÚÌ[keâeke keâjves mes heâ} keâer iegCekeòeâe yeÌ{leer
nQ~ Fmeer lejn ietoe ceW efpebkeâ keâer cee$ee keâce nesves hej efpebkeâ meuheâsš
(0.45 efkeâ«ee.) Ùee yegPee ngDee Ûetvee (0.32 efkeâ«ee) 33 }eršj
heeveer ces DeÛÚer lejn efce}e keâj ce=oe ces ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnÙes~
efmebÛeeF&Š veÙes heewOes kesâ jesheCe kesâ meceÙe efmebÛeeF& keâjvee DeekeMÙekeâ
nw, jesheCe kesâ ØeLece mehleen ceW Øeefle otmejs efove Skeb Gmekesâ Deie}s
mehleen ceW oes efove efmeÛeeF& keâjvee DeekeMÙekeâ nQ, ceevemetve Deeves
kesâ yeeo efmebÛeeF& DeekeMÙekeâleevegmeej keâjvee ÛeeefnÙes~ peye heewOee 2
ke<e& Ùee Fmemes DeefOekeâ keâe nes peeÙes leye efmebÛeeF& keâe keâeÙe& ieceer&
kesâ efoveeW ceW 7-10 efoveeW kesâ Debleje} ces Skeb meoer& kesâ efoveeW ces
20-25 efoveeW kesâ Debleje} ceW efmebÛeeF& keâjvee ÛeeefnÙes~
šhekeâ efmebÛeeF& ØeCee}er: Glheeove, Glheeokeâlee Skeb heâ} kesâ
iegCeeW keâes yeÌ{eves kesâ ef}Ùes šhekeâ Ùee yebto efmebÛeeF& ØeCee}er DeekeMÙekeâ
neslee nw, Ssmes mLeeve peneB hej heeveer keâer keâceer nesleer nw, keneB
šhekeâ efmebÛeeF& DelÙeble }eYeoeÙekeâ nesleer nQ~ Fme efkeefOe mes }ieYeie
40 ØeefleMele Glheeove ceW ke=efæ Skeb 40-50 ØeefleMele heeveer keâer

peye keâleej mes keâleej keâer otjer Skeb heewOe mes heewOe keâer otjer 3X 1.5 ceer. Skeb 3 X 3 ceer. Skeb 6 X 3 ceer. nes lees Gke&jkeâ keâer
cee$ee Øeeflesske<e& efvecveevegmeej nesvee ÛeeefnÙes~

2 X 1 ceer. keâer otjer hej Gke&jkeâ keâer cee$ee

petve efmelecyej efmelecyej petve

1
st 182 78 375 100

2
nd 364 156 750 200

3
rd 546 234 1125 300

4
th 728 312 1500 400

5
th Ùee Thej 910 390 1875 500

ÙetefjÙee («eece Øeefle heewOee)
Sme. Sme. heer. («eece

Øeefle heewOee)
Sce. Dees. heer. («eece

Øeefle heewOee)ke<e&

petve efmelecyej efmelecyej petve

1
st 90 40 185 50

2
nd 180 110 370 100

3
rd 270 115 555 150

4
th 360 150 740 200

5
th Ùee Thej 450 190 900 250

ÙetefjÙee («eece Øeefle heewOee)
Sme. Sme. heer. («eece

Øeefle heewOee)
Sce. Dees. heer. («eece

Øeefle heewOee)ke<e&

yeÛele nesleer nw~ peye otjer 3 X 1.5 ceer. 3 X 3 ceer. Skeb 6
X 3 ceer. nes leye efmebÛeeF& efveÙeceevegmeej keâjveer ÛeeefnÙes~

Deefle GÛÛe Ievelke kee}s heâ} GÅeeve kesâ ef}Ùes (2 X 1 ceer.)

1
st 4 mes 6

2nd 8 mes 12
3rd 15 mes 20
4th 25 mes 30
5th Ùee Fmemes Thej 35 mes 40

ke<e&

1
st 2 mes 3

2nd 4 mes 5
3rd 6 mes 8
4th 10 mes 12
5th Ùee Fmemes Thej 14 mes 16

šhekeâ efmebÛeeF& (}eršj Øeefle
efove Øeefle heewOee)ke<e&

šhekeâ efmebÛeeF& (}eršj Øeefle
efove Øeefle heewOee)
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iegCekeòee ceW megOeej: Dece™o kesâ heâ} keâes keâeiepe kesâ Lew}s Ùee
hee@}erLeerve kesâ Lew}s mes {keâves hej Gmekesâ Devoj keâe met#ce
keeleekejCe yeo} peelee nw, efpememes Dece™o kesâ heâ} keâes keâerš,
jesie Skeb yeerceeefjÙees mes Yeeweflekeâ ™he mes mebj#eCe efkeâÙee pee mekeâlee
nw, efpememes Dece™o kesâ heâ} kesâ iegCekeòee ceW megOeej neslee nw~
yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve: yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve cegKÙe heâme}eW keâes
ke=âef<e mebyebefOele ef›eâÙeeÙes Ùee ÛeÙeveelcekeâ Øepeveve Ùee DeevegkebefMekeâ
mebMeesOeveeW kesâ ceeOÙece mes DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW kesâ GÛÛe mlej
kesâ ef}Ùes Øepeveve keâjves keâer Øeef›eâÙee nw~
GoenjCeŠ Dece™o kesâ heewOes ceW jCeveereflekeâ ™he mes keâwefuMeÙece
keä}esjeF[ keâe efÚÌ[keâeke keâjkesâ Dece™o kesâ heâ} ceW keâwefuMeÙece
keâer cee$ee keâes ye{eÙee pee mekeâlee nw Skeb Skeâ yengle ye[er ceeveke

  

Deeyeeoer Ùee pevemebKÙee keâes keâwefuMeÙece keâer keâceer mes nesves kee}s
jesie mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~

yeeÙeeskeâesefš&efheâkesâMeve

ke=âef<e Meem$eerÙe DevegkeebefMekeâ mebMeesOeve
yeeÙees heâesefš&efheâkesâMeve yeeÙeeskeâes efšefheâkesâMeve

heejbheefjkeâ Øepevve
yeeÙees heâesefš&efheâkesâMeve

keâerš Skeb yeerceeefjÙee: Dece™o ces ØecegKe ™he mes keâkekeâ pevekeâ
yeerceejer pewmes, Gkeâ"e jesie, heât} meÌ[ve, [eF&yeQkeâ, kesâbkeâj Skeb
SvLeÇskeâveespe nQ~

 Gkeâ"e jesie  ØeejbefYekeâ }#eCe kesâ ™he ceW Thejer MeeKeeDeeW keâer heefòeÙeeW  GÅeeve keâes DeÛÚs lejerkesâ mes meeheâ-meheâeF&
keâes cegÌ[ peevee Skeb jbie efkeYeso neskeâj heer}e heÌ[ peevee nw, keâe ØeyebOeve keâjvee ÛeeefnÙeW~
 yeeo ceW heer}e jbie, }e} jbie ceW yeo} peelee nw~  Smhej efpe}me veeF&pej-17 keâes me[er ngF&
efpemekesâ heefjCeecemke™he heefòeÙeeB veerÛes efiej peeleer nw~ ieewyej keâer Keeo ceW efce}ekeâj 5 efkeâ«ee Øeefle

ie[Ì{s keâe oj mes jesheÌ[ kesâ meceÙe ØeÙeesie
keâjvee ÛeeefnS Skeb 10Kg/ ie[{e keÙemkeâ
heewOes ceW ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

 Fme jesie mes «eefmele heewOes kesâ heâ} keâe efkekeâeme ™keâ peelee  AN-17 1Kg fym keâer oj mes efce}ekeâj
nw Skeb heâ} DeefOekeâ keâ"esj nes peele nw yeeo ces hetje heewOee 1 ceer. X 2 ceer. X 3ceer. keâe yes[ lewÙeej
ner heòeer efkenerve nes peelee nw Skeb Gmekesâ heMÛeeled cej peelee nw~ keâjles nw Fmekesâ yeeo efmebÛeeF& keâjles nw~

Ùen ØeefkeâÙee 15-20 efoveeW lekeâ Ûe}leer nw~
 Dece™o keâe  Fme jesie kesâ keâejCe heewOee Thej mes veerÛes keâer Deesj, metKevee yees[e&s efceßeCe (3:3:50) Ùee keâe@hej
SvLeÇskeäveespe ØeejbYe keâjlee nQ~ šnveer, [b"} Skeb veF& heefòeÙeeB Yeer Fme Dee@keämeerkeä}esjeF[ 03 ØeefleMele keâer oj mes

jesie mes «eefmele neskeâj metKeves DeLekee cejves }ieleer nw 7-10 efove kesâ Debleje} ceW efÚÌ[keâeke keâjW~
efpememes šnefveÙeeB Yeer metKeves }ieleer nw~
 heâ} Skeb heefòeÙeeW ceW jesie keâe meb›eâceCe meeceevÙele: ke<ee&  ef[heâesušve 0.3 Deewj [eFLesve 7-78
$e+leg kesâ heâme} ces osKee ieÙee nw~ (0.2) keâe cenerves ceW Skeâ yeej efÚÌ[keâeke keâjW~
 keâÛÛes heâ}es ces Úesšs-Úesšs Oeyyes nesles nw, pees Oeerjs-Oeerjs yeÌ[s legÌ[eF& kesâ Ghejeble heâ}eW keâes 500 PPM

nes peeles nQ~ jesie «eefmele #es$e yeeo ceW keâ"esj nes peeles nQ Deewj šsš^emeeFefkeä}ve kesâ Iees} ces 20 efceveš lekeâ
DeefOekeâ meb›eâceCe nesves hej heâ} ceW ojej efkekeâefmele nes peeles nQ~ [gyee keâj jKevee ÛeeefnÙes~

Dece™o keâe veemetj  Fme jesie kesâ ØecegKe }#eCe mes cegKÙele: njs ke keâÛÛes heâ}eW  leerve mes Ûeej yeej Skeâ ØeefleMele (1%) yees[es&s
Ùee ›eCe Ùee heâesÌ[e kesâ yeenjer Yeeie ceW Úesšs-Úesšs Yetjs jbie kesâ iees}ekeâej Deleef#eÙe efceßeCe Ùee Ûegvee meuheâj 15 efove kesâ Debleje}

ØecegKe yeerceeefjÙeeW kesâ }#eCe Skeb ØeyebOeve

ØeyebOeveyeerceejer keâe veece yeerceejer kesâ }#eCe
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kesâbkeâj #es$e efkekeâefmele neslee nw, efpememes yeeo ceW DeeBmet Ùee heeveer yee¢e ceW efÚÌ[keâeke keâjW~
lkeÛee mes iees}ekeâej ™hes ces efvekeâ}lee nw~ heâes[e jesie heâ}
kesâ Thejer Yeeie ces ner meb›eâceCe keâjlee nw DeLee&led Ùen jesie
heâ} kesâ Deboj ienjs ietos lekeâ meb›eâceCe vener keâjlee nw~
 Úesšs Skeb Yetjs jbie kesâ keâesCeerÙe OeyyeW heefòeÙeeW hej efvekeâ}ves
}ielee nw~
 meefo&ÙeeW kesâ ceewmece ceW veemetj Oeyyee keâe meb›eâceCe meeceevÙe
nQ, hejvleg ke<ee& kesâ ceewmece ceW Úesšs Skeb }e} jbie kesâ Oeyyes
heeÙes peeles nQ~

 heâeFšeskeäLeesje heâ}  Ùen jesie melen hej he[s ngÙes heâ} kesâ efveÛe}s Yeeie (stylar  Fme jesie kesâ jeskeâLeece kesâ ef}Ùes [eÙeLesve
meÌ[ve end) ceW Ùee Ssmes heât} pees melen keâes mheMe& DeLekee Út jns Z-78 (0.2) ØeefleMele (10PPM) keâe

nesles nQ Deewj heefòeÙeeWW mes Ûeejes lejheâ efIejs Ùee {kesâ ngÙes nesles efÚÌ[keâeke keâe ØeYeekeer neslee nw~
nw, GveceW DeefOekeâ meb›eâceCe neslee nw~ DeefOekeâ Deeõ Ùee vece
kesâ ceewmece ceW Ùen jesie DeefOekeâ leer›elee kesâ meeLe heâw}ves }ielee
nQ Skeb 3-4 efove kesâ yeeo heâ} keâer melen keâes hetjer lejn
mes meb›eâefcele keâj oslee nw~
 heâ} keâer lkeÛee meheâso ®F& kesâ pewmes efoKeves kee}s heâheâtbo
kesâ pewmess nesleer nw, kees yeeo ceW LeesÌ[e keâesce} neskeâj nukesâ Yetjs
jbie mes ienjs Yetjs jbie keâe nes peelee nw Skeb heâ} mes DeefØeÙe
iebOe Deeves }ieleer nw~

 mšeF}j Sb[ je@š  Fme jesie keâe meke&ØeLece }#eCe Ùen nw, heâ} keâe efveÛe}e otmejs jeskeâLeece kesâ ef}Ùes keâe@hej Dee@keämeer keä}esje@F[
Yeeie jbieefkenerve lees peelee nw, yeeo ces Oeerjs-Oeerjs Fmekeâe Deekeâej (0.3 ØeefleMele) keâe 15 efove kesâ Debleje}
ye{ves }ielee nw, pees yeeo ces ienje Yetje jbie keâe nes peelee nw ces efÚÌ[keâeke keâjW~
Skeb Ùen Yeeie DelÙeefOekeâ keâesce} nes peelee nw, Fmekesâ yeeo  keâejyeWv[eefpece (0.1) keâe oes efÚÌ[keâeke
heâ} megkeâ[vee ØeejbYe keâj oslee nw Skeb Pegefj&Ùee efkekeâefmele nes 15 efovees kesâ Debleje} Fme Øekeâej keâjs efkeâ
peeleer nw, Dele: hetje heâ} Yetjs jbie keâe nes peelee nw Debeflece efÚ[keâeke heâ} legÌ[eF& kesâ 12-15

efovees hen}s nes~
Deveej keâer eflele}er: Ùen keâerš ke<ee& Skeb meefo&ÙeeB oesvees ceewmece kesâ
heâ}ve hej Dee›eâceCe keâjlee nw~ ke<ee& kesâ ceewmece ceW (Deiemle ceen)
Skeb meoer& kesâ ceewmece ceW (vekecyej-efomecyej) ceen ces Ùen keâerš
DeefOekeâ ØeYeekeer jnlee nw~ DeLee&led pÙeeoe vegkeâmeeve hengBÛeelee nw
yewieveer ceeoe eflele}er meheâso Skeb Ûecekeâer}s Deb[s keâes heâ} Skeb heât}
kesâ heg<hekeâesMe ces osleer nw~ }ekee& Ùee ef[bYekeâ Ùee keâerÌ[ss keâe yeÛÛee
heâ} keâes Úso keâj ietos Skeb yeerpe keâes Keeles nw Skeb heâ} keâes Devoj
mes KeesKe}e keâj osles nw~
ØeyebOeve: efveÙeefcele ™he mes meb›eâefcele heâ} keâes Fkeâªe keâjkesâ ve<š
keâj osvee ÛeeefnÙes~

 Dece™o kesâ yeeieeW kesâ Deemeheeme Deveej keâer Kesleer keâes keâce Ùee
veneR keâjvee ÛeeefnÙes~
 keâeyee&efj} (0.2 ØeefleMele) Ùee FLeseheâsve Øeekeäme (0.05 ØeefleMele)
keâe efÚ[keâeke heâ} }ieves mes hen}s Skeb heâ} hekeâves mes hen}s
keâjvee ÛeeefnÙes~
 levee Úsokeâ: keâerš kesâ Øekeâeshe keâe ØecegKe }#eCe Ùen nw, efkeâ
heewOes kesâ DeeOeej Ùee efveÛe}s Yeeie ceW Yetmes kesâ jbie kesâ iees}er Ùegòeâ ce}
heoeLe& kesâ meeLe 20 mes 30 ceer. keâer otjer hej heeÙes peeves kee}s Úesšs
efÚões (1-1.5 ceer.) kesâ ™he ceW efoKeeF& oslee nw, iebYeerj Øekeâeshe nesves
kesâ keâejCe heefòeÙee efiej peeleer nw, šnveer Skeb MeeKeeÙeW metKeves }ieleer
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nw Deewj Dele: heewOes keâer ce=lÙeg nes peeleer nw ceeoe MeeKee ceW Úso keâjkesâ
Deb[ss osleer nw, yeÛÛee ØeejbYe ceW Úe} keâes Keelee nw, yeeo ces cegKÙe leves
ceW ØekesMe keâjlee nw Skeb ke›eâekeâej megjbie yeveelee nw~
 ØeyebOeve: Ye=bie Ùee PeeRiegj keâes Ùeebef$ekeâ ™he mes ve<š keâjvee
ÛeeefnS~
 efomecyej Skeb heâjkejerr kesâ ceen ceW Øekeâesefhele Ùee meb›eâefcele
MeeKeeDeeW keâes Skeâef$ele keâjkesâ pe}e osvee ÛeeefnÙes~
 iebYeerj Øekeâeshe nesves hej [eFkeä}esjeskeeme (0.1 ØeefleMele) keâe
5ML keâe Fbpeskeämeve mes efÚões ceW }ieevee ÛeeefnÙes~
 efmelecyej Skeb Dekeäštyej ceen ceW U Deekeâej kesâ efÚões kee}s Yeeie
efpemeces Deb[ss nes, Skeâef$ele keâjkesâ ve<š keâj osvee ÛeeefnÙes~

Dece™o ceW }ieves kee}s keâerš keâer henÛeeve Skeb ØeyebOeve
heâ} cekeäKeer: ke<ee& $e+leg ceW Dece™o kesâ Glheeove ceW heâ} cekeäKeer
Skeâ iebYeerj mecemÙee nw, Ùen cekeäKeer hekesâ ngÙes heâ} kesâ yeenjer
melen mes LeesÌ[e Devoj Deb[s osleer nQ, pees yeeo ceW ienjs ie[dÌ{ss pewmes
efoKeeF& osves }ielee nw, Deb[s mesves kesâ heMÛeeled keâerÌ[e heâ} kesâ ietos
keâes Keeves }ielee nw, efpememes heâ} GheYeesie Ùee Keeves kesâ ef}Ùes
DevegheÙeesieer nes peelee nw~ Ùes keâerÌ[s ce=oe kesâ Devoj keâes<emLe keâerš
OeejCe (hegKeghee) keâjles nQ Skeb 12-18 efoveeW ces Dehevee peerkeve
Ûe›eâ peg}eF&-Deiemle ceen ceW hetje keâjles nQ~
ØeyebOeve: meb›eâefcele Ùee heerefÌ[le heâ} keâes Skeâef$ele keâjkesâ ve<š keâj
osvee ÛeeefnÙes Skeb Gmekesâ heewOes kesâ ÛeejeW lejheâ pegleeF& keâjvee
ÛeeefnÙes, efpememes keâes<emLe keâerš keâe Øeeke=âeflekeâ Me$eg metÙe& keâe
ØekeâeMe Ùee jesMeveer kesâ mebheke&â ces Deekeâj ve<š nes mekesâ~
 Øeesšerve neF[ês}eFmesš (0.2-0.25 ØeefleMele) keâe efÚÌ[keâeke
cespeyeeve Ùee heesef<ele heewOes hej keâjs, efpememes keÙemkeâ cekeäKeer cej peeÙeW~
}keâÌ[er kesâ y}ekeâ keâes FLesvee@}, cesefLe}, Ùetiesvee} Skeb cew}eefLeÙeeve
keâes 6:4:1 kesâ Devegheele ces efceefßele Iees} keâes lewÙeej keâjkesâ y}ekeâ
kesâ efceßeCe ceW efYeieeskeâj 10 š^she Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes heewOes
ceW 72 Iebšes kesâ ef}Ùes }škeâe Ùee šebie osvee ÛeeefnS~
 Úe} Keeves kee}er Fu}er: Fu}er ØecegKe ™he mes levee, [b"}
Skeb MeeKeeDeeW keâes Keeleer nw~ Fme Fu}er kesâ Øekeâeshe Ùee meb›eâceCe
mes, cegKevee- Gb"} MeeKeeDeeW Skeb šnveer ceW DeefveÙebef$ele megjbie Skeb
Oeyyes yeve peeles nw, Ùes megjbie jsMesoej Oeeies Skeb efke<še Ùee ce}cet$e

kesâ efce$eCe mes {keâe ngDee neslee nw, meeceevÙe ™he mes šnefveÙeeW Skeb
MeeKeeDeeW kesâ peesÌ[es hej DeeßeÙe efÚõ keâe heeÙee peevee Deece yeele
neslee nw, iebYeerj meb›eâceCe nesves hej veF& šnefveÙee metKeves }ieleer nw
Skeb cej peeleer nw~
 ØeyebOeve: GÅeeve keâes mkeÛÚ Skeb mkemLe yeveeÙes jKevee ÛeeefnÙes,
yeesjj efÚõ ces vesÛegjsef}me-S} (0.40 ØeefleMele) keâe keâesveeref[Ùe}
memheWMeve keâe ØeÙeesie ØeYeekeer neslee nw~
 Ùeebef$ekeâ ™he mes }esns keâer ÚÌ[ keâes efÚõ ceW [e}keâj Fu}er keâes
ceeje pee mekeâlee nw, Gmekesâ yeeo ®F& Ùee Tve keâes [eF&keä}esjeskeeme
kesâ 0.25-0.5 ØeefleMele kesâ Iees} ces efYeieeskeâj efÚõ keâes yebo keâj
osvee ÛeeefnÙes, Gmekesâ heMÛeeled efÚõ keâes ieer}er efceóer mes yebo keâj
osvee ÛeeefnÙeW~

efve<keâ<e&
Dece™o keâer Glheeove ØeewÅeesefiekeâer Skeb ØeyebOeve kesâ Fme }sKe kesâ
ceeOÙece mes nceves osKee efkeâ Ùen heâ} YeejleerÙe ke=âef<e kesâ ef}S Skeâ
cenlkehetCe& heâme} nw~ Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S GefÛele Yetefce, Gke&jkeâ,
pe} ØeyebOeve, jesie Skeb keâerš ØeyebOeve, heewOeeW keâer keâšeF& Skeb ÚšeF&,
heewOeeW keâe Deekeâej Ùee mebjÛevee keâe ØeyebOeve Deewj mener lekeâveerkeâer
ØeyebOeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ GÛÛe iegCekeòee kee}s yeerpeeW Deewj
efkeâmcees keâe ÛeÙeve, meceÙe-meceÙe hej efmebÛeeF& Deewj mener mebÛee}ve
heâme} keâer meheâ}lee kesâ ef}S DeekeMÙekeâ neslee nQ~ Fmekesâ De}ekee
lekeâveerkeâer meneÙelee Deewj kew%eeefvekeâ leLÙeeW keâe GheÙeesie keâjvee Yeer
heâme} kesâ Glheeove ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve oslee nw~
Dece™o keâer Kesleer ceW meheâ}lee Øeehle keâjves kesâ ef}S efkeefYeVe
mebMeesOeve, ØeewÅeesefiekeâer Deewj ØeyebOeve lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee efkeMes<e%eeW Éeje oer ieF& peevekeâejer keâes
Deheveevee heâ} keâer Kesleer ces ke=efæ efo}eves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~

meboYe&
 YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo, "Dece™o keâer Kesleer keâe
lekeâveerkeâer ØeyebOeve," Deiemle 2023.
 ßeercee}, Deefve} Deewj kecee&, efkekeskeâ, "Dece™o keâer Glheeove
ØeewÅeesefiekeâer," heâ} heefj<eo peve&}, kee@}. 25, veb. 3, 2021,
he=, 102-110.


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Yeeweflekeâ efkekejCe
jsMece keâe metleer hesÌ[ Ùee mesce} hesÌ[, Skeâ yeÌ[e, lespeer mes yeÌ{ves kee}e

hesÌ[ nw, efpemeceW Skeâ ÛeewÌ[err, heâw}er ngF& Ûebokee nesleer nw~ FmeceW Skeâ
meerOee, cepeyetle levee Deewj Skeâ Kegjoje, ienjs jbie keâer Úe} nesleer nw~
hesÌ[ kesâ heòes yeÌ[s Deewj Ûecekeâoej nesles nQ, Deewj FmeceW megboj, }e}
heât}eW kesâ iegÛÚs nesles nQ, pees ieefce&ÙeeW ceW efKe}les nQ~
heât} efKe}ves kesâ yeeo, hesÌ[ keâheeme pewmes heoeLe& kee}s }byes, jmeer}s
yeerpe keâer heâ}er hewoe keâjlee nw~ yeerpe keâer heâ}er hen}s njs jbie keâer
nesleer nw Deewj heefjhekeäke nesves hej Yetjs jbie keâer nes peeleer nw~ Ùen
hesÌ[ Deheves efkeefMe<š, leerKes }e} heât}eW Deewj jmeer}s yeerpe keâer
heâ}er kesâ ef}S peevee peelee nw, pees Fmes Skeâ DeefÉleerÙe Deewj
Deekeâ<e&keâ ™he oslee nw~
Deheves mepeekešer cetuÙe kesâ De}ekee, jsMece keâe metleer hesÌ[ Deheves
Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ ef}S Yeer yesMekeâerceleer nw~ hesÌ[ keâer Úe},
heefòeÙeeW Deewj yeerpeeW keâe GheÙeesie heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW yegKeej,
omle Deewj lkeÛee keâer efmLeefle meefnle efkeefYeVe yeerceeefjÙeeW keâes "erkeâ
keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Fme hesÌ[ keâe GheÙeesie IeekeeW Deewj

he$eeÛeejkeâlee&: srivastavaswapnil50@gmail.com

heefjÛeÙe

1ke=âef<e pewkeØeewÅeesefiekeâer efkeYeeie, mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"
2efkemleej efMe#ee efkeYeeie, DeeÛeeÙe& vejWõ oske ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, DeÙeesOÙee

mkeefhve} ßeerkeemleke1* Skeb Dece=le keef<e&Ceer2

mesce}Š }e} heât}eW mes DeefOekeâ Øeke=âefle keâe Devemegvee
kejoeve

mesce} (jsMece keâheeme) hesÌ[ yeÌ[s ke }e} heât}eW kee}e Skeâ Øekeâej keâe osMeer keâheeme keâe hesÌ[ nw~ Ùen 30 ceeršj lekeâ keâer
TBÛeeF&& Deewj 3-4 ceeršj keâer heefjefOe lekeâ hengBÛeves kesâ ef}S lespeer mes yeÌ{lee nw~ hesÌ[ keâer heefòeÙeeB 5-8 }Wme kesâ Deekeâej kesâ he$ekeâ kesâ meeLe
Ùeewefiekeâ nQ~ heefòeÙeeW keâe Skeâ Devet"e ™he neslee nw, pees hesÌ[ keâes otmejeW mes De}ie keâjlee nw~ Fme hesÌ[ hej megboj }e} jbie kesâ heât} nesles
nQ, pees hetjs heefjÂMÙe keâes Skeâ ceb$ecegiOe keâj osves kee}s }e} jbie ceW jbieles nQ~ kegâÚ cenerveeW kesâ megboj heât}eW kesâ ØeoMe&ve kesâ yeeo heewOee yeÌ[er
mebKÙee ceW efhebie-heeWie yee@} Deekeâej kesâ heâ} hewoe keâjlee nw~ heâ}eW ceW keâF& yeerpe nesles nQ, pees jsMes keâer lejn keâheeme keâer Ieveer ÛešeF& mes
efIejs nesles nQ~ Fve jsMeeW keâes hesÌ[ kesâ ÛeejeW Deesj lewjles ngS osKee pee mekeâlee nw, peye heâ} metKe peelee nw Deewj yeerpe heâw}les ngS Keg} peelee
nw~ «eeceerCe Fve jsMeeW kesâ ef}S heâ} Skeâ$e keâjles nQ Deewj ’keâesheekeâ’ veecekeâ keâheeme heoeLe& efvekeâe}les nQ~
jsMes }ieYeie Megæ mes}t}esÌpe nesles nQ Deewj Gvekeâer leeheerÙe Ûee}keâlee keâce nesleer nw, }sefkeâve kes Kego keâes keâleeF& kesâ ef}S GOeej veneR osles
nQ~ Fmeef}S, Gvekeâe GheÙeesie Fvmeg}sMeve, efkeâheâeÙeleer keâercele kee}s leefkeâS, m}erefhebie yewie, ieös, meesheâs Deeefo Yejves kesâ ef}S efkeâÙee peelee
nw~ Ùen Deheves megboj }e} heât}eW Deewj Fmekeâer ÚeÙee kesâ keâejCe heekeâeX Deewj meÌ[keâeW kesâ efkeâveejs kÙeehekeâ ™he mes }ieeÙee peelee nw~

keâšeke kesâ ef}S Øeeke=âeflekeâ GheÛeej kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~

mesce} hesÌ[ Øemeej
mesce} hesÌ[eW keâes yeerpe Ùee DeeOeer hekesâ ngS }keâÌ[er keâer keâšeF&

Éeje ØeÛeeefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ efyevee efkeâmeer hetke&-GheÛeej kesâ
leepee yeesves hej yeerpeeW ceW DebkegâjCe keâer oj DeefOekeâ nesleer nw~
ne}ebefkeâ, kegâÚ efjheesšeX mes helee Ûe}lee nw efkeâ yegkeeF& mes hen}s 12
Iebšs lekeâ yeerpeeW keâes efYeieesves mes DebkegâjCe oj ceW megOeej nes mekeâlee
nw, efkeMes<e ™he mes Gve yeerpeeW kesâ ef}S, pees kegâÚ no lekeâ metKe
Ûegkesâ nQ~ yeerpeeW keâes Oethe kee}er efmLeefle ceW Ùee lees keebefÚle mLeeve hej
Ùee veme&jer yes[ ceW yeesÙee pee mekeâlee nw~ DebkegâjCe Deeceleewj hej 10
mes 25 efoveeW kesâ Yeerlej neslee nw~
Skeâ yeej peye heewOes 5 mesceer keâer TBÛeeF& lekeâ hengBÛe peeles nQ, lees
GvnW De}ie-De}ie hee$eeW ceW ØelÙeejesefhele efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj
GvnW Gvekesâ mLeeÙeer mLeeve hej }ieeves mes hen}s 12 cenerves lekeâ
GieeÙee pee mekeâlee nw~
Øemeej kesâ ef}S DeeOeer hekeâer }keâÌ[er keâer keâšeF& keâe Yeer GheÙeesie
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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mesce} ke=#e Gieeves kesâ ef}S, Fve ÛejCeeW keâe hee}ve keâjW:
keâ. Skeâ mLeeve ÛegveW: mesce} kesâ hesÌ[ keâes hetCe& metÙe& kesâ mebheke&â
Deewj DeÛÚer lejn mes efvekeâe}ves kee}er efceóer keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ Fmes efveÛe}s F}ekeâeW ceW }ieeves yeÛevee ÛeeefnS, efpememes
hesÌ[es ceW hee}e ve }ie mekesâ~
Ke. Skeâ hesÌ[ KejeroW: Deehe veme&jer Ùee Dee@ve}eFve mes Skeâ
meerce} š^er Kejero mekeâles nQ~ Ssmeer efkeâmce Ûegvevee megefveefMÛele keâjW,
pees Deehekeâer pe}keeÙeg kesâ Devegkeât} nes~
ie. hesÌ[ }ieeSb: hesÌ[ }ieeles meceÙe, peÌ[eW keâes meceeÙeesefpele keâjves
kesâ ef}S Skeâ ÛeewÌ[e Deewj ienje Úso Keespevee megefveefMÛele keâjW~ hesÌ[
keâes Úso ceW jKeW Deewj Fmes efceóer mes YejW, efkeâmeer Yeer nkee keâer pesye
keâes nševes kesâ ef}S Fmes Oeerjs mes veerÛes keâjW~ jesheCe kesâ yeeo hesÌ[
keâes DeÛÚer lejn mes heeveer oW~

hesÌ[ kesâ DeeOeej kesâ ÛeejeW Deesj ceuÛe keâjW~
[.. keâerš efveÙeb$eCe: mesce} kesâ hesÌ[es ces Sefheâ[ Deewj mkesâ} pewmes
keâeršeW keâe DeefOekeâ Keleje jnlee nw, Fmeef}S Ùeefo Deehe efkeâmeer Yeer
keâerš keâes osKeles nQ, lees efveÙeb$eCe kesâ Øeeke=âeflekeâ lejerkeâeW keâe GheÙeesie
keâjves keâe ØeÙeeme keâjW, pewmes efkeâ efMekeâeefjÙeeW keâes hesMe keâjvee Ùee
yeeiekeeveer les} Ùee meeyegve keâe GheÙeesie keâjvee~
Ùe. jeskeâLeece: mesce} kesâ hesÌ[ keâes kegâÚ yeerceeefjÙeeW keâe Keleje nes
mekeâlee nw, pewmes efkeâ heâheâtBoer Deewj heòes keâe Oeyyee~ Fve yeerceeefjÙeeW
keâes jeskeâves kesâ ef}S, Thej mes heeveer [e}ves mes yeÛeW, hesÌ[ keâer
DeÛÚer lejn mes keâšeF& keâjW Deewj meb›eâefcele MeeKee keâes nše oW~

heeefjefmLeeflekeâ cenlke
Mew} ceOegceefkeäKeÙeeW keâe mebj#eCe: mesce} Skeâ DeefYeVe Øepeeefle
nw, pees keve heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes Skeâ meeLe jKeleer nw~ Mew}
ceOegceefkeäKeÙeeB Fmekeâer MeeKeeDeeW hej efvekeeme keâjleer nQ keäÙeeWefkeâ hesÌ[
kesâ mheeFkeäme Fmekesâ efMekeâejer, megmleer Yee}t keâes otj jKeles nQ~
Yeespeve: pevepeeleerÙe mecegoeÙe ceevemetve kesâ oewjeve Yeespeve kesâ ™he
ceW Fmekeâer }e} peÌ[eW keâe meskeve keâjles nQ~
helebiees kesâ }ekee& kesâ ef}S Yeespeve: heefòeÙeeB yegkegâ}eefš^keäme
›eâsšsjwkeäcee veecekeâ helebies Øepeeefle kesâ }ekee& kesâ ef}S Yeespeve nQ~
yeerpe keâe cenlke: yeerpeeW keâe GheÙeesie megvenjs cegkegâš kee}er ieewjwÙeeW
Éeje Deheves yeerpeeW mes meheâso keâheeme kesâ meeLe IeeWme}s kesâ Demlej
kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~
DeeßeÙe Øeoeve keâjlee nw: heât}eW ceW Dece=le efkeefYeVe ØepeeefleÙeeW
pewmes ef[me[ke&âme keâerÌ[s, YeejleerÙe ›eâsmšs[ meener Deewj nvegceeve,
}bietj keâes Deekeâef<e&le keâjlee nw~
keve š^er keeFu[}eFheâ meWkeäÛegjer: ÛetBefkeâ, Ùen hesÌ[ Ûeóeve keâer
ceOegceefkeäKeÙeeW, megvenjs cegkegâš kee}er ieewjwÙee, YeejleerÙe ›eâsmšs[
meener Deewj nvegceeve }bietj meefnle efkeefYeVe kevÙepeerke ØepeeefleÙeeW keâes
meneje oslee nw~ Ùen ‘Skeâ hesÌ[ kee}s kevÙepeerke DeYeÙeejCÙe‘ kesâ
™he ceW keâeÙe& keâjlee nw~

meebmke=âeflekeâ Deewj meeceeefpekeâ cenlke
#es$e keâer iejefmeÙee pevepeeefle keâe Yeer ceevevee nw efkeâ kes mesce kesâ hesÌ[eW

mes efvekeâ}s nQ~ keâeLees[er pevepeeefle Fmekeâer }keâÌ[er keâe GheÙeesie
mebieerle keeÅeÙeb$e yeveeves kesâ ef}S keâjleer nw peyeefkeâ Yeer} pevepeeefle
keâe GheÙeesie yele&ve yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~
Deeefokeemeer mecegoeÙeeW kesâ meomÙe ceevemetve kesâ oewjeve Yeespeve kesâ
ef}S hesÌ[ keâer }e} peÌ[ keâe meskeve keâjles nQ~ Me}Ye yegkegâ}eefšk̂eäme

osKeYee} kesâ megPeeke
keâ. heeveer: mesce} hesÌ[ keâes heâ}ves-heât}ves kesâ ef}S yengle heeveer keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw, efkeMes<e ™he mes iece&, Meg<keâ DekeefOe kesâ
oewjeve~ ceewmece kesâ DeeOeej hej mehleen ceW Skeâ Ùee oes yeej hesÌ[
keâes ienjeF& mes heeveer oW~
Ke. Gke&jkeâ: kemeble $e+leg ceW Deewj efheâj Mejo $e+leg ceW Skeâ
meblegef}le Gke&jkeâ kesâ meeLe hesÌ[ keâes Gke&jkeâ oW~ DelÙeefOekeâ efve<esÛeve
mes yeÛevee megefveefMÛele keâjW, keäÙeeWefkeâ Fmemes heât} Deewj yeerpe heâ}er
kesâ Glheeove keâer keâercele hej DelÙeefOekeâ heòes heÌ[ mekeâles nQ~
ie. ÚBšeF& Deewj ØeefMe#eCe: efkeâmeer Yeer heej Ùee #eefle«emle
MeeKeeDeeW keâes nševes kesâ ef}S hesÌ[ keâer mee}evee ÚBšeF&& keâjW~
Ie. ceuÛe: veceer keâes yeÛeeves Deewj KejhelekeejeW keâes oyeeves kesâ ef}S

mesce} kesâ heât} Skeb yeerpe
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›eâsšsjwkeäcee keâe }ekee& Fmekeâer heefòeÙeeW keâes Keelee nw~
Øeefleke<e& GoÙehegj ceW, nes}er keâer hetke& mebOÙee hej, jsMece metleer hesÌ[
Ùee mesce} veecekeâ Skeâ efkeMes<e hesÌ[ keâe GheÙeesie keâjkesâ Skeâ De}eke
Glmeke ceveeÙee peelee nw~ oef#eCeer jepemLeeve ceW Yeer} Deewj iejefmeÙee
pewmes mLeeveeW hej yeÌ[er cee$ee ceW mesce} keâeše peelee nw Deewj GoÙehegj
ceW yesÛee peelee nw~ keâšeF& jepemLeeve keve DeefOeefveÙece, 1953 mes
}skeâj keve (mebj#eCe) DeefOeefveÙece 1980 lekeâ keâF& keâevetveeW keâe
Gu}bIeve keâjleer nw~

mebj#eCe keâer ÛegveewefleÙeeb
nesef}keâe onve meceejesn kesâ ef}S ke=#e keâšeF&: Øeefleke<e&,
keâevetveer megj#ee kesâ yeekepeto, GoÙehegj ceW nesef}keâe onve meceejesn
kesâ ef}S }ieYeie 1,500-2,000 mesce} kesâ hesÌ[ Ùee MeeKeeSb
keâeš oer peeleer nQ~
mesce} hesÌ[ kesâ keâYeer ØeÛegj cee$ee ceW heeS peeves kee}s }e} jbie kesâ
heât} Deye MeeÙeo ner keâYeer osKes peeles nQ, pees DelÙeefOekeâ keâšeF&
kesâ keâejCe Fmekeâer Deeyeeoer ceW efiejekeš keâe mebkesâle osles nQ~

pevepeeleerÙe meomÙeeW kesâ ef}S DeeefLe&keâ Dekemej
pevepeeleerÙe mecegoeÙe DeeÙe kesâ ef}S Úesšs ke=âef<e YetKeb[eW, heMegOeve
Deewj Meejerefjkeâ ßece hej efveYe&j keâjles nQ~
kes yeebme, heeWieeefceÙee efheVeeše kesâ yeerpe Deewj cengDee kesâ heât} pewmes
Úesšs keve GlheeoeW keâes Fkeâªe keâjles nQ Deewj yesÛeles nQ~
kegâÚ Deeefokeemeer meomÙe meerce} kesâ hesÌ[eW keâes keâešves ceW Meeefce}
nQ~ kes Fmes Skeâ DeeefLe&keâ Dekemej kesâ ™he ceW osKeles nQ keäÙeeWefkeâ
pebie}er hesÌ[eW keâer keâšeF& kesâ ef}S heâme}eW keâer Kesleer keâer leg}vee ceW
keâce ØeÙeeme Deewj }eiele keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
GÛÛe Menjer ceebie: mesce} hesÌ[eW keâer GÛÛe ceebie nw, efkeMes<e ™he
mes yeÌ[s nesef}keâe onve keâeÙe&›eâceeW keâer cespeyeeveer keâjves kee}s Menjer
#es$eeW kesâ keâejCe oef#eCe jepemLeeve kesâ pebie}eW mes meerce} kesâ hesÌ[
ieeÙeye nes ieS nQ~
DeewheÛeeefjkeâ Øe}sKeve keâer keâcee: 2009 ceW efkeâS ieS Skeâ
DeOÙeÙeve kesâ yeeo mes Fme efke<eÙe hej yengle keâce DeewheÛeeefjkeâ
Øe}sKeve Ùee MeesOe ngDee nw~

mebj#eCe kesâ ØeÙeeme

mesce} ke=#e mebj#eCe efceMeve: 2008 ceW, Ùen efceMeve meesmeeFšer
heâe@j ceeF›eâesefkeše efjmeÛe& Sb[ Fbšer«esšs[ cesef[efmeve kesâ lenle Meg™
efkeâÙee ieÙee Lee~
Fme efceMeve ceW mesce} kesâ hesÌ[eW kesâ cenlke kesâ yeejs ceW peeie™keâlee
yeÌ{eves kee}s hesMeskejeW keâe Skeâ efkeefkeOe mecetn Meeefce} nw~ kes nes}er
kesâ De}eke kesâ ef}S mesce kesâ hesÌ[eW kesâ yepeeÙe }esns kesâ KebYes keâe
GheÙeesie keâjves keâer Yeer kekeâe}le keâjles nQ~

efve<keâ<e&
mesce} keâe ke=#e YeejleerÙe GheceneÉerhe kesâ heeefjefmLeeflekeâ leb$e Deewj
mebmke=âefle ceW Skeâ cenlkehetCe& mLeeve jKelee nw~ Fmekesâ efkeMee}
Deekeâej, Deekeâ<e&keâ }e} heât}es Deewj yengcegKeer GheÙeesefielee ves Fmes
Øeke=âefle keâe Skeâ Devecees} Ghenej yevee efoÙee nw~ Ùen ke=#e ve
kesâke} pewke efkeefkeOelee keâes mece=æ keâjlee nw, yeefukeâ Deeefokeemeer
mecegoeÙeeW kesâ ef}S Deepeerefkekeâe keâe Skeâ cenlkehetCe& œeesle Yeer nw~
ne}ebefkeâ, mesce} kesâ ke=#e Deepe iebYeerj Kelejs cesb nQ~ nes}er kesâ
lÙeesnej kesâ oewjeve Fvekeâer DebOeeOegbOe keâšeF&, MenjerkeâjCe Deewj keveeW
keâer keâšeF& ves Fvekeâer mebKÙee cesb Yeejer efiejekeš }e oer nw~ Ùen
efmLeefle efÛebleepevekeâ nw, keäÙeeWefkeâ Fmekeâe ØeYeeke ve kesâke} heÙee&kejCe
hej heÌ[siee, yeefukeâ mLeeveerÙe mecegoeÙeeW keâer mebmke=âefle Deewj DeLe&kÙekemLee
hej Yeer ienje Demej [e}siee~ mesce} kesâ ke=#eeW kesâ mebj#eCe kesâ ef}S
lelkeâe} Deewj kÙeehekeâ ØeÙeemeeW keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Fmecesb keâevetveer
megj#ee keâes cepeyetle keâjvee, peeie™keâlee DeefYeÙeeve Ûe}evee, kewkeâefuhekeâ
DeeefLe&keâ ieefleefkeefOeÙeeW keâes yeÌ{ekee osvee Deewj meecegoeefÙekeâ keveerkeâjCe
keâeÙe&›eâce Meeefce} nes mekeâles nQ~ meeLe ner, nceW hejbheje Deewj
heÙee&kejCe mebj#eCe kesâ yeerÛe Skeâ mebleg}ve yeveeves keâer DeekeMÙekeâlee
nw, pewmes efkeâ nes}erkeâe skesâ ef}S }esns kesâ KebYeeW keâe GheÙeesie keâjvee~
Deble ceW, mesce} keâe ke=#e nceW Ùeeo efo}elee nw efkeâ Øeke=âefle Deewj
mebmke=âefle efkeâleveer ienjeF& mes pegÌ[s ngS nQ~ Fme DeÆgle ke=#e keâes
yeÛeeves keâe cele}ye nw efkeâ nceejer efkejemele, heeefjefmLeefle keâer Deewj
mece=æ pewke efkeefkeOelee keâes mebjef#ele keâjvee~ Ùen Skeâ Ssmee keâeÙe&
nw pees ve kesâke} Yeejle kesâ ef}S, yeefukeâ hetjs efkeÕe kesâ ef}S
cenlkehetCe& nw, keäÙeeWefkeâ Ùen nceejs «en keâer mece=æ pewke efkeefkeOelee
keâe Skeâ Devet"e efnmmee nw~
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mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeW ceW Deew<eOeerÙe iegCe

SbšerDee@keämeer[Wš keâer ØeÛegjlee
mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeB SbšerDee@keämeer[Wš mes Yejhetj nesleer nQ, pees

Mejerj keâes Dee@keämeer[sefške leveeke Deewj cegòeâ keâCeeW mes nesves kee}s
vegkeâmeeve mes yeÛeeleer nQ~ SbšerDee@keämeer[Wš keâes keâF& mkeemLÙe }eYeeW
mes peesÌ[e ieÙee nw, efpemeceW hegjeveer yeerceeefjÙeeW keâe keâce peesefKece Yeer
Meeefce} nw~

metpeve-jesOeer menÙeesieer
kegâÚ mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeB metpeve-jesOeer nesleer nQ, pees Mejerj

keâes metpeve mes Gyeejves ceW meneÙelee keâjleer nQ~ ÛetBefkeâ hegjeveer metpeve
keâF& yeerceeefjÙeeW mes pegÌ[er nesleer nw, Fmeef}S metpeve-jesOeer meefypeÙeeB
Keeves mes megj#eelcekeâ }eYe nes mekeâles nQ~

Øeeflej#ee Deewj mkeemLÙe yetmšj
mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeB Deheves Deenej heâeFyej meece«eer Deewj

he$eeÛeejkeâlee&: imamuddin5shah@gmail.com

heefjÛeÙe

1,3,4meypeer efke%eeve efkeYeeie, peer. yeer. heble ke=âef<e Sbke ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeb[
2heâ} efke%eeve efkeYeeie, YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eod, veF& ou}er

Fceecegöerve Meen1*, DepeÙe kegâceej2, veeref}cee jekele3 Skeb efnlew<eer kegâefÌ[Ùee}4

mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeW keâe Deew<eOeerÙe cenlke

efveÙeefcele ce} lÙeeie keâes Øeeslmeeefnle keâjves keâer #ecelee kesâ keâejCe
Øeeflej#ee Deewj mkeemLÙe yetmšj kesâ ™he ceW Yeer keâece keâjleer nQ Deewj
FvnW heeÛeve mkeemLÙe keâes yeÌ{eves kesâ ef}S peevee peelee nw~ kes Deeble
kesâ mkeemLÙe keâe meceLe&ve keâj mekeâleer nQ Deewj keâype keâes jeskeâ
mekeâleer nQ~ kegâÚ mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeB efkešeefceve, Keefvepe Deewj
heâeFyej pewmes DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer Deehetefle& keâjkesâ ùoÙe
mkeemLÙe keâes yeveeS jKeves ceW ceoo keâjleer nQ~ kes keâes}smš^e@} kesâ
mlej keâes keâce keâjkesâ, jòeâÛeehe keâes ØeyebefOele keâjkesâ Deewj DevÙe
hen}gDeeW keâes efveÙebef$ele keâjkesâ meeceevÙe ™he mes ùoÙe mkeemLÙe keâes
yeÌ{ekee os mekeâleer nQ~

keâQmej efkejesOeer iegCe
Fve meefypeÙeeW ceW heâeFšeskesâefcekeâume nesles nQ pees kegâÚ Øekeâej kesâ

keâQmej nesves kesâ Deehekesâ peesefKece keâes keâce keâj mekeâles nQ~ Ùes
heâeFšeskesâefcekeâume metpevejesOeer, SbšerDee@keämeer[Wš Deewj keâQmej efkejesOeer
nes mekeâles nQ~

šceešj, Dee}t, yeQieve Deewj efceÛe& pewmeer mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeB ve kesâke} kewefÕekeâ heekeâ hejbhejeDeeW ceW, yeefukeâ efÛeefkeâlmeerÙe }eYeeW
kesâ ceece}s ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nQ~ Ùes meefypeÙeeB keâF& lejn kesâ Keefvepe, SbšerDee@keämeer[Wš Deewj yeeÙeesSefkeäške jmeeÙeve Øeoeve keâjleer
nQ, pees meeceevÙe mkeemLÙe Deewj lebog®mleer keâes yeÌ{ekee osles nQ~ šceešj Deheveer GÛÛe }eFkeâesheerve meece«eer kesâ ef}S peeves peeles nQ, Skeâ
SbšerDee@keämeer[Wš efpeme hej Øeesmšsš keâQmej Deewj ùoÙe jesie kesâ peesefKece keâes keâce keâjves ceW Fmekeâer Yetefcekeâe kesâ ef}S yeÌ[s hewceeves hej MeesOe
efkeâÙee ieÙee nw~ }eFkeâesheerve kesâ De}ekee, šceešj ceW efkešeefceve meer Deewj S keâer cee$ee DeefOekeâ nesleer nw, pees Øeeflej#ee ØeCee}er keâes cepeyetle
keâjles nQ Deewj mhe<š Âef<š keâes yeÌ{ekee osles nQ~ Dee}t, keâF& mebmke=âefleÙeeW ceW Skeâ Deece Yeespeve nw, FmeceW efkešeefceve meer Deewj yeer efmekeäme,
heesšwefMeÙece Deewj Deenej heâeFyej pewmes cenlkehetCe& hees<ekeâ lelke ØeÛegj cee$ee ceW nesles nQ~ FveceW kegâkeâesceeFve nesles nQ, pees jòeâÛeehe keâes keâce keâjves
kesâ ef}S peeves peeles nQ~ Dee}t ceW ceewpeto GÛÛe heâeFyej meece«eer heeÛeve ceW megOeej keâjleer nw Deewj mkemLe ce} lÙeeie keâes yeÌ{ekee osleer nw~
yeQieve Deheves veemegefveve meebõlee kesâ ef}S peeves peeles nQ, pees Skeâ SbšerDee@keämeer[Wš nw, pees ceefmle<keâ keâesefMekeâe efPeu}er keâes vegkeâmeeve mes yeÛeelee
nw~ yeQieve ceW Deenej heâeFyej Yeer DeefOekeâ neslee nw, pees jòeâ Meke&âje kesâ mlej keâes ØeyebefOele keâjves Deewj heeÛeve mkeemLÙe keâes yesnlej yeveeves
ceW ceoo keâjlee nw~ yeQieve ceW Meeefce} heâsveesef}keâ jmeeÙeve keâes}smš̂e@} kesâ mlej keâes keâce keâjves kesâ ef}S efmeæ ngS nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he
ùoÙe mkeemLÙe ceW megOeej neslee nw~ efceÛe&, Keeme leewj hej leerKeer efceÛe&, keâwhmeeFefmeve keâe Skeâ yesnlejerve œeesle nw, pees ÛeÙeeheÛeÙe keâes yeÌ{eves
Deewj oo& mes jenle efo}eves keâer Deheveer #ecelee kesâ ef}S peevee peelee nw~ Fmekesâ De}ekee, efceÛe& efkešeefceve S, meer Deewj F& keâe Skeâ yesnlejerve
œeesle nw, pees mkemLe lkeÛee Deewj cepeyetle Øeeflej#ee ØeCee}er kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nQ~ DeOÙeÙeveeW mes helee Ûe}e nw efkeâ keâwhmeeFefmeve mebYekele:
keâQmej keâesefMekeâeDeeW kesâ Øemeej keâes jeskeâves ceW Meeefce} nes mekeâlee nw~
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mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeB

šceešj
šceešj ceW keâF& heâeFšeskesâefcekeâume nesles nQ, efpeveceW 60 mes

64 }eFkeâesheerve, 10 mes 12 heâeFšesFve, 7 mes 9
vÙetjesmheesefjve Deewj 10 mes 15 keâwjesšervee@Ùe[ Meeefce} nQ~
šceešj Deewj šceešj DeeOeeefjle Yeespeve ceW kewefÕekeâ mlej hej
}eFkeâesheerve keâer meyemes DeefOekeâ cee$ee nesleer nw~ ceveg<Ùe Øeefleefove
}ieYeie 25 efce}er«eece }eFkeâesheerve keâe meskeve keâjles nQ, efpemeceW
leepes Deewj Øemebmke=âle šceešj GlheeoeW keâe efnmmee }ieYeie 85
ØeefleMele neslee nw~ šceešj ceW 0-6 mes 0-2 efce}er«eece/efkeâ}es«eece
keâwjesšerve neslee nw, pees GvnW Decesefjkeâer Deenej ceW Øees-efkešeefceve S
Deewj efkešeefceve S keâe ÛeewLee meyemes yeÌ[e oelee yeveelee nw~ šceešj
GlheeoeW Ùee Deke&â keâe meskeve keâjves mes keâQmej, ùoÙe jesie Deewj Ùetkeer
ØekeâeMe mes Øesefjle lkeÛee SefjLescee keâe peesefKece keâce nes mekeâlee nw~
nj nheäles ome Ùee Gmemes DeefOekeâ šceešj GlheeoeW keâe meskeve keâjves
mes keâQmej kesâ GVele ÛejCeeW kesâ peesefKece ceW Gu}sKeveerÙe keâceer osKeer
ieF& nw~ }eFkeâesheerve Ùegòeâ šceešj Deewj šceešj DeeOeeefjle GlheeoeW
keâe meskeve keâjves mes hesš Deewj ce}eMeÙe kesâ keâQmej keâe peesefKece keâce
neslee nw, Gve kÙeefòeâÙeeW keâer leg}vee ceW, pees keâce }eFkeâesheerve keâe
meskeve keâjles nQ~

yeQieve
yeQieve ceW heeS peeves kee}s cenlkehetCe& heâeFšeskesâefcekeâume ceW veemegefveve

pewmes heä}skeesveesF[dme Deewj keä}esjespesefvekeâ Sefme[ Deewj keâwheâerve pewmes
heâsveesef}keâ heoeLe& Meeefce} nQ~ yeQieve ceW ØeeLeefcekeâ heâeFšeskesâefcekeâ}
keâes veemegefmeve keâne peelee nw, efpemes [sefuheâefveef[ve -3-
(keâewceejesF}®efšveesmeeF[)-5- i}tkeâesmeeF[ kesâ ™he ceW Yeer peevee
peelee nw~ Ùen efoKeeves kesâ ef}S meyetle nQ efkeâ yeQieve GÛÛe jòeâ
keâes}smš^e@} keâes ØeYeekeer {bie mes "erkeâ keâj mekeâlee nw~

efceÛe&
leepeer efceÛe& efkešeefceve meer Deewj kesâ, meeLe ner keâwjesšervee@Ùe[ Deewj

heä}skeesveesF[dme mes Yejhetj nesleer nw~ leerKeer efceÛe& efkešeefceve Deewj
KeefvepeeW keâer cenlkehetCe& cee$ee Øeoeve keâjleer nw~ 100 «eece keâer Skeâ

Kegjekeâ ceW efkešeefceve meer (Smkeâe@efye&keâ Dec}) keâer owefvekeâ DevegMebefmele
cee$ee keâe 240, efkešeefceve yeer efmekeäme (heeFefj[esefkeämeve) keâe
39, efkešeefceve S keâe 32, DeeÙejve keâe 13, keâe@hej keâe
14 Deewj heesšwefMeÙece keâe 7 neslee nw~ heâesef}keâ Dec} Deewj
efkešeefceve ieef"Ùee Deewj DemLecee kesâ }#eCeeW kesâ GheÛeej ceW meneÙelee
keâj mekeâles nQ~ efkešeefceve K, LeÇesefcyeve keâes ØeesLeÇesefcyeve ceW heefjkeefle&le
keâjkesâ #eefle kesâ yeeo jòeâ keâe Lekeäkeâe yeveeves ceW Skeâ Øeeke=âeflekeâ
Yetefcekeâe efveYeelee nw, pees Lekeäkesâ yeveelee nw~ efkešeefceve K keâer keâceer
mes SveerefceÙee (Ketve keâer keâceer) nes mekeâleer nw~ efceÛe& ceW heâeFšeskesâefcekeâume
nesles nQ, pees iewefmšk̂eâ Deumej, ceOegcesn oo&, oeble oo&, ceebmehesefMeÙeeW
ceW oo&, vÙetjeshewLeer, heesmšceemšskeäše@ceer oo& efmeb[êsce, Dee@efmšÙeesDeeLe&-
jeFefšme, cet$eeMeÙe Deefle mebkesoveMeer}lee Deewj mheeFve} neFhejefjheä}s-
efkeämeÙee meefnle keâF& yeerceeefjÙeeW keâe F}epe keâj mekeâles nQ~

Dee}t
yeQieveer Dee}t keâer lkeÛee Deewj ceebme yeQieveer nesles nQ, pees hekeâves hej

veer}s nes peeles nQ~ Dee}t kesâ Øeesšerve DeÛÚer iegCekeòee kesâ nesles nQ,
mebYekeleŠ GveceW }eFefmeve Deewj DevÙe cesšeyees}eFšdme pewmes cenlkehetCe&
Deceervees Dec} keâer GÛÛe meece«eer kesâ keâejCe pees Øeesšerve GheÙeesie ceW
megOeej keâjles nQ~ Dee}t kesâ keâbo efkešeefceve meer keâer Skeâ GefÛele
cee$ee Øeoeve keâjles nQ (10 mes 104 efce}er«eece/efkeâ«ee lekeâ) pees
efkeâ Kesleer Deewj yeÌ{les ceewmece hej efveYe&j keâjlee nw, ne}ebefkeâ
Yeb[ejCe Deewj Keevee hekeâeves kesâ oewjeve Ùen keâeheâer keâce nes peelee
nw (30 mes 50 ØeefleMele)~

efve<keâ<e&
Deew<eOeerÙe heewOeeW kesâ ™he ceW mees}svesefmeÙeme meefypeÙeeB keâce Ùee

efyeukegâ} Yeer penjer}er veneR nesleer nQ Deewj Fmeef}S Mejerj keâer
Øeeflej#ee ØeCee}er keâes yeveeÙeW jKeves ceW Skeâ yeÌ[er Yetefcekeâe efveYeeleer
nQ, pees ceveg<Ùe keâer yeerceejer keâe ØeeflejesOe keâjves ceW ceoo keâjleer nQ~
FveceW SbšerDee@keämeer[Wš Deewj jesieeCegjesOeer ieefleefkeefOeÙeeB Yeer nesleer nQ,
pees Dee@keämeer[sefške leveeke Deewj GceÇ mes mebyebefOele ceeveke yeerceejer kesâ
ØeyebOeve ceW meneÙekeâ nes mekeâleer nQ~ Fmeef}S, meypeer Glheeove ceW
ke=efæ DevÙe heâme}eW keâer leg}vee ceW je<š^erÙe KeeÅe megj#ee keâes yesnlej
yeveeves ceW ceoo keâj mekeâleer nw~







ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

35 Yeeie-4 Debkeâ-2 Deiemle 2024

he$eeÛeejkeâlee&: khankhalil64@gmail.com

heefjÛeÙe

1ce=oe efke%eeve Skeb ke=âef<e jmeeÙeve efkeYeeie, cespej Sme.[er. efmebn heesmš «espegSš keâe@}spe, heâj&gKeeyeeo, Gòej ØeosMe
2ce=oe efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, o}erhe veiej, keâevehegj osnele, Gòej ØeosMe

3cespej Sme.[er. efmebn heesmš «espegSš keâe@}spe, heâj&tKeeyeeo, Gòej ØeosMe

ieewjke Megkeä}e1, Ke}er} Keeve2* Skeb keso ØekeâeMe3
Øeeke=âeflekeâ Kesleer

Øeeke=âeflekeâ Kesleer
Øeeke=âeflekeâ Kesleer ken Kesleer nw, efpemeceW heâme}eW hej efkeâmeer Yeer

Øekeâej keâe jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâ Skeb Gke&jkeâ keâe ØeÙeesie veneR
efkeâÙee peelee nw~ efmehe&â Øeeke=âeflekeâ ™he ceW Øeke=âefle Éeje oer ieF&
efveefce&le Gke&jkeâ Deewj DevÙe hesÌ[ heewOeeW kesâ heòes keâer Keeo, heMeghee}ve
ieesyej Keeo keâe GheÙeesie ceW }eÙee peelee nw, pees heâme}eW Deewj peerke
pevlegkeeW Skeb hesÌ[eW keâes Skeâerke=âle keâjkesâ jKeleer nw~

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer DeekeMÙekeâlee
efheÚ}s keâF& ke<eeX mes jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie heâme}eW

hej DeefOekeâ nes jne nw, efpememes efceóer keâer Gke&jeMeefòeâ Kelce nes jner
nw Skeb Yetefce keâer Øeeke=âeflekeâ mke™he ceW Yeer yeo}eke nes jns nQ, pees
efkeâmeeveeW kesâ meeLe-meeLe peve meeceevÙe kesâ ef}S Yeer  keâeheâer vegkeâmeeveoeÙekeâ
nw, peneB jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie mes heâme}eW hej DeefOekeâ
ØeYeeke heÌ[ jne nw keneR pe} Øeot<eCe, keeÙeg Øeot<eCe, Yet-Øeot<eCe Yeer
yeÌ{ jne nw~

Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe cenlke

Øeeke=âeflekeâ Kesleer ke=âef<e keâer ØeeÛeerve heæefle nw Ùen Yetefce kesâ Øeeke=âeflekeâ
mke®he keâes yeveeÙes jKeleer nw efpemekesâ efvecveef}efKele cenlke Fme Øekeâej nw~
Glheeove keâer vÙetvelece }eieleŠ Fmes }eiele ØeYeekeer ke=âef<e
heæefle ceevee peelee nw, efpemeceW jespeieej me=peve Deewj «eeceerCe
efkekeâeme keâer mebYeekeveeSb nQ~
yesnlej mkeemLÙe megefveefMÛele keâjveeŠ ÛetbBefkeâ Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW
efkeâmeer Yeer efmebLesefškeâ jmeeÙeve keâe GheÙeesie veneR efkeâÙee peelee nw,

Kesleer Skeâ mece«e ke=âef<e ØeCee}er nw, pees ce=oe kesâ hegvepe&vce pe} Deewj keeÙeg keâer iegCekeòee ceW megOeej keâjves keâer heeefjefmLeeflekeâer
leb$e pewke efkeefkeOelee keâes yeÌ{eves ke hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj Yeespeve Glheeove keâjves Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW keâes keâce keâjves ceW ceoo
keâjves kesâ ef}S keâeye&ve keâes Skeâ$e keâjves ceW ceoo keâjleer nw, efpemeceW kesâke} Øeeke=âeflekeâ DeeoeveeW keâe GheÙeesie keâjles nQ~
Øeeke=âeflekeâ Kesleer YeejleerÙe hejbheje ceW efveefnle Skeâ jmeeÙeve cegòeâ Kesleer ØeCee}er nw~ Fmes ke=âef<e heeefjefmLeeflekeâer keâer hegveÛe&›eâCe DeeOeeefjle efkeefkeOeleehetCe&
Kesleer ØeCee}er ceevee peelee nw, pees heâme}eW hesÌ[ heewOeeW Deewj Oeve keâer keâeÙee&lcekeâ peerke efkeefkeOelee kesâ meeLe Skeâerke=âle keâjleer nQ~

Fmeef}S mkeemLÙe peesefKece Deewj DevÙe Kelejs meceehle nes peeles nQ~
Yeespeve ceW hees<eCe Ievelke DeefOekeâ neslee nw Deewj Fmeef}S Ùen yesnlej
mkeemLÙe }eYe Øeoeve keâjlee nw~
heeveer keâer Kehele ceW keâceerŠ efkeefYeVe heâme}eW kesâ meeLe keâece
keâjkesâ, pees Skeâ-otmejs keâer ceoo keâjleer nQ leLee kee<heerkeâjCe kesâ
ceeOÙece mes DeveekeMÙekeâ pe} neefve keâes jeskeâves kesâ ef}S efceóer keâes
{keâleer nQ, Øeeke=âeflekeâ Kesleer ‘Øeefle yetbo heâme}‘ keâer cee$ee keâes
Devegkeâtef}le keâjleer nw~
ce=oe keâe hegvepe&vce: Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâe meyemes leelkeâeef}keâ
ØeYeeke efceóer kesâ peerke efke%eeve hej heÌ[lee nw, pewmes met#ce peerkeeW Deewj
kesâbÛegDeeW ke DevÙe peerkeeW efceóer keâe mkeemLÙe hetjer lejn mes GmeceW
ceewpeto peerkeeW hej efveYe&j keâjlee nww~

heMegOeve efmLejlee
ke=âef<e ØeCee}er ceW heMegOeve keâe SkeâerkeâjCe Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW

cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeelee nw Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes yenej
keâjves ceW ceoo keâjlee nw~ peerkeece=le Deewj yeerpeece=le pewmes heÙee&kejCe
Devegkeât} pewke-Fvehegš ieeÙe kesâ ieesyej Deewj cet$e leLee DevÙe Øeeke=âeflekeâ
GlheeoeW mes lewÙeej efkeâS peeles nQ~

}Ûeer}eheve
keâeye&efvekeâ keâeye&ve, efyevee Ùee keâce pegleeF& Deewj heewOeeW keâer efkeefkeOelee keâer

ceoo mes efceóer keâer mebjÛevee ceW heefjkele&ve, iebYeerj metKes pewmeer Ûejce efmLeefleÙeeW
ceW Yeer heewOeeW keâer ke=efæ keâe meceLe&ve keâj jns nQ Deewj Ûe›eâkeeleeW kesâ oewjeve
iebYeerj yeeÌ{ Deewj nkee mes nesves kee}er #eefle keâes Yeer Pes} jns nQ~
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Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ heâeÙeos
 efkeâmeeveeW keâer Âef<š mes }eYe
 Yetefce keâer GhepeeT #ecelee ceW ke=efæ nes peeleer nw~
 efmebÛeeF& Debleje} ceW ke=efæ nesleer nw~
 jemeeÙeefvekeâ  Keeo hej efveYe&jlee keâce nesves mes }eiele ceW keâceer
Deeleer nw~

heâme}eW keâer Glheeokeâlee ceW ke=efæ
 yeepeej ceW pewefkekeâ GlheeoeW (ORGANIC FOOD) keâer ceebie
yeÌ{ves mes efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW Yeer ke=efæ nesleer nw~
 efceóer keâer Âef<š mes pewefkekeâ  Keeo kesâ GheÙeesie keâjves mes Yetefce
keâer iegCekeòee ceW megOeej Deelee nw~

Yetefce keâer pe} OeejCe #ecelee ceW ke=efæ
 Yetefce mes heeveer keâe kee<heerkeâjCe keâce nesiee Deewj pe}OeejCe keâer
#ecelee yeÌ{leer nw~
 heÙee&kejCe keâer Âef<š mes Yetefce kesâ pe}mlej ceW ke=efæ nesleer nw~
efceóer, KeeÅe heoeLe& Deewj peceerve ceW heeveer kesâ ceeOÙece mes nesves kee}s
Øeot<eCe ceW keâceer Deeleer nw~
 keâÛejs keâe GheÙeesie, Keeo yeveeves ceW ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw,
efpememes yeerceeefjÙeeW ceW keâceer Deeleer nw~
 heâme} Glheeove keâer }eiele ceW keâceer Skeb DeeÙe ceW ke=efæ~
 Debleje&<š^erÙe yeepeej keâer mheOee& ceW pewefkekeâ Glheeo keâer iegCekeòee
keâe Keje Glejvee~

Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ DekeÙeke

yeerpeece=le yeveeves keâer efkeefOe Deewj heâme} ceW Fmekeâe ØeÙeesie
leLee }eYe

heefjÛeÙe
Øeeke=âeflekeâ Kesleer ceW yeerpeece=le mes yeerpeeW keâes jeskeâ cegòeâ keâjves kesâ

ef}S ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ yeerpeece=le mes GheÛeeefjle efkeâS ngS
100 ceW 90 yeerpe Debkegâefjle nes peeles nQ, peyeefkeâ jemeeÙeefvekeâ
oekeeW mes GheÛeeefjle yeerpeeW ces Ùen mebKÙee keâce nesleer nQ~

yeerpeece=le yeveeves kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ meece«eer

efvecee&Ce efkeefOe
osMeer ieeÙe kesâ ieesyej, cet$e, heeveer keâes Skeâ yele&ve ceW Iees} }W Deye

otmejs yele&ve ceW Skeâ 1/2 }eršj heeveer Deewj 50 «eece Ûetves keâe
Iees} }W, oesveeW efceßeCe keâes {keâkeâj 24 Iebšs kesâ ef}S jKe osles
nQ~ 24 Iebšs yeeo oesveeW efceßeCe keâes Skeâ keâheÌ[s mes Úeve }sles nQ,
Deye Ùen yeerpeece=le 100 efkeâ}es«eece yeerpeeW keâes GheÛeeefjle keâjves
kesâ ef}S heÙee&hle nw~

ØeÙeesie efkeefOe
keâ. yeerpeece=le keâes iesntB kesâ yeerpe kesâ Thej efÚÌ[keâles  ngS oeveeW keâes
nukesâ-nukesâ efce}eless jns~
Ke. Fmekesâ yeeo yeerpeeW keâes Úe@ke ceW megKeekeâj yegkeeF& keâj osles nQ~
ie. efpeme heeveer ceW Oeeve kesâ yeerpeeW keâes Debkegâefjle nesves kesâ ef}S jKee
peelee Gmes heeveer ceW yeerpeece=le [e} oW~
Ie. Debkegâefjle nesves kesâ yeeo veme&jer ceW }iee oW~
[. oe}eW Skeb keâesce} mkeYeeke kee}s yeerpeeW kesâ ef}S yeerpeece=le
lewÙeej keâjles meceÙe Ûetves keâe ØeÙeesie ve keâjW~

yeerpeesheÛeej nsleg vegmKes
yeerpeece=le keâe ØeÙeesie yeerpe MeesOeve kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw yeerpe

MeesOeve keâe DeLe& nw~ yeerpeeW keâes yeerpe peefvele Ùee ce=oe peefvele jesieeW
mes yeÛeeke nsleg lewÙeej keâjvee~ yengle mes jesie yeerpeeW kesâ ceeOÙece mes
heâw}les nQ, efpevemes heâme} keâes yeÛeevee yengle cenlkehetCe& nQ~ jesie
peefvele yeerceeefjÙeeW keâe F}epe yeerpe MeesOeve mes ner mebYeke nw }sefkeâve
Deepe Yeer DeefOekeâebMe efkeâmeeve efyevee GheÛeeefjle yeerpe mes ner Kesle keâer
yegkeeF& keâjles nQ~ yeerpe GheÛeej yeerpeeW kesâ DebkegâjCe #ecelee keâes ke=efæ
keâjlee nw~ yeerpeesheÛeej yeerpeeW kesâ DebkegâjCe #ecelee ceW ke=efæ keâjlee
nw~ yeerpe MeesOeve mes yeerpe peuo Skeb DeefOekeâ mebKÙee ceW Gieles nQ~
heewOeeW keâer peÌ[s leer›e ieefle mes yeÌ{leer nbw Deewj ce=oe peefvele jesieeW mes
heâme}eW ceW yeerceeefjÙeeW keâe Øekeâeshe veneR neslee nw~
yeerpeece=le kesâ Iees} mes yeerpeeW keâes GheÛeeefjle keâjves kesâ Ghejevle {keâkeâj
jKe osles nQ lelheMÛeeled FvekeâeW Úeke ceW megKee }sles nQ~ yeerpeece=le mes
MeesefOele efkeâÙes ngS yeerpe peuoer Deewj pÙeeoe cee$ee ceW peceeke neslee nw~
Yetefce ceW }ieves kee}er yeerceeefjÙeeB  keâce nesleer nw~ heewOes DeÛÚer lejn mes
heâ}les Deewj heât}les nQ~ kesâ}s Deewj ieVes keâer yegkeeF& ceW efYeieesves mes legjvle
yeeo }ievee ÛeeefnS Deewj Deiej Oeeve, šceešj, yeQieve Ùee efkeâmeer
Øekeâej keâer heewOe }ieeveer nw lees Gmekeâer peÌ[s yeerpeece=le ceW [gyeesS
lelheMÛeeled heewOe keâes Kesle ceW jesheeF& keâjveer ÛeeefnS~
ÛevõMesKej Deepeeo ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe kesâ DeOeerve mecemle ke=âef<e
efke%eeve kesâvõeW hej heÇeke=âeflekeâ Kesleer nsleg yeerpeece=le keâe GheÙeesie
efkeâÙee pee jne nw Skeb ke=â<ekeâeW keâes yeerpeece=le kesâ GheÙeesie Skeb yeveeves

osMeer ieeÙe keâe ieesyej 05 efkeâ«ee.
osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e 05 }er.
heeveer 20 }er.
Ûetvee 50 }er.
efceóer (heerhe} Ùee yejieo kesâ hesÌ[ kesâ
veerÛes keâer efceóer) 50 «ee.

meece«eer cee$ee
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keâer efkeefOe keâe ØeoMe&ve keâj kesâvõ hej Deeves kee}s peveheoerÙe ke=â<ekeâeW
keâes ieesef…ÙeeW kesâ ceeOÙece mes peeie™keâ keâj }eYeeefvkele efkeâÙee pee
jne nQ~

peerkeece=le yeveeves keâer efkeefOe Skeb heâme}eW ceW Fmekeâe ØeÙeesie
leLee }eYe

heefjÛeÙe
efove Øeefleefove Kesleer keâer }eiele ceW ke=efæ nes jner nw, efpememes

efkeâmeeveeW keâer DeeÙe hej ØeYeeke heÌ[ jne nw~ Fmeef}Ùes efkeâmeeve Deye
Øeeke=âeflekeâ Kesleer keâer Deesj ™Ke keâj jns nQ~ keäÙeeWefkeâ Kesleer keâe Ùener
Skeâ cee$e efškeâeT Deewj memlee GheeÙe nQ~ Fmemes Kesle keâer
Gke&jeMeefòeâ yeveer jnleer nw meeLe ceW cenBies jmeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW,
KejhelekeejveeMeer Deewj keâeršveeMekeâeW mes Úgškeâeje efce}lee nw~ Kesleer
ceW ke=âef<e jmeeÙeveeW keâe DebOeeOegbOe ØeÙeesie keâjves kesâ keâejCe peerkeebMe
keâeye&ve keâer keâceer nesleer pee jner nw~ jmeeÙeveeW keâe keeleekejCe hej
Yeer yegje ØeYeeke heÌ[ jne nw, efpememes efkeâ nceeje pe} efke<eeòeâ Deewj
keeleekejCe Øeotef<ele nes jne nw~ Øeeke=âeflekeâ ke=âef<e ken heæefle nw,
efpemeceW osMeer ieeÙe kesâ ieesyej Skeb cet$e keâe ØeÙeesie keâjles ngÙes
yeerpeece=le, peerkeece=le, hebÛeiekÙe, veerceem$e, mebpeerkekeâ Deeefo keâe
GheÙeesie keâjles ngÙes Kesleer keâjles nQ~ peerkeece=le }eYeoeÙekeâ met#ce
peerkeeCegDeeW keâe YeC[ej nw FmeceW }eYeoeÙekeâ met#ce peerke
SpeesmheeFefj}ce, mÙet[esceesveeme, š^eFkeâes[cee&, heerSmeyeer, Ùeermš
Skeb ceesu[ Deeefo heeÙes peeles nQ~ peerkeece=le heewOeeW kesâ ef}Ùes
DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelke Øeoeve keâjves ceW Dence Yetefcekeâe efveYeeleer nw~
Ùen efceóer ceW Øeeke=âeflekeâ ieefleefkeefOeÙeeW keâes yeÌ{ekee osves kesâ ef}Ùes Skeâ
GlØesjkeâ keâe keâeÙe& keâjlee nw~ peerkeece=le keâes yengle ner Deemeeveer mes
DeekeMÙekeâleevegmeej yeveeÙee pee mekeâlee nw~

peerkeece=le yeveeves keâer efkeefOe
peerkeece=le yeveeves kesâ ef}Ùes efvecveef}efKele meece«eer keâer DeekeMÙekeâlee

nesleer nw~

peerkeece=le yeveeves keâer efkeefOe
peerkeece=le yeveeves kesâ ef}Ùes 225 }er. h}eefmškeâ kesâ [^ce keâer

DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ FmeceW 200 }er. heeveer }skeâj efheâj GmeceW
5 mes 10 }er. ieewcet$e efce}eÙeW lelheMÛeeled efceßeCe ceW 10 efkeâ«ee.
osMeer ieeÙe keâe ieesyej, 01 efkeâ«ee0 iegÌ[, 01 efkeâ«ee. yesmeve Deewj
50 «eece (Skeâ cegªer) efceóer keâes efce}eves kesâ yeeo efceßeCe keâes
}keâÌ[er kesâ [C[s keâer meneÙelee mes DeÛÚer lejn efce}e }sles nQ~ Fme
Iees} keâes 2 mes 3 efoveeW lekeâ meÌ[ves (efkeâCkeve) kesâ ef}Ùes ÚeÙee
ceW jKeles nQ~ Øeefleefove Fme Iees} keâes 2 yeej megyen-Meece IeÌ[er keâer
megF& keâer efoMee ceW }keâÌ[er kesâ [C[s mes 2 efceveš lekeâ Iees}vee neslee
nw~ Iees}ves kesâ yeeo peerkeece=le keâes petš keâer yeesjer Ùee metleer keâheÌ[s
mes {keâ osles nQ~ Fmes ke<ee& kesâ heeveer leLee metÙe& kesâ ØekeâeMe mes
yeÛeeÙes~ 3 mes 4 efove kesâ Devoj peerkeece=le lewÙeej nes peelee nw~
efpemes Skeâ mehleen lekeâ ØeÙeesie keâj }sves mes }eYekeâejer neslee nw~

meekeOeeefveÙeeB
peerkeece=le yeveeles meceÙe efkeefYeVe Øekeâej keâer meekeOeeefveÙeeB yejleveer
ÛeeefnS, pees efkeâ efvecveef}efKele nw:
keâ. osMeer ieeÙe kesâ ieesyej keâe Fmlescee} keâjW, ieesyej efpelevee leepee
nesiee Glevee ner mekee&sòece nw~ ieesyej 7 efoveeW lekeâ ØeYeekeMee}er neslee
nw~ Ùeefo Deehekesâ heeme yew} nQ lees DeeOee ieesyej yew} keâe efce}e
mekeâles nQ }sefkeâve Fme yeele keâe OÙeeve jKeW Dekesâ}s yew} keâe ieesyej
ØeÙeesie ve keâjW~
Ke. ieewcet$e efpelevee hegjevee nes Glevee ner Gòece nw (YeQme, pemeer&,
nesumšerve keâe cet$e keefpe&le nw)~
ie. hegjevee iegÌ[ meyemes DeÛÚe neslee nw~ Ùeefo iegÌ[ Ghe}yOe ve nes
lees Skeâ }er. ieVes keâe jme Ùee 2 efkeâ«ee. ieVes kesâ Úesšss Úesšs šgkeâÌ[s
keâeškeâj [e} mekeâles nQ Ùee 400 «eece hekesâ ngS heâ}eW kesâ ietos
keâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ie. meesÙeeyeerve, cetbieheâ}er DeLekee DevÙe pÙeeoe les} kee}er o}nveeW
kesâ yeerpeeW mes lewÙeej efkeâÙes ieÙes yesmeve keâe GheÙeesie keâoeefhe ve keâjW~
Kesle kesâ cesÌ[ keâer efceóer Ùee hesÌ[ kesâ veerÛes keâer efceóer peneB efkeâmeer
Yeer Øekeâej kesâ jmeeÙeefvekeâ Gkej&keâeW, keâeršveeMekeâeW Skeb KejhelekeejveeMeer
keâe GheÙeesie ve efkeâÙee ieÙee nes Gme efceóer keâe Ûegveeke keâjvee ÛeeefnS,
keäÙeeWefkeâ FmeceW efkeefYeVe Øekeâej kesâ GheÙeesie peerkeeCeg GheefmLele jnles nQ~

peerkeece=le ØeÙeesie keâjves keâer efkeefOe
peerkeece=le keâe ØeÙeesie efmebÛeeF& kesâ heeveer kesâ meeLe meerOee Yetefce keâer

melen hej oes heewOeeW kesâ yeerÛe Skeb KeÌ[er heâme} hej efÚÌ[keâeke efkeâÙee
peelee nw~ peerkeece=le keâe ØeÙeesie cenerves ceW 1 Ùee 2 yeej Ghe}yOelee

peerkeece=le yeveeves kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ meece«eer

osMeer ieeÙe keâe ieesyej 10 efkeâ«ee.
osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e 05-10 }er.
heeveer 200 }e.
iegÌ[ 01 efkeâ«ee.
yesmeve Ùee efkeâmeer Yeer o}nve keâe Deeše 01 efkeâ«ee.
efceóer (Kesle kesâ cesÌ[ keâer Ùee heerhe}/
yejieo kesâ hesÌ[ kesâ veerÛes keâer efceóer) 50 «eece (Skeâ cegªer)

meece«eer cee$ee
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kesâ Devegmeej 200 }er. Øeefle SkeâÌ[ kesâ efnmeeye mes efmebÛeeF& kesâ heeveer
kesâ meeLe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ yeieerÛeeW ceW heâ}eW kesâ ke=#eeW kesâ heeme
oeshenj 12:00 yepes ÚeBke heÌ[leer nw~ Gme ÚeBke kesâ heeme Øeefle
hesÌ[ 2 mes 5 }er. peerkeece=le cenerves ceW Skeâ Ùee oes yeej iees}ekeâej
Lee}eW ceW [e}e pee mekeâlee nw~ peerkeece=le keâe ØeÙeesie keâjles meceÙe
Fme yeele keâe OÙeeve jKeW efkeâ Yetefce ceW veceer nes~ KeÌ[er heâme}eW hej
peerkeece=le keâe hen}e efÚÌ[keâeke yeerpe yeeskeeF& kesâ 21 efovees yeeo
Øeefle SkeâÌ[ hej 100 }er. heeveer Deewj 5 }er. peerkeece=le efce}ekeâj
efÚÌ[keâeke keâjW Skeb otmeje efÚÌ[keâeke hen}s efÚÌ[keâeke kesâ 21 efove
yeeo Øeefle SkeâÌ[ 200 }er. heeveer Deewj 20 }er. peerkeece=le keâes
efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~ meeLe ner leermeje efÚÌ[keâeke otmejs
efÚÌ[keâeke kesâ 21 efove yeeo Øeefle SkeâÌ[ 200 }er. heeveer ceW 20
}er. peerkeece=le efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjW~

peerkeece=le mes }eYe
peerkeece=le Kesle ceW Ghe}yOe pewke DekeMes<e kesâ efkeIešve nsleg Skeâ

ØeYeekeer pewke efveÙeecekeâ nw~ Ùen heewOeeW keâes cegKÙe leLee met#ce hees<ekeâ
lelke Ghe}yOe keâjeves kesâ meeLe-meeLe keâerš jesie efvekeejCe ceW Yeer
meneÙekeâ nw, keäÙeeWefkeâ peerkeece=le heâme}eW ceW keâerš Skeb jesie ØeeflejesOekeâ
#ecelee leLee ke=âef<e Glheeo iegCekeòeehejkeâ Glheeefole neslee nw~
peerkeece=le }eYeoeÙekeâ met#ce peerkeeCegDeeW keâe YeC[ej nw~ FmeceW
}eYeoeÙekeâ met#ce peerkeeCeg SpeesmheeFefj}ce, mÙet[esceesveeme,
šêFkeâes[cee&, heer.Sme.yeer, Ùeermš Skeb ceesu[ Deeefo heeÙes peeles nQ~
peerkeece=le peye efmebÛeeF& kesâ meeLe Kesle ceW [e}e peelee nw, lees Yetefce
ceW peerkeeCegDeeW keâer mebKÙee ceW DeefkeÕemeveerÙe yeÌ{esòejer nesleer nw~ meeLe
ner Yetefce keâer Yeeweflekeâ, jmeeÙeefvekeâ Skeb pewefkekeâ iegCeeW ceW ke=efæ nesleer
nw~ peerkeece=le kesâ GheÙeesie mes efceóer mkemLe jnleer nw Deewj heâme}
Yeer Gleveer ner yesnlej nesleer nw~ Fmemes efkeâmeeveeW kesâ efce$e keâns peeves
kee}s kesâÛegDeeW keâer mebKÙee Yeer yeÌ{leer nw~

Ievepeerkeece=le yeveeves keâer efkeefOe Deewj heâme}eW ceW Fmekeâe
ØeÙeesie leLee }eYe

heefjÛeÙe
Deepe keâer peerkeve Mew}er ceW jmeeÙeefvekeâ KeeoeW Skeb keâeršveeMekeâeW

kesâ DeefOekeâ GheÙeesie mes Yetefce yebpej nes jner nw, efpememes ce=oe keâe
peerkeebMe keâeye&ve efvecve mlej hej pee jne nw~ Fmeef}Ùes Deepe kesâ
meceÙe ceW pe™jer nes ieÙee nw efkeâ nce Ievepeerkeece=le keâe GheÙeesie keâj
efheâj mes Deheveer efceóer keâer mesnle megOeejW Deewj Øeeke=âeflekeâ Kesleer kesâ
ØeÙeesie mes heâme}eslheeove keâjW~ Ievepeerkeece=le Skeâ DelÙevle ØeYeekeMee}er
peerkeeCegÙegòeâ metKeer Keeo nw, efpememes osMeer ieeÙe kesâ ieesyej ceW kegâÚ

DevÙe ÛeerpeW efce}ekeâj DevÙe ÛeerpeW efce}ekeâj yeveeÙee peelee nw~
Ievepeerkeece=le keâes yeeskeeF& kesâ meceÙe Kesle ceW heeveer osves kesâ 3 efove
yeeo ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~

Ievepeerkeece=le yeveeves keâer efkeefOe
Ievepeerkeece=le yeveeves kesâ ef}Ùes 100 efkeâ«ee. osMeer ieeÙe kesâ ieesyej

keâes efkeâmeer hekeäkesâ heâMe& hej heâw}eÙeW~ Deye 2 efkeâ«ee. osMeer iegÌ[,
2 efkeâ«ee. yesmeve Deewj mepeerke efceóer keâe efceßeCe yeveekeâj Deye
LeesÌ[e-LeesÌ[e ieewcet. [e}keâj DeÛÚer lejn ietbLe }Wies efpememes Gmekeâe
Ievepeerkeece=le yeve peeÙesiee~ Deye Fme lejn lewÙeej efceßeCe keâes ÚeÙee
ceW 48 IeCšeW kesâ ef}Ùes DeÛÚer lejn megKeekeâj yeesjs mes {keâ osles
nQ~ 48 IeCšs yeeo Fme efceßeCe keâe ÛetCe& yeveekeâj YeC[eefjle keâj
}sles nQ~ Ievepeerkeece=le keâes 6 cenerves lekeâ ØeÙeesie keâj mekeâles nQ~

Ievepeerkeece=le keâe ØeÙeesie
Ievepeerkeece=le keâe GheÙeesie efkeâmeer Yeer heâme} ceW keâj mekeâles nQ,

Ievepeerkeece=le keâe GheÙeesie yengle ner Deemeeve nw, Fmekesâ ØeÙeesie kesâ
ef}Ùes Øeefle SkeâÌ[ 100 efkeâ«ee. metKee osMeer ieeÙe kesâ ieesyej keâer
Keeo kesâ meeLe 20 efkeâ«ee. Ievepeerkeece=le yegkeeF& kesâ meceÙe Kesle ceW
[e}les nQ~ Ievepeerkeece=le keâe GheÙeesie Kesle ceW heeveer osves kesâ 3 efove
yeeo Yeer keâj mekeâles nQ~

Ievepeerkeece=le mes }eYe
Ievepeerkeece=le kesâ }eYe efvecveef}efKele nw
 Ievepeerkeece=le kesâ ØeÙeesie mes efkeâmeeve jmeeÙeefvekeâ Kesleer keâer Dehes#ee
DeefOekeâ heâme} Glheeove }s mekeâles nQ~
 Ievepeerkeece=le mes yeerpeeW keâe DebkegâjCe DeefOekeâ cee$ee ceW neslee nw~
 Ievepeerkeece=le kesâ GheÙeesie mes heâme}eW kesâ oeveeW keâer Ûecekeâ Deewj
mkeeo oesveeW ner yeÌ{les nQ~
 Ievepeerkeece=le kesâ GheÙeesie mes pewmes ner efceóer ceW veceer Deeleer nw,
FmeceW GheefmLele peerkeeCeg meef›eâÙe nes peeles nQ Deewj efceóer keâer
GhepeeT #ecelee keâF& iegvee yeÌ{e osles nQ~
 Ievepeerkeece=le kesâ GheÙeesie mes heewOeeW ceW jesie ØeeflejesOe #ecelee yeÌ{leer nw~

meece«eer cee$ee
osMeer ieeÙe keâe ieesyej 100 efkeâ«ee.
osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e 05 }er.
iegÌ[ 2 efkeâ«ee.
yesmeve 2 efkeâ«ee.
efceóer (yejieo Ùee heerhe} kesâ hesÌ[ kesâ
veerÛes keâer efceóer) 1 efkeâ«ee.

Ievepeerkeece=le yeveeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ meece«eer-
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 Ievepeerkeece=le kesâ GheÙeesie mes heâme} keâes DeekeMÙekeâlee mes DeefOekeâ
ieceer& Ùee "b[er menve keâjves keâer Meefòeâ Øeoeve keâjlee nw~
 Ievepeerkeece=le ceW Ssmee keâesF& lelke veneR neslee pees efkeâmeer Yeer heâme}
keâes neefve hengBÛeeÙeW~
Fme Øekeâej efkeâmeeve YeeF& keâce }eiele ceW DeefOekeâ Glheeove }s
mekeâles nQ~ lees DeeFÙes nce meYeer Øeeke=âeflekeâ Kesleer DeheveeÙeW Deewj
mkeÙeb kesâ meeLe ner efceóer keâer mesnle yeveeÙeW~

veerceem$e yeveeves keâer efkeefOe Deewj heâme}eW ceW Fmekeâe ØeÙeesie
leLee }eYe

heefjÛeÙe
veerceem$e Skeâ keâeršveeMekeâ nw, efpemes veerce keâer njer heefòeÙeeW Ùee

metKes heâ}, ieewcet$e, ieesyej Skeb heeveer keâer meneÙelee mes yeveeÙee peelee
nw~ Fmekeâe Fmlescee} heâme}eW ceW }ieves kee}s keâeršeW kesâ efveÙeb$eCe
kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw~ veerceem$e jme Ûetmeves kee}s keâerÌ[eW, Úesšer
metef[Ùees/Fefu}ÙeeB kesâ ef}Ùes GheÙeesieer nw~

6 cenerves lekeâ Yeb[eefjle keâjkesâ jKe mekeâles nQ~

veerceem$e keâe ØeÙeesie
veerceem$e keâe ØeÙeesie heâme}eW ceW jme keâes Ûetmeves kee}s keâerÌ[eW, Úesšer

metefÌ[ÙeeW/Fefu}ÙeeW kesâ ef}Ùes efkeâÙee peelee nw, peye heâme}eW ceW Ûetmeve
kee}s keâerÌ[s, Úesšer metefÌ[Ùee/Fefu}ÙeeW keâe Øekeâeshe efoKes lees veerceem$e keâe
efÚÌ[keâeke keâjkesâ Fve keâerÌ[es hej efveÙeb$eCe heeÙee pee mekeâlee nw~ lewÙeej
veerceem$e keâes DeÛÚs mes Úevekeâj heâme}eW hej efÚÌ[keâeke keâjles nQ~

veerceem$e mes }eYe
veerceem$e mes heâme}eW keâes keâeheâer }eYe neslee nw~ keäÙeeWefkeâ veerceem$e

keâes Deemeeveer mes Iej hej lewÙeej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ veerceem$e keâes
lewÙeej keâjves ceW pees meece«eer }ieleer nw kees meece«eer efkeâmeeveeW keâes
Deemeeveer mes Ghe}yOe nesleer nw~ efkeâmeeveeW keâes Fve meece«eer keâes
Kejeroves keâer pe™jle veneR nesleer nw~ efpememes efkeâmeeveeW keâes Fmes
yeveeves ceW kegâÚ Yeer KeÛe& keâjves keâer pe™jle veneR heÌ[leer nw Deewj
efkeâmeeve Deemeeveer mes Skeâ DeÛÚe keâeršveeMekeâ lewÙeej keâj }sles nQ,
efpememes heâme}eW hej }ieves kee}s keâerÌ[eW hej Deemeeveer mes efveÙeb$eCe
heeÙee pee mekeâlee nw~ Ùen efkeâmeeveeW keâes cebnies jmeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW
mes Úgškeâeje efo}elee nw, efpememes efkeâ efkeâmeeveeW keâes jmeeÙeefvekeâ
keâeršveeMekeâeW keâes Kejeroves hej nesves kee}s kÙeÙe ceW keâceer Deeleer nw~

Deefive Dem$e
jme Ûetmeves kee}s keâerÌ[s, Úesšer metef[Ùees/Fefu}ÙeeB nesves hej efveÙeb$eCe~
 20 }er. osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e~
 5 efkeâ«ee veerce kesâ heòes~
 500 «eece lecyeekeât heeG[j~
 500 «eece leerKeer njer efceÛe& keâer Ûešveer~
 500 «eece osMeer }nmegve keâer Ûešveer~

efkeefOe
keâšs ngÙes veerce kesâ heòes ke DevÙe meece«eer ieewcet$e ceW efce}ekeâj Oeerceer

DeebÛe hej Skeâ Gyee} Deeves lekeâ Gyee}W~ efceßeCe keâes 48 Iebšss lekeâ
ÚeÙee ceW jKeW ke megyen-Meece Iees}s~ Fmes keâheÌ[s ceW Úevekeâj 6 mes
8 }er. Iees} 200 }er. heeveer ceW efce}ekeâj Skeâ SkeâÌ[ keâer heâme}
hej efÚÌ[keâeke keâjW~ Fmes 3 ceen kesâ Devoj ner ØeÙeesie keâjW~

yeÇÿeem$e
yeÌ[er metef[ÙeesW/Fefu}ÙeeW kesâ efveÙeb$eCe nsleg
 10 }er. osMeer ieeÙe keâe cet$e
 5 efkeâ«ee. veerce kesâ heòes~
 2-2 efkeâ«ee. Dece™o, heheerlee, DejC[er keâer Ûešveer~

veerceem$e yeveeves keâer efkeefOe
veerceem$e keâes Deemeeveer mes Iej hej yeveeÙee pee mekeâlee nw~ Fmes yeveeves
kesâ ef}Ùes kegâÚ meece«eer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ Deiej Ùen meece«eer
Ghe}yOe nes lees Fmes keâesF& Yeer Deemeeveer mes yevee mekeâlee nw~
200 }er. h}eefmškeâ kesâ [^ce ceW veerce keâer heòeer Skeb metKes heâ}eW
keâes keâtškeâj heeveer ceW efce}eSB lelheMÛeeled osMeer ieeÙe keâe ieesyej Deewj
ieewcet$e keâe efceßeCe efce}e }W~ efceßeCe keâes 48 Iebšss yeesjs mes {keâkeâj
megyen Meece IeÌ[er keâer megF& keâer efoMee ceW IegceeÙeW lelheMÛeeled keâheÌ[s
mes Úevekeâj heâme}eW hej efÚÌ[keâeke keâjW~

meekeOeeefveÙeeB
 veerceem$e keâes ÚeBke ceW jKeW Deewj Oethe mes yeÛeeÙeW~
 Fme yeele keâe OÙeeve jKeW efkeâ veerceem$e hej ke<ee& keâe heeveer ve heÌ[s~
 ieewcet$e keâes h}eefmškeâ kesâ yele&ve/[^ce ceW jKeW~

ØeÙeesie keâjves DekeefOe
veerceem$e keâe ØeÙeesie 6 cenerves lekeâ keâj mekeâles nQ, Ùeeefve efkeâ Fmes

veerceem$e yeveeves kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ meece«eer

meece«eer cee$ee
osMeer ieeÙe keâe ieesyej 01 efkeâ«ee.
osMeer ieeÙe keâe ieewcet$e 05 }er.
heeveer 100 }er.
veerce keâer njer heefòeÙeeB/metKes heâ} 5 efkeâ«ee.
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efkeefOe
Fve kevemheefleÙeeW keâer Ûešveer keâes ieewcet$e ceW efce}ekeâj Oeerceer DeebÛe hej
Skeâ Gyee} Deeves lekeâ Gyee}s Fmekesâ yeeo 48 Iebšss lekeâ "b[e nesves
kesâ ef}Ùes jKe oW~ 2.5 mes 3.5 }er. Iees} keâes 100 }er. heeveer
ceW efce}ekeâj Skeâ SkeâÌ[ keâer heâme} hej efÚÌ[keâeke keâjW~ Fme Iees}
keâe ØeÙeesie 6 ceen lekeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

oMeheCeer& Deke&â
meYeer Øekeâej keâer metef[Ùeer/Fefu}ÙeeW kesâ efveÙeb$eCe~
 200 }er. heeveer~
 2 efkeâ«ee. osMeer ieeÙe keâe ieesyej~
 2-2 efkeâ«ee. kevemheefleÙeeW kesâ heòes pewmes veerce, keâjbpe, DejC[er,
meerleeheâ}, leg}meer, Oeletje, Deece, Dece™o, keâ[gDee keâjs}e,
Deveej, heheerlee FlÙeeefo~
 500 «ee. nuoer heeGC[j~
 500 «eece Deojkeâ keâer Ûešveer~
 10 «eece neRie heeG[j~

 1 efkeâ«ee. lecyeekeât~
 1 efkeâ«ee. njer efceÛe& keâer Ûešveer~
 1 efkeâ«ee. osMeer }nmegve keâer Ûešveer~

efkeefOe
Fve meyekeâes efce}ekeâj }keâÌ[er mes DeÛÚer lejn mes Iees}W efheâj yeesjW

mes {keâkeâj ÚeÙee ceW 30 mes 40 efove jKeW ke efove ceW 2 yeej Iees}s
Fmekesâ yeeo keâheÌ[s mes Úevekeâj Gmekeâes Ye[ejCe keâjW~ Øeefle SkeâÌ[
200 }er. heeveer ceW 6 }er. oMeeheCeer& Deke&â efce}ekeâj ØeÙeesie keâjW~

efve<keâ<e&
Øeeke=âeflekeâ Kesleer Yeejle ceW Deece peve ceeveme kesâ ef}S KeeÅe megj#ee

keâes yesnlej yeveeves ceW ceoo keâj mekeâleer nw, Keemekeâj }Ieg Skeb
meerceeble ke=â<ekeâeW nsleg efpevekesâ heeme DeeOegefvekeâ Fvehegš lekeâ hengbÛe
veneR nw Ùee kes GvnW kenve keâjves ceW me#ece veneR nw, Øeeke=âeflekeâ
lekeâveerkeâ hej Yejesmee keâjkesâ efkeâmeeve GÛÛe }eiele kesâ efyevee mkemLe,
Skeb heewef<škeâ Yeespeve keâe Glheeove keâj mekeâles nQ~


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pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ke=âef<e hej ØeYeeke

Glheeove ceW keâceer
kewefÕekeâ leeheceeve kesâ keâejCe ke=âef<e Glheeove ceW efiejekeš Dee jner

nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve hej Deblej mejkeâejer hewve} (IPCC) kesâ
Devegmeej kewefÕekeâ ke=âef<e hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe kegâ} ØeYeeke
vekeâejelcekeâ nesiee~ ne}ebefkeâ kegâÚ heâme} }eYeeefvkele Yeer nesieer~
efkeâvleg heâme} Glheeokeâlee hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe kegâØeYeeke
mekeâejelcekeâ mes pÙeeoe vekeâejelcekeâ nesiee~ Yeejle ceW 2010 mes
2039 kesâ yeerÛe heefjkele&ve kesâ keâejCe }ieYeie 4.5 ØeefleMele mes
9 ØeefleMele kesâ yeerÛe Glheeove kesâ efiejves keâer mecYeekevee nw~ Skeâ
MeesOe kesâ Devegmeej Ùeefo keeleekejCe keâe Deewmele leeheceeve 2OC ef[«eer
mesefumeÙeme yeÌ{lee nw,lees Fmemes iesntB keâe Glheeove 17 ØeefleMele
lekeâ keâce nesves keâer mebYeekevee nw~ Fmeer Øekeâej 2OC leeheceeve yeÌ{ves
mes Oeeve keâe Glheeove Yeer 0.75 šve Øeefle nskeäšsÙej keâce nesves keâer
mecYeekevee nw~

ke=âef<e ÙeesiÙe heefjefmLeefleÙeeW ceW keâceer
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe leeheceeve kesâ GÛÛe De#eebme keâer Deesj

efKeÛevess mes efvecve De#eebme ØeosMeeW ceW ke=âef<e hej Øeeflekeât} ØeYeeke
heÌ[siee~ Yeejle kesâ pe} œeesle leLee Yeb[ej ceW lespeer mes keâceer nes jner
nw,efpememes efkeâmeeveeW keâes hejchejeiele efmebÛeeF& kesâ lejerkesâ ÚesÌ[keâj
heeveer keâer Kehele keâce keâjves kee}s DeeOegefvekeâ lejerkesâ Skeb heâme}W

he$eeÛeejkeâlee&: khankhalil64@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâvõ, keâevehegj osnele, Gòej ØeosMe
Ke}er} Keeve*, DepeÙe kegâceej efmebn Skeb MegYeced Ùeeoke

pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ke=âef<e hej ØeYeeke

kele&ceeve meceÙe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve Skeâ kewefÕekeâ mecemÙee kesâ ™he ceW GYej keâj DeeÙee nw~ pe}keeÙeg heefjkele&ve keâesF&
Skeâ osMe Ùee je<š^ mes mecyeefvOele veneR nw~ Deefheleg Ùen Skeâ kewefÕekeâ mecemÙee nw,pees mecemle he=Lkeer peiele nsleg efÛevlee keâe keâejCe yeveleer
pee jner nw~ osKee peeS lees pe}keeÙeg heefjkele&ve mes Yeejle meefnle hetjer ogefveÙee ceW yeeÌ{, metKee, ke=âef<e mebkeâš Skeb KeeÅe megj#ee yeerceeefjÙeeW
Deeefo keâe Keleje yeÌ{e nw~ ÛetBefkeâ Yeejle keâer Skeâ yeÌ[er pevemebKÙee (}ieYeie 60 ØeefleMele Deeyeeoer) Deepe Yeer ke=âef<e hej efveYe&j nw,
Deewj Fmekesâ ØeYeeke mes heefjefÛele nw Fmeef}S ke=âef<e hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW keâes osKevee yengle pe™jer nes peelee nw~
kewefÕekeâ pe}keeÙeg peesefKece metÛekeâebkeâ 2021 kesâ Devegmeej Yeejle pe}keeÙeg heefjkele&ve mes meyemes DeefOekeâ ØeYeeefkele ome Meer<e& osMeeW ceW
Meeefce} nw~ pe}keeÙeg keâer yeo}leer heefjefmLeefleÙeeB ke=âef<e keâes meyemes DeefOekeâ ØeYeeefkele keâj jner nw, keäÙeeWefkeâ }cyes meceÙe ceW Ùes ceewmeceer
keâejkeâ pewmes leeheceeve, ke<ee&, Deeõ&lee Deeefo hej efveYe&j keâjleer nw~ DeleŠ Fme }sKe ceW nce Ùen peeveves keâe ØeÙeeme keâjWies efkeâ pe}keeÙeg
heefjkele&ve ke=âef<e keâes ØeYeeefkele keâjlee nw~

Deheveeveer nesieer~ i}sefMeÙej kesâ efheIe}ves mes keâF& yeÌ[er veefoÙeeW kesâ
pe} meb«enCe #es$e ceW oerIee&keefOekeâ ™he mes keâceer Dee mekeâleer nw,
efpememes ke=âef<e Skeb efmebÛeeF& ceW pe}keeÙeg mes iegpejvee heÌ[ mekeâlee nw~
Skeâ efjheesš& kesâ Devegmeej, pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer kepen mes Øeot<eCe
Yet-#ejCe Deewj metKee heÌ[ves mes he=Lkeer kesâ leerve ÛeewLeeF&& Yetefce #es$e keâer
iegCekeòee keâce nes ieÙeer nw~

Deewmele leeheceeve ceW ke=efæ
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe efheÚ}s keâF& oMekeâeW ceW leeheceeve ceW

ke=efæ ngF& nw~ DeewÅeesieerkeâjCe kesâ ØeejbYe ceW Deye lekeâ he=Lkeer kesâ
leeheceeve ceW }ieYeie 0.7OC keâer ke=efæ nes Ûegkeâer nw~ kegâÚ heewOes
Ssmes nesles nw, efpevnW Skeâ efkeMes<e leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer
nw~ keeÙegceb[} kesâ leeheceeve yeÌ{ves hej Gvekesâ Glheeove hej Øeeflekeât}
ØeYeeke heÌ[lee nw~
pewmes iesntB, mejmees, peew Deewj Dee}t Deeefo Fve heâme}eW keâes keâce
leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, peyeefkeâ leeheceeve keâe yeÌ{vee
Fvekesâ ef}S neefvekeâejkeâ neslee nw~ Fmeer Øekeâej DeefOekeâ leeheceeve
yeÌ{ves ceW cekeäkeâe, pkeej Deewj Oeeve Deeefo heâme}eW keâe #ejCe nes
mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ DeefOekeâ leeheceeve kesâ keâejCe Gve heâme}eW ceW
oevee veneR yevelee DeLekee keâce yevelee nw~ Fme Øekeâej leeheceeve keâer
ke=efæ Fve heâme}eW hej Øeeflekeât} ØeYeeke [e}leer nw~

ke<ee& kesâ mke™he ceW yeo}eke
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Yeejle keâe oes efleneF& ke=âef<e #es$e ke<ee& hej efveYe&j nw Deewj ke=âef<e keâer
Glheeokeâlee ke<ee& Skeb Fmekeâer cee$ee hej efveYe&j keâjleer nw~ ke<ee& keâer
cee$ee ke lejerkeâeW ceW heefjkele&ve mes ce=oe #ejCe Deewj efceóer keâer veceer
hej ØeYeeke heÌ[lee nw~ pe}keeÙeg kesâ keâejCe leeheceeve ceW ke=efæ mes
ke<ee& ceW keâceer nesleer nw efpememes efceóer ceW veceer meceehle nes peeleer nw~
Fmekesâ Deefleefjkeâ leeheceeve ceW keâceer ke ke=efæ nesves keâe ØeYeeke ke<ee&
hej heÌ[lee nw, efpeme keâejCe Yetefce ceW Dehe#eÙe Deewj metKes keâer
mebYeekeveeSb yeÌ{ peeleer nQ~ kewefÕekeâ leeheceeve kesâ ØeYeeke kegâÚ ke<eeX
ceW ienve ™he ceW ØeYeeefkele keâj jns nQ~ ceOÙe Yeejle 2050 lekeâ
Meerle ke<ee& ceW 10 mes 20 ØeefleMele lekeâ keâceer DevegYeke keâjsiee~
heefMÛeceer DeOe&ce®mLe}erÙe #es$e Éeje meeceevÙe ke<ee& keâer Dehes#ee
DeefOekeâ ke<ee& Øeehle keâjves keâer mecYeekeveeÙeW nw~ Fmeer Øekeâej ceOÙe
heneÌ[er #es$eeW ceW leeheceeve ceW ke=efæ Skeb ke<ee& ceW keâceer mes ÛeeÙe keâer
heâme} Glheeove ceW keâceer nes mekeâleer nw~

keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ ceW ke=efæ
keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ iewme kewefÕekeâ leeheceeve ceW }ieYeie 60

ØeefleMele keâer Yeeieeroejer keâjleer nw~ keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâer cee$ee
ceW ke=efæ nesves mess leeheceeve ceW Yeer ke=efæ nesleer nw, efpememes hes[-heewOeeW
leLee ke=âef<e hej Yeer Fmekeâe efkehejerle ØeYeeke heÌ[lee nw~ efheÚ}s 30-
50 ke<eeX kesâ oewjeve keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâer cee$ee }ieYeie 450
heerheerSce lekeâ hengBÛe ieÙeer nw~ ne}ebefkeâ keâeye&ve [eFDee@keämeeF[ keâer
cee$ee ceW ke=efæ kegâÚ heâme}eW pewmes iesntB leLee Ûeeke} kesâ ef}S
}eYeoeÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ Ùes ØekeâeMe mebM}s<eCe keâer Øeef›eâÙee keâes leer›e
keâjleer nw Deewj kee<heerkeâjCe kesâ Éeje nesves kee}er neefveÙeeW keâes keâce
keâjleer nw~ hejvleg Fmekesâ yeekepeto kegâÚ cegKÙe KeeÅeeVe heâme}s pewmes
iesntB keâer Ghepe ceW efiejekeš Deevee nw, efpemekeâe keâejCe keâeye&ve
[eFDee@keämeeF[ keâer ke=efæ ner nw~

keâerš Skeb jesieeW ceW ke=efæ
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe keâeršeW Deewj jesieeCegDeeW ceW ke=efæ

nesleer nw~ iece& pe}keeÙeg ceW keâerš-helebieeW keâer Øepeveve #ecelee yeÌ{
peeleer nw, efpememes keâeršeW keâer mebKÙee yengle DeefOekeâ yeÌ{ peeleer nw
Deewj Fmekeâe ke=âef<e hej keâeheâer og<ØeYeeke heÌ[lee nw~ meeLe ner keâeršeW
Deewj jesieeCegDeeW keâes efveÙebef$ele keâjves keâer keâeršveeMekeâeW keâe ØeÙeesie
Yeer keâneR vee keâneR ke=âef<e heâme} kesâ ef}S vegkeâmeeveoeÙekeâ ner neslee
nw~
ne}ebefkeâ kegâÚ DeefOekeâ metKee-meefn<Ceg heâme}eW keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve
ceW }eYe ngDee nw~ pkeej keâer hewoekeej, efpemekeâe KeeÅeeVe kesâ ™he
ceW ØeÙeesie ogefveÙee ceW efkekeâemeMeer} osMe kesâ DeefOekeâebMe }esie keâjles
nQ, 1970 kesâ oMekeâ kesâ yeeo heefMÛeceer, oef#eCeer Deewj oef#eCe-

hetkeer& SefMeÙee ceW }ieYeie 0.9 ØeefleMele keâer ke=efæ ngF& nw~ Ghe
meneje DeØeâerkeâe ceW 0.7 ØeefleMele keâer ke=efæ ngF&~ efkeâvleg Ùeefo
heâme}eW keâes ÚesÌ[ efoÙee peeS lees, kegâ} heâme} Glheeokeâlee hej
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke vekeâejelcekeâ ner heÌ[lee nw~
ke=âef<e hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW keâes keâce keâjves kesâ GheeÙe
KeeÅe Deewj ke=âef<e mebie"ve (FAO) kesâ Devegceevegmeej, 2050 lekeâ
efkeÕe keâer pevemebKÙee }ieYeie 9 Dejye nes peeSieer, efpememes KeeÅeeVe
keâer Deehetefle& Deewj ceebie kesâ yeerÛe Deblej keâes keâce keâjves kesâ ef}S
kele&ceeve KeeÅeeVe Glheeove keâes oesiegvee keâjves keâer DeekeMÙekeâlee
heÌ[sieer~ Fmekesâ ef}S Yeejle pewmes ke=âef<e ØeOeeve osMeeW keâes DeYeer mes
veÙes GheeÙe keâjves neWies~ nceejer ke=âef<e kÙekemLee keâes pe}keeÙeg
heefjkele&ve kesâ ØeYeekeeW ceW yeÛeeves kesâ Deveskeâ GheeÙe nQ~ efpevnW
Deheveekeâj kegâÚ no lekeâ ke=âef<e hej pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ og<ØeYeeke
keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeLe ner heÙee&kejCe efce$e lejerkeâeW
keâe ØeÙeesie keâjkesâ ke=âef<e keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Devegkeât} efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ kegâÚ ØecegKe GheeÙe efvecve Øekeâej nQ~

ke<ee& pe} keâe GefÛele ØeyebOeve
keeleekejCe kesâ leeheceeve ceW ke=efæ kesâ meeLe-meeLe heâme}eW ceW efmebÛeeF&

keâer DeefOekeâ DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ Ssmeer efmLeefle ceW peceerve keâe
mebj#eCe ke ke<ee& pe} keâes Skeâef$ele keâjkesâ efmebÛeeF& nsleg ØeÙeesie ceW
}evee Skeâ GheÙeesieer keâoce meeefyele nes mekeâlee nw~ keešj Mes[
ØeyebOeve kesâ ceeOÙece mes nce ke<ee& pe} keâes mebefÛele keâjkesâ efmebÛeeF&
kesâ ™he ceW GheÙeesie keâj mekeâles nQ~ FmeceW Skeâ Deesj nceW efmebÛeeF&
ceW ceoo efce}sieer, keneR otmejer Deesj Yet-pe} hegveYe&jCe ceW Yeer
meneÙekeâ efmeæ nesiee~

pewefkekeâ Skeb efceefßele ke=âef<e
jemeeÙeefvekeâ Kesleer ceW nefjle iewmeeW ceW ke=efæ nesleer nw, pees kewefÕekeâ

ceeheve ceW meneÙekeâ nesleer nQ~ Fmekesâ De}ekee jemeeÙeefvekeâ Keeo ke
keâeršveeMekeâeW kesâ ØeÙeesie ceW peneB Skeâ Deesj ce=oe keâer Glheeokeâlee
Iešleer nw, keneR otmejer Deesj ceeveke mkeemLÙe keâes Yeer Yeespeve kesâ
ceeOÙece mes vegkeâmeeve hengbÛeeleer nw~ Dele: Fmeef}S pewefkekeâ ke=âef<e keâer
lekeâveerkeâeW hej DeefOekeâ peesj osvee ÛeeefnS~ Skeâ} ke=âef<e kesâ mLeeve
hej efceefßele ke=âef<e }eYeoeÙekeâ nesleer nw~ efceefßele ke=âef<e ceW efkeefkeOe
heâme}eW keâe Glheeove efkeâÙee peelee nw, efpememes Glheeokeâlee kesâ
meeLe-meeLe pe}keeÙeg heefjkele&ve mes ØeYeeefkele nesves keâer mebYeekeveeÙeW
veieCÙe nes peeleer nw~

heâme} Glheeove ceW veF& lekeâveerkeâeW keâe efkekeâeme
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ iebYeerj ØeYeekeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Ssmes

yeerpe Deewj veF& efkeâmceeW keâe efkekeâeme efkeâÙee peeS pees veÙes ceewmece
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kesâ Devegkeât} nes~ nceW heâme}eW kesâ ØeYeeke leLee Gvekesâ yeerpe yeesves
kesâ meceÙe ceW Yeer heefjkele&ve keâjvee nesiee~ Ssmeer efkeâmceeW keâes
efkekeâefmele keâjvee nesiee pees DeefOekeâ leeheceeve, metKes leLee yeeÌ{ pewmeer
mebkeâšceÙe heefjefmLeefleÙeeW keâes menve keâjves ceW me#ece nes~ heejcheefjkeâ
%eeve leLee veF& lekeâveerkeâeW kesâ mecevkeÙeve Deewj meceekesMeve Éeje
efceefßele Kesleer leLee Dele: Kesleer keâjkesâ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ KelejeW
mes efveheše pee mekeâlee nw~

pe}keeÙeg mceeš& ke=âef<e (keä}eFcesš mceeš& S«eerkeâuÛej)
osMe ceW pe}keeÙeg mceeš& ke=âef<e (Climate smart Agriculture-

CSA) efkekeâefmele keâjves keâer "esme hen} keâer ieÙeer nw, efpevekesâ ef}S
je<š^erÙe heefjÙeespevee Yeer }eiet keâer ieF& nw~ ojDeme} pe}keeÙeg
mceeš& ke=âef<e pe}keeÙeg heefjkele&ve keâer leerve hejmhej ÛegveewefleÙeeW ceW
efvehešves keâer keâesefMeMe keâjleer nw, Glheeokeâlee Deewj DeeÙe yeÌ{evee,
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Devegkeât} nesvee leLee keâce Glmepe&ve keâjves
ceW Ùeesieoeve keâjvee~ GoenjCe kesâ ef}S, Ùeefo efmebÛeeF& keâer yeele keâjW
lees pe} kesâ GefÛele Fmlescee} kesâ ef}S met#ce efmebÛeeF& heæefle
(ceeF›eâes FefjiesMeve) keâes }eskeâefØeÙe yeveevee~ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ
Devegkeât}ve nesvee Ùen oMee&lee nw, efkeâ ke=âef<e keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve
menve keâjves nsleg me#ece yeveevee Skeb pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ
Devegceeefvele ØeYeekeeW ceW ke=âef<e #es$eeW keâer henÛeeve keâjveer nesieer~ Fmekesâ
meeLe ner Fme Øekeâej veerefleÙeeW keâe ceenew} lewÙeej keâjvee efpeveceW
mLeeveerÙe ke je<š^erÙe mebmLeeveeW lekeâ meheâ} ef›eâÙeevkeÙeve nes~

Fme efoMee ceW Yeejle mejkeâej Éeje efkeâÙes ieÙes ØeÙeeme
Yeejle ceW meyemes hen}s pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle mkeÙeb keâes

Devegkeâtef}le keâjves leLee meleled efkekeâeme ceeie& kesâ Éeje DeeefLe&keâ Deewj
heÙee&kejCeerÙe }#ÙeeW keâes Skeâ meeLe neefme} keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee
ieÙee nw~ Fmeer mes Øesefjle neskeâj ceeveveerÙe ØeOeevecev$eer peer ves 2008
ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ef}S je<š̂erÙe keâeÙe&Ùeespevee peejer keâer~
pe}keeÙeg heefjkele&ve hej efveefce&le Dee" je<š̂erÙe SkeäMeve h}eve ceW mes Skeâ
(je<š̂erÙe meleled ke=âef<e efceMeve) ke=âef<e #es$e hej Yeer kesâbefõle nw~

je<š^erÙe meleled ke=âef<e efceMeve (National Mission for

Sustainable Agriculture - NMSA)
je<š^erÙe meleled ke=âef<e efceMeve ke<e& 2008 ceW Meg™ efkeâÙee ieÙee~

Ùen efceMeve Devegkeât}ve hej DeeOeeefjle nw~ Fme efceMeve Éeje
YeejleerÙe ke=âef<e keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle DeefOekeâ ØeYeekeer Skeb
Devegkeât} yeveeves nsleg keâeÙe& veerefle yeveeF& ieF&~ Fme efceMeve kesâ
GösMÙeeW ceW kegâÚ ØecegKe yeeleeW hej OÙeeve efoÙee ieÙee nw pewmes, ke=âef<e
mes DeefOekeâ Glheeove Øeehle keâjvee, efškeâeT Kesleer hej peesj osvee,

Øeeke=âeflekeâ pe}-œeesleeW ke ce=oe mebj#eCe hej OÙeeve osvee, heâme} ke
#es$eevegmeej hees<ekeâ ØeyebOeve keâjvee, Yetefce-pe} iegCekeòee yeveeS
jKevee leLee Meg<keâ ke=âef<e keâes yeÌ{ekee osvee FlÙeeefo~ Fmekesâ meeLe
ner kewkeâefuhekeâ ke=âef<e heæefle keâes Yeer DeheveeÙee peeSiee Deewj Fmekesâ
lenle peesefKece ØeyebOeve, ke=âef<e mebyebOeer %eeve metÛevee ke ØeewÅeesefiekeâer hej
efkeMes<e ye} efoÙee peeSiee~ Fmekesâ Deefleefjòeâ, efceMeve keâes hejchejeiele
%eeve Deewj DeYÙeeme ØeCeeef}ÙeeW, metÛevee ØeewÅeesefiekeâer, Yet-#es$eerÙe
Deewj pewke ØeewÅeesefieefkeâÙeeW kesâ meefcce}ve ke SkeâerkeâjCe ceW meneÙelee
efce}sieer~

pe}keeÙeg Devegkeât} ke=âef<e ceW je<š^erÙe vekeeÛeej (National
Innovations in Climate Resilient Agriculture

NICRA)
Ùen je<šêrÙe hen}, YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo (ICAR)
keâe Skeâ vesškeke&â Øeespeskeäš nw, peesefkeâ heâjkejer 2011 ceW DeeÙee
Lee~ Fme Øeespeskeäš keâe GösMÙe jCeveereflekeâ DevegmebOeeve Skeb ØeewÅeesefiekeâer
ØeoMe&ve Éeje pe}keeÙeg heefjkele&ve Skeb pe}keeÙeg megYesÅelee kesâ Øeefle
YeejleerÙe ke=âef<e keâer ienve #ecelee keâe yeÌ{evee nw~ Fmeer keâes OÙeeve
ceW jKeles ngS Yeejle mejkeâej ves ke=âef<e #es$e ceW DevegmebOeeve Skeb
efkekeâeme keâes GÛÛe ØeeLeefcekeâlee hej jKee nw~ Fme heefjÙeespevee kesâ
Devleie&le efvecve Ûeej DekeÙeke (component) Deeles nQ-
 jCeveereflekeâ DevegmebOeeve (Strategic Research)
 ØeewÅeesefiekeâer ØeoMe&ve (Technology Demonstration)
 ØeeÙeesefpele Skeb ØeefleÙeesieer ØeeflemheLeer& Devegoeve (Sponsored

and Competitive grants)
#ecelee efvecee&Ce (Capacity Building)
Gvekesâ ØecegKe efyevogDeeW ceW YeejleerÙe ke=âef<e (heâme}, heMeg FlÙeeefo)
keâes pe}keeÙeg heefjkele&veMeer}lee kesâ Øeefle me#ece yeveevee, pe}keeÙeg
meneÙekeâ ke=âef<e DevegmebOeeve ceW }ies kew%eeefvekeâeW ke otmejs efnleOeejkeâes
keâer #ecelee keâe efkekeâeme keâjvee leLee efkeâmeeveeW keâe kele&ceeve pe}keeÙeg
Kelejs kesâ Devegkeât}ve nsleg ØeewÅeesefiekeâer hewkesâpe keâe ØeoMe&ve keâj
efoKeeves keâe GösMÙe jKee ieÙee nw~
Dele: keâne pee mekeâlee nw, efkeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve kewefÕekeâ Deewj
YeejleerÙe ke=âef<e kÙekemLee hej ke=no mlej hej ØeYeeke [e}lee nw~
Thej efoÙes ieS megPeekeeW ke lekeâveerkeâeW keâes Deheveekeâj ke=âef<e
kÙekemLee keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ og<ØeYeeke mes yeÛeeÙee pee
mekeâlee nw~ Ssmee keâjvee kele&ceeve meceÙe keâer DeekeMÙekeâlee nw,
DevÙeLee Yeefke<Ùe ceW Fmekesâ Ieelekeâ heefjCeece Pes}ves heÌ[ mekeâles nQ~
Fmeer efoMee ceW DeLee&le YeejleerÙe ke=âef<e keâes pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ
Øeefle Devegkeât} Deewj me#ece yeveeves ceW Yeejle mejkeâej Éeje efkeâÙes ieS
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ØeÙeeme Yeer mejenveerÙe nw~ Fme Øekeâej ke=âef<e keâer pe}keeÙeg heefjkele&ve
kesâ og<ØeYeeke mes yeÛeeves kesâ ef}S nceW efce}-peg}keâj heÙee&kejCe efce$e
lejerkeâeW keâes kejerÙelee osveer nesieer leeefkeâ nce Deheves Øeeke=âeflekeâ
mebmeeOeve keâes yeÛee mekesâb Deewj ke=âef<e kÙekemLee keâes Devegkeât}veerÙe
yevee mekesâb~

efve<keâ<e&
pe}keeÙeg heefjkele&ve mes ke=âef<e hej keâF& lejn kesâ ØeYeeke heÌ[les nQ,

Ùen ØeYeeke mekeâejelcekeâ Deewj vekeâejelcekeâ oesveeW lejn kesâ nes

mekeâles nQ, pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe leeheceeve, ke<ee& Deewj "b[
leLee DevÙe efoveeW ceW ceewmecees ceW yeo}eke Deeves mes keâF& jepÙeeW ceW
heâme} Gieeves keâe meceÙe DeefOekeâ }byee nes jne nw~ }byes ceewmecees
keâe KeeÅe Glheeove hej mekeâejelcekeâ Deewj vekeâejelcekeâ oesveeW lejn
keâe Demej nes mekeâlee nw~ leLee ceewmeceer pe} keâer keâceer, yeÌ{lee
leeheceeve Deewj mecegõer pe} kesâ ØekesMe mes heâme} keâer hewoekeej hej
ØeYeeke heÌ[ jne nw, pe}keeÙeg heefjkele&ve mes pegÌ[er ceewmeceer IešveeDeeW
kesâ keâejCe ke=âef<e Glheeokeâlee ceW DeÛeevekeâ keâceer Dee mekeâleer nw,
efpememes keâerceleeW ceW Yeer lespeer mes yeÌ{eslejer nes mekeâleer nw~


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