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ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*

 yegbos}Keb[ ceW ef}ef}Ùece keâer kew%eeefvekeâ Kesleer 1-5
DeeMeer<e Øeleehe efmebn, Deefcele keâveewefpeÙee, DepeÙe kegâceej efmebn, DepeÙe kegâceej,
cesjepe Keeve Skeb veerlesMe kegâceej

 Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj efYeb[er keâe cenlke 6-8
jesvekeâ keâtÌ[er, meblees<e ÛeewOejer Skeb censMe kegâceej hetefveÙee

 heeF&he efkeefOe Éeje yešve ceMe™ce keâe Keeo lewÙeej keâjvee 9-11
oÙeejece, jece ØekesMe Øemeeo Skeb megOee veefvoveer

 [enef}Ùee: peerkeble heât}eW keâer Kesleer 12-15
megOee heeefš} Skeb OeÇgkeer Øepeeheefle

 IejeW keâer ÚleeW hej yeeiekeeveer: Skeâ megvoj ke GheÙeesieer keâ}e 16-18
efkekeskeâ kegâceej ef$ehee"er, efpelesvõ ÛeewjefmeÙee Skeb efjefæcee ef$ehee"er

 GòejeKeC[ kesâ heke&leerÙe #es$eeW ceW Kegyeeveer keâer meheâ} yeeiekeeveer 19-22
ieeshee} ceefCe, Deescekeerj efmebn, jlvee jeÙe, jpeveer heble Skeb oer#ee jekele

 šceešj keâer Glheeove lekeâveerkeâ 23-26
heât}efmebn cejkeâece

 ke=âef<e ceW y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ: heejoefMe&lee Deewj šŝmeefyeef}šer keâer veF& efoMee 27-30
Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeGle

 ceMe™ce yeerpe (mhee@ve) Glheeove, mkejespeieej Skeb DeeÙe me=peve keâe meeOeve 31-33
jece ØekesMe Øemeeo, megOee veefvoveer Skeb MÙee}er kegâceejer

 DeeBke}e heeG[j: ceeveke jesieeW mes yeÛeeke kesâ GheeÙe 34-35
kegâ. kegâmegce Skeb Fceecegöerve Meen

 efmelecyej ceen ceW yeeiekeeveer kesâ ØecegKe ke=âef<e keâeÙe& 36-39
heer. meer. ÛeewjefmeÙee, peer. Sme. leescej, DeeskesâMe Ûebõekeâj, vekeveerle jeCee, Devegjeie

 Yet-mkeemLÙe megOeej nsleg njer Keeo kesâ ™he ceW {QÛes keâe cenlke 40-41
Øeoerhe kegâceej, Deefcele kegâceej Skeb Gheemevee ÛeewOejerr

Fme he=‰ ceW
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Fme heef$ekeâe ceW ØekeâeefMele uesKe SJeb efJeÛeej uesKekeâeW kesâ efvepeer nQ~ ØekeâeefMele/mecheeokeâ Fmekesâ efueÙes GòejoeÙeer veneR nw~ Fme heef$ekeâe mes
mecyeefvOele Jeeo keâe efvemleejCe #es$e ØeÙeeiejepe nesiee~*

 vÙetšêmÙegefškeâume kesâ ™he ceW heâ}eW keâe cenlke 42-46
Debefkeâle efmebn, efMekejepe kegâceej kecee&, MeefMe yee}e Skeb ÙeesiesMe Ûebõ hešs}

 meefypeÙeeW ceW yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeveŠ kegâhees<eCe kesâ efKe}eheâ Skeâ ØeYeekeer nefLeÙeej 46-48
jesvekeâ keâtÌ[er, Øen}eo meneÙe Mecee&, meblees<e ÛeewOejer Skeb censMe kegâceej hetefveÙee

 heâ} ke=#eeW keâer meheâ} meIeve yeeiekeevee 49-53
Devpet hee} Skeb nef<e&lee yeesje

 yeerpet DeeceŠ efkeefkeOelee Skeb mebj#eCe 54-58
Øeefce}e, ke™Ce Skeb Deefve} kegâceej efmebn

 Yetpe} mebÛeÙeve Deewj keâce heeveer keâer efmebÛeeF& efkeefOeÙeeBB 59-61
vejsvõ kegâceej, oskeWõ efmebn peeKeÌ[, megveer} kegâceej,  njoerhe keâ}keâ} Skeb
Deesce ØekeâeMe

 ke=#eejesheCe nsleg mLeeve keâe ÛeÙeve, ce=oe hejer#eCe leLee ce=oe ke pe} mebj#eCe
kesâ GheeÙe 62-65
vekegâ} jeke jbieejs, jesefnle kegâceej Skeb efkepeÙe yeieejs

 heveerj keâe heât}: Skeâ heefjÛeÙe 66-67
Øeefce}e, jece ØekesMe Øemeeo, ke™Ce Skeb Deefve} kegâceej efmebn

 pewke mebkeefOe&le efkeâmceW Skeb Gvekeâer ØecegKe efkeMes<eleeÙeW 68-71
Deefcele leescej

 efnceeÛe} ØeosMe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke Deewj Devegkeât}ve jCeveerefleÙeeB 72-75
DeYeÙe Mecee&, osefkevee kewÅe, Yetefheboj efmebn "ekegâj, peesefievõ efmebn, efkepeÙe
YeejÉepe Skeb efoMee "ekegâj

 hetkeer& Gòej ØeosMe ceW «eeceerCe Deepeerefkekeâe ke=efæ nsleg ke=#eeW keâer Yetefcekeâe 76-80
DevegYee ßeerkeemleke Skeb Øeerlece kegâceej yece&ve

 ke=âef<e ceW IoT mceeš& Kesleer keâer Deesj Skeâ keâoce 81-85
Debpevee ieghlee Skeb Deej. S}. jeGle

 keâerkeer heâ} 86-88
keâu}es} kegâceej hejeceeefvekeâ, S. kesâ. Megkeä}e, peerlesvoj kegâceej, meblees<e
kešheeÌ[s Skeb ceOeg heefšÙe}
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ceewmece Skeb pe}keeÙeg keâe Ûegveeke

SefMeÙeeefškeâ ef}}er meoer& $e+let keâe heât} nw Ùen meoer& ceW }ieeÙee
peelee nw~ DeÛÚer iegCekeòeeÙegòeâ ef}ef}Ùece heg<he Skeb keâvo Glheeove
kesâ ef}S efove keâe leeheceeve 20-25°C leLee jele keâe leeheceeve
10-15°C kesâ yeerÛe nesvee DeÛÚe heeÙee ieÙee nw~ ef}ef}Ùece keâer

he$eeÛeejkeâlee&: amit_bbt@rediffmail.com

heefjÛeÙe

yeeBoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeMkeefkeÅee}Ùe yeeBoe, Gòej ØeosMe
DeeMeer<e Øeleehe efmebn*, Deefcele keâveewefpeÙee, DepeÙe kegâceej efmebn, DepeÙe kegâceej, cesjepe Keeve Skeb veerlesMe kegâceej

yegbos}Keb[ ceW ef}ef}Ùece keâer kew%eeefvekeâ Kesleer

ef}ef}Ùece (Lilium Sp.) keâvoerÙe keie& keâe cenlkehetCe& heg<he nw~ Ùen ef}ef}Ùesmeer kegâ} keâe meomÙe nw~ Fmekesâ heât}
DelÙevle megvoj, Deekeâ<e&keâ, Ûecekeâoej leLee efkeefYeVe jbieeW kesâ nesles nQ~ efkeefYeVe Øekeâej keâer ef}ef}ÙeeW ceW meyemes DeefOekeâ ceeBie DeesefjSvš}
leLee SefMeÙeeefškeâ neFefyeÇ[ ef}}er keâer nw~ ef}ef}Ùece kesâ heât} efveÛe}s leLee ceOÙe heneÌ[er Ús$ees ceW peg}eF& mes efmelecyej kesâ oewjeve Øeehle
efkeâÙes pee mekeâles nw peyeefkeâ TBÛes heeke&leer Pes$eess ceW heât} Deiemle mes Dekeäštyej-vekecyej lekeâ efce}les nw~ ef}ef}Ùece kesâ heât} efkeefYeVe jbieeW,
DeekeâejeW ke Deeke=âefleÙeeW ceW heeS peeles nw~ DevÙe kÙekemeeefÙekeâ heg<heeW keâer Dehes#ee ef}ef}Ùece kesâ heât} yeepeej ceW GÛÛe cetuÙe Øeehle keâjles
nQ~ Iejs}t heg<he yeepeejeW ceW ef}ef}ÙeeW ceW meyemes DeefOekeâ SefMeÙeeefškeâ ef}}er kesâ heg<he keâer Kehele nesleer nw~ ef}ef}Ùece keâer Kesleer yengle
hen}s mes kÙeeheeefjkeâ leewj hej Decesefjkeâe, veeroj}wC[, peeheeve, FpejeÙe} Skeb DevÙe osMeeW ceW keâer peeleer nw~ Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer
keâe ØeÛe}ve efheÚ}s Skeâ oMekeâ ceW yengle ner lespeer mes yeÌ{e nw~ efkeÕe heg<he yeepeej ceW Fmekesâ heât} keâe mLeeve mekee&sÛÛe ke=âleerlke heg<he
ceW omekeeb nw~ heg<he Glheeokeâ ef}ef}Ùece keâer Kesleer mes }ieeleej DeefOekeâ DeeÙe Øeehle keâj mekeâles nQ~ SefMeÙeeefškeâ ef}ef}Ùece kesâ ome
efkeâmceeW keâes yeeBoe Ùetefvekeefme&šer Dee@ÌHeâ S«eerkeâuÛej Sb[ šskeävees}e@peer yeeBoe Gòej ØeosMe ceW }ieeÙee ieÙee pees keâer yeeBoe ceW ØeeÙe: GÛÛe
leeheceeve jnlee nw yeekepeto Fmekesâ, ef}ef}Ùece kesâ Skeâ heewOes ceW DeÛÚer iegCekeòee kee}s DeefOekeâlece meele heg<he ke vÙetvelece leerve heg<he
Øeehle ngÙes~ SefMeÙeeefškeâ ef}}er keâš heä}ekej kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw Deewj ieg}omlee Yeer keâeheâer DeÛÚs yeveeÙes peeles nw,
pees keâer keâeheâer Deekeâ<e&keâ nesles nw~

heâme} keâes Gòece heg<he-Glheeove
nsleg }ieYeie 2000-3000
heg âš keâ Q[} ØekeâeMe keâe r
DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~ ieefce&ÙeeW
kesâ efoveeW ceW ef}ef}Ùece keâes 45-
60 ØeefleMele pee}eroej pee}es
kesâ Devoj GieeÙee peelee nw,
leeefkeâ ÚeÙeeoej ØekeâeMe ner heewOeeW
hej heÌ[ mekesâ~ leeheceeve kesâ Fmemes
keâce Ùee DeefOekeâ nesves hej Yeer
Fmekesâ heg<he Skeb keâvo keâe
Glheeove efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ce=oe

ef}ef}Ùece keâes keâF& Øekeâej keâer Yetefce ceW GieeÙee pee mekeâlee nw,
}sefkeâve DeÛÚs pe} efvekeâeme kee}er Yetefce, efpemeces keâeye&efvekeâ heoeLe&
keâer cee$ee DeÛÚer nes, ef}ef}Ùece kesâ heg<he Skeb keâvo Glheeove kesâ
ef}S pewefkekeâ heoeLeeX mes Ùegòeâ ye}gF& oesceš efceóer mekee&sòece heeÙeeR
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ieF& nw~ efceóer keâe heer SÛe ceeve 5.5 mes 7.0 kesâ yeerÛe ceW nesves
hej heefjCeece DeÛÚs efce}les nQ~

efceóer leLee Kesle keâer lewÙeejer

efpeme Kesle hej ef}ef}Ùece heg<he Skeb keâvo Glheeove keâjvee nw,
Gmekeâer efceóer keâes DeÛÚer KegoeF& Ùee pegleeF& Éeje YegjYegje leLee
Kejhelekeej jefnle keâj }sles nQ~ keâvo jesheCe mes 20 mes 25 efoveeW
hen}s hetCe& ™he mes meÌ[er ieesyej keâer Keeo 5 mes 8 efkeâ}es«eece Øeefle
keie&ceeršj keâer oj mes efceóer ceW [e}keâj 15 mes 20 meWceer. ienjeF&
lekeâ DeÛÚer lejn efce}e osles nQ~ DeÛÚer lejn lewÙeej YegjYegjer efceóer
ceW 1.0-1.2 ceeršj ÛeewÌ[er Deewj 20-25 meWceer. peceerve keâer melen
mes G"er keäÙeeefjÙeeB yeveeveer ÛeeefnS~

keâvo ØekeOe&ve

ef}ef}Ùece kesâ heg<he Glheeove kesâ ef}S yeerpe/meer[ kesâ leewj hej Fmekesâ
yeÌ[s Deekeâej (keâvo keâer heefjefOe 14 meWceer. Ùee Fmemes DeefOekeâ) kesâ
keâvo keâe ØeÙeesie efkeâÙee peelee nw~ efpemeces ces[ mes ces[ otjerr Deewj heewOe
mes heewOe keâer otjerr 45 x 30, 25 x 30, 15 x 25 meWšerceeršj
jKeles nw~ keâvo keâe Deekeâej efpelevee yeÌ[e nesiee, Fmemes Glheeefole
heg<heeW keâer iegCekeòee Gleveer ner DeÛÚer nesieer ef}ef}Ùece keâe keâvo
meeOeejCe }nmegve kesâ yeuye pewmee neslee nw Fme efkeefOe ceW keâvo keâes
0.1 ØeefleMele yesefkemšerve kesâ Iees} ceW 30 efceveš lekeâ GheÛeeefjle keâj
Úeke ceW megKeekeâj efheâj keâvo keâes Kesle ceW }ieeÙee peelee nw~

efkeâmceeW keâe Ûegveeke

efkeâmceeW keâe ÛeÙeve yengle meesÛe mecePekeâj keâjvee ÛeeefnS~ Fmekeâer
ØepeeefleÙeeW keâe Ûegveeke heg<he yeepeejeW ceW ØeÛeef}le jbieeW keâer ceeBie,
}cyeer heg<he [C[er, }cyeer Skeb ceesšer heg<he keâef}ÙeeB, ke=âleerlke heg<he
keâe }cyee peerkeve keâe}, jesie cegòeâlee, Øeefle [C[er keâef}ÙeeW keâer
DeefOekeâ mebKÙee, heefòeÙeeW ceW Ûecekeâ FlÙeeefo DeÛÚs iegCeeW kesâ DeeOeej
hej efkeâÙee peelee nw~

Yeejle keâer cenlkehetCe& efkeâmceW

efyeÇbefomee, heeefkeÙee, hejevees, š̂smej, keâes}jsme, DeuyegefÌHeâj, yeÇskeâDeeGš,
vewMeefke}, yeÇgvesu}es Skeb }Wlesu}e Deeefo nw~

keâvoeW keâe Deekeâej

ef}ef}Ùece kesâ keâvo kesâ Deekeâej keâe heg<he Glheeove ceW yengle
cenlkehetCe& Ùeesieoeve nw~ Ùen Skeâ meke&ceevÙe yeele nw efkeâ yeÌ[s
Deekeâej kesâ keâvo mes }cyes, ceesšs ke DeefOekeâ keâef}ÙeeW kee}s heg<he
[C[er GlheVe nesleer nQ~ ef}ef}Ùece ceW SefMeÙeeefškeâ ef}ef}Ùece kesâ
keâvoeW keâe Ûegveeke Fme Øekeâej keâjles nQ:

yegbos}Keb[ ceW GieeF& peeves kee}er SefMeÙeeefškeâ ef}ef}Ùece

yeÇskeâDeeGšefyeÇbefomeer
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keâvo jesheCe keâe meceÙe

ef}ef}Ùece keâer Kesleer kesâ ef}S Gvner keâvoes keâe ØeÙeesie keâjs pees
Gòece iegCekeòee kee}s heât} hewoe keâj mekesâ~ meeceevÙe leewj hej
efnceeÛe} ØeosMe ceW ef}ef}Ùece SefMeÙeeefškeâ keâvo jesheCe ceeÛe& mes
Meg® neskeâj heâjkejer lekeâ efkeefYeVe mLeeve/pe}keeÙeg ceW efkeefYeVe meceÙe
hej efkeâÙee peelee nw~ cewoeveer #es$eeW ceW FvnW Dekeäštyej mes vekecyej ceen
ceW }ieeÙee peelee nw~ keâvoeW keâes }ieeles meceÙe Ùen OÙeeve jKevee
ÛeeefnS efkeâ efpeve keâvoeW keâer meg<eghleekemLee Kelce nes ieF& nes Ùeeveer
Øemhegâefšle nes ieÙes neW leLee peÌ[eW keâe hegâšeke nes ieÙee nes GvnW ner
}ieevee ÛeeefnS~ meefo&ÙeeW ceW keâvo keâes 10-12 meWceer. leLee ieceer& kesâ
ceewmece ceW 12-15 meWceer. keâer ienjeF& hej }ieevee ÛeeefnS~

efmebÛeeF&

ef}ef}Ùece kesâ heewOeeW keâer DeÛÚer yeÌ{keej kesâ ef}S heä}esjeF[ Deewj
}keCe jefnle iegCekeòee kee}s heeveer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ keäÙeejer
keâer efceóer keâes jesheCe mes hen}s nukeâe meeRÛe osvee ÛeeefnS leLee yeeo
ceW LeesÌ[e-LeesÌ[e meceÙe yeeo nukeâe heeveer osvee ÛeeefnS, efpememes peÌ[
ke keâvo keâes veceer efce}leer jns~ efceóer keâer Thejer melen hej leveeW ceW
peÌ[eW keâe efkekeâeme neslee nw~ Fmeef}S Ùen DeekeMÙekeâ nw efkeâ Ghejer
25-30 meWceer. melen ceW }ieeleej veceer yeveer jns~ Kesle ceW heeveer Fkeâªe
veneR nesvee ÛeeefnS~ Meg<keâ ceewmece ceW Skeâ efove ÚesÌ[keâj otmejs efove
heeveer osvee ÛeeefnS~ keäÙeeefjÙeeW ceW Gke&jkeâ osves kesâ yeeo nukeâer efmebÛeeF&
keâj osvee ÛeeefnS, efpememes Gke&jkeâ Ieg} keâj heewOeeW keâes Ghe}yOe neslee
jns~ yetBo-yetBo efmeBÛeeF& ef}ef}Ùece kesâ ef}S  Gòece ceevee peelee nw,
keäÙeeWefkeâ Ùes pe}Yejeke kesâ keâejCe nesves kee}er yeerceeefjÙeeW keâes jeskeâlee nw~

Keeo Skeb Gke&jkeâ

heewOe jesheCe leLee keäÙeejer yeveeves mes hen}s efceóer keâe hejer#eCe nesvee
ÛeeefnS, efpememes efceóer ceW GheefmLele meYeer hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee
keâe helee }ie peeS~ ef}ef}Ùece keâes yengle keâce cee$ee ceW heâe@mheâesjme
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ efpeme efceóer ceW hees<ekeâ lelke keâce nes,
GmeceW ieesyej keâer meÌ[er Keeo }ieYeie 5-8 efkeâ.«ee. Øeefle keie&ceeršj
Skeb ve$epeve 25 «eece Skeb 5 «eece heâe@mheâesjme 30 «eece heesšeMe
Øeefle keie& ceeršj keâer oj mes efce}eles nQ~ ve$epeve keâer Skeâ efleneF&,
kegâ} heâe@mheâesjme leLee kegâ} heesšeMe keâer cee$ee keäÙeejer yeveeles meceÙe
Kesle ceW [e} osvee ÛeeefnS~ Mes<e ve$epeve keâe 1/3 Yeeie keâvo
jesheCe kesâ 40 efoveeW leLee Mes<e 1/3 Yeeie keâvo jesheCe kesâ 80
efoveeW yeeo keäÙeejer ceW [e}ves mes DeÛÚe heefjCeece heeÙee ieÙee nw~

iegÌ[eF& Skeb Kejhelekeej efveÙev$eCe

keâvo jesheCe kesâ yeeo ef}ef}Ùece ceW Gke&jkeâ osves kesâ Ghejevle

keäÙeeefjÙeeW ceW nukeâer iegÌ[eF& keâjkesâ Gke&jkeâ keâes efceóer ceW efce}e osles
nQ~ Ssmee keâjves mes keäÙeeefjÙeeW ceW efceóer {er}er nes peeleer nw, efpememes
peÌ[eW keâe DeÛÚer lejn efkekeâeme neslee jnlee nw~ Kejhelekeej keâes
GLe}er pegleeF&, ceefuÛebie, Kejhelekeej veeMekeâ jmeeÙeve pewmes i}eFheâesmesš
(0.01 ØeefleMele) mes Kejhelekeejes keâes Deemeeveer mes efveÙebef$ele efkeâÙee
pee mekeâlee nw ~

mšsefkeâbie Ùee meneje osvee

heewOes keâes meerOee jKeves kesâ ef}S menejs keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
ef}ef}Ùece kesâ heewOeeW keâes meneje osves kesâ ef}S oes hejle veeÙe}esve
keâer pee}er peye heewOee 10-12 meWceer. keâe nes peeS, Gme meceÙe
}ieeles nQ~ Fve peeef}ÙeeW keâes heg<he [efC[ÙeeW keâer }cyeeF& yeÌ{ves kesâ
meeLe meeLe Thej G"eles jnvee ÛeeefnS~

heg<he [efC[ÙeeW keâer keâšeF&

keâvo jesheCe kesâ 90 mes 110 efoveeW yeeo SefMeÙeeefškeâ ef}}er kesâ
heât} keâešves kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nQ~ heewOeeW keâe meeFËpe
}ieYeie 50-80 meWšerceeršj }cyee neslee nw, efpemeces Deewmeleve 5-
6 keâeef}Ùee }ieleer nw~ ef}ef}Ùece kesâ heât}es keâes leesÌ[ves keâer Skeâ
efkeMes<e DekemLee nesleer nw~ peye hen}er heg<he keâ}er ceW jbie keâe
efkekeâeme nes peeS, }sefkeâve heg<he keâ}er efKe}er ve nes, Ssmeer oMee
ceW SefMeÙeeefškeâ ef}}er keâer heg<he [efC[ÙeeW keâes Ìpeceerve keâer melen
mes }ieYeie 8mes10 meWceer. ÚesÌ[keâj megyen kesâ meceÙe keâeš osvee
ÛeeefnS~

ßesCeerkeâjCe Skeb YeC[ejCe

heât}eW keâes keâešves kesâ yeeo GvnW efkeâme yeepeej ceW yesÛevee nw leLee
Gme yeepeej ceW «esef[bie keâe DeeOeej keäÙee nw, Fme yeele keâes OÙeeve
ceW jKeles ngS heg<he [efC[ÙeeW keâe ßesCeerkeâjCe keâjles nQ~ meoer& kesâ
ceewmece ceW 'S' «es[ kesâ SefMeÙeeefškeâ ef}}er keâer heg<he [C[er keâer
}cyeeF& Deewmele 70meWceer. mes DeefOekeâ ner jnleer nw~ ieceer& kesâ ceewmece
ceW Ùen }cyeeF& Deewmele 60meWceer. kesâ Thej jnleer nw~ 'yeer' «es[
kesâ heg<he [C[er keâer }cyeeF& 'S' «es[ keâer heg<he [C[eW mes LeesÌ[e nes
keâce jnlee nw~ }sefkeâve 'meer' «es[ kesâ heg<he [C[er keâer }cyeeF&
keâeheâer Iešleer Skeb yeÌ{leer jnleer nw~ Deewmele 'meer' «es[ keâer heg<he
[C[er keâer }cyeeF& 35 mes 45meWceer. kesâ yeerÛe ceW osKeves keâes efce}leer
nw~ heewOeeW kesâ heòes peye heer}s heÌ[keâj metKeves Meg® nes peeS leye keâboeW
keâes Keesovee ÛeeefnS~ keâboeW keâes Keesoves mes 10-15 efove hen}s
efmeÛeeF& jeskeâ osveer ÛeefnÙes~ heewOeeW keâes jesieveeMekeâ Deew<eefOe keâwhševe
0.2 ØeefleMele kesâ Iees} ceW 30 efceveš lekeâ GheÛeeefjle keâjves kesâ yeeo
ÚeÙee ceW megKeekeâj "b[er peieneW hej YeC[ejCe efkeâÙee peelee nw~
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Ghepe

ef}ef}Ùece keâe Deewmeleve Ghepe 10,0000 mes 1,25000
mheeFkeâ Øeefle nskeäšsÙej leLee keâvo keâe Glheeove 1,25000mes
1,50,000 Øeefle nskeäšsÙej nw~

keâerš helebie Deewj jesie

ef}ef}Ùece heâme} hej keâerš helebie pewmes Sefheâ[, efLeÇhme, yeuye
ceeFš, }erheâ mkeâesÛe& leLee yeÌ[ y}emš Øekeâeshe neslee jnlee nw~
keâ) Sefheâ[: Sefheâ[ ef}ef}Ùece heâme} keâes ØeYeeefkele keâjves kee}e
cegKÙe keâerš nw~ Ùen cegKÙe ™he mes veF& heefòeÙeeW kesâ he=… Yeeie hej
jnles nQ, efpemekesâ keâejCe heât}eW ceW efkeke=âefle Dee peeleer nw~ Ùen heewOeeW
keâes keâcepeesj keâj oslee nw~ Fvekeâer jeskeâLeece kesâ ef}S jesieesj Ùee
cew}eefLeÙeeve Ùee Fv[esmeuheâeve keâe efÚÌ[keâeke 1.5-2.0 efce}er.
Øeefle }eršj heeveer ceW Iees} keâj keâjvee ÛeeefnS~
Ke) efLeÇhme: ef}ef}Ùecer efLeÇhme osKeves ceW keâe}s jbie keâe Skeâ Øekeâej
keâe jme Ûetmeves kee}e keâerš neslee nw~ Fmekesâ DelÙeefOekeâ ØeYeeke kesâ
keâejCe heewOeeW keâer yeÌ{keej leLee heât}eW hej yegje Demej heÌ[lee nw Fmemes
yeÛeeke kesâ ef}S meceÙe-meceÙe hej Fv[esmeuheâeve Ùee ceesvees›eâesšesheâe@me
Ùee cew}eefLeÙeeve FlÙeeefo keâe efÚÌ[keâeke 2.0 efce}er. Øeefle  }eršj heeveer
kesâ meeLe keâjves mes heewOes Fvekesâ ØeYeeke mes cegòeâ jnles nQ leLee Fmekesâ
yeuye keâes Ìpeceerve mes efvekeâe}ves kesâ yeeo cew}eefLeÙeeve 2 efce}er.
Øeefle}eršj heeveer ceW Iees}keâj yeuye keâes 24 IeCšs lekeâ [gyeeskeâj
GheÛeej keâjves mes efLeÇhme keâes Kelce efkeâÙee peeme keâlee nw~
ie) yeuye ceeFš: yeuye ceeFš osKeves ceW iees} Deeke=âefle kee}e
heer}eheve ef}S meheâso jbie keâe keâerš nw~ Fmekesâ Ghejevle Ùen keâvo
kesâ Thejer hejle Skeb leveeW ceW Úso keâjkesâ Oeerjs-Oeerjs heewOeeW keâes Kelce
keâj oslee nw~ Fvekeâer jeskeâLeece ef}ef}Ùece kesâ keâvo hej meuheâj
heeT[j keâe [efmšbie keâjkesâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ef}ef}Ùece ceW }ieves kee}s jesie

keâ) yeuye ke mkesâ} je@š: Ùen yeerceejer heäÙetÌpesefjÙece ke efkeä}v[eskeâjheesve
heâheâtBefoÙeeW kesâ keâejCe GlheVe nesleer nw~ Fme yeerceejer mes «eefmele heewOes
Úesšs jn peeles nQ leLee heefòeÙeeB heer}s, njs Skeb leves ceW Yetefceiele Yeeie
hej veejbieer ke Yetjs jbie kesâ Oeyyes efoKeeF& osles nQ, Fme yeerceejer keâvoeW keâes
jesie cegòeâ keâjves kesâ ef}S GvnW 0.2 ØeefleMele keâwhševeke 0.2 ØeefleMele
yeeefkemšerve kesâ efceefßele Iees} ceW Skeâ IeCšs lekeâ [gyees keâj jKevee
ÛeeefnS~ Kesle kesâ leeheceeve keâes peneB lekeâ mebYeke nes, heâme} keâe}
kesâ oewjeve meceÙe-meceÙe hej heeveer oskeâj "C[e jKevee ÛeeefnS~
Ke) hegâš je@š: Ùen jesie heâeFšesheâLeesje veecekeâ heâheâtBoer kesâ
keâejCe neslee nw~ jesie«eefmele heewOeeW Úesšs jn peeles nQ Ùee efheâj

DeÛeevekeâ cegjPee peeles nQ~ Fme yeerceejer keâer jeskeâLeece kesâ ef}S ce=oe
keâes jesieeCeg jefnle keâjves kesâ heMÛeele keâvoeW keâes }ieevee ÛeeefnS~
200 «eece [eF&Lesve Sce-45 Øeefle 100 keie& ceeršj kesâ efnmeeye
mes efceóer keâes ngBÛe keâjves kesâ ef}S ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~

efheâefpeDees}esefpekeâ} ef[meDee@[&j

keâ) }erheâ mkeâesÛe&:  Ùen heâheâtBo kesâ Dee›eâceCe nesves hej heefòeÙeeW
Yetjeheve efoKeeF& oslee nw, pees heòeerÙees ceW efhe}s Tlekeâ keâer lejn
}njoej heóer Øeleerle neslee nw, Ùen heòeer keâer ceOÙe Yeeie ceW Skeâ
njs Gòekeâ keâer efmecee yevelee nw~ Fme heâheâtBo keâe Skeâ MeeKee
DeLekee leves kesâ Deie}s Yeeie ceW Meg™ neslee nw~ Fmekesâ DeefOekeâ
Øekeâeshe nes peeves hej heeefšÙee cego keâj efiej peeleer nw~ Ùen ieceer& ceW
DeefOekeâ heâw}lee nw Fme jesie kesâ ØeYeeke mes yeÛeves kesâ ef}S efveÙeefcele
™he mes KeeÅe ceW heeveer osvee ÛeeefnS~
Ke) ye[ y}emš: heewOees ceW heeveer keâece Ùee DeefOekeâ osves mes yengle
pÙeeoe leveeke neslee nw leLee DeefOekeâ heeveer osves mes heewOes ceW peÌ[
meÌ[ve Deewj heâheâtBo keâe meb›eâceCe nes peelee nw, pees heewOeeW kesâ
keâef}ÙeeW Deewj levees keâes ve<š keâjlee nw Fme Øeef›eâÙee keâes yeÌ[
y}emš keânles nw, Fmemes yeÛeeke kesâ ef}S peye efceóer keâer Thejer
melen 2 FbÛe lekeâ mekeâPe peeS leye heewOes ceW DeekeMÙekeâlee Devegmeej
heeveer osvee ÛeeefnS Deewj Fmekesâ veceer keâes yejkeâjej yeveeÙes jKeves kesâ
ef}S heewOes ceW 2-4 FbÛe Dee@ie&sefvekeâ ceuÛe [e}vee ÛeeefnS~

ØecegKe ÛegveewefleÙeeB

keâ) pe}keeÙeg Deewj heÙee&kejCe: ef}ef}Ùece Deeceleewj hej "b[er
Deewj Meerlees<Ce pe}keeÙeg ceW DeÛÚer lejn Gielee nw~ yegbos}Keb[ Pes$e
keâer pe}keeÙeg ØeeÙe: iece& Deewj megKeer nesleer nw, efpememes ef}ef}Ùece
keâ}er Kesleer ceW keâef"veeFÙee Dee mekeâleer nw~ Ùeefo GefÛele efmeÛeeF&
Deewj pe}keeÙeg efveÙeb$eCe keeleekejCe Øeoeve efkeâÙee peeS, lees ef}ef}Ùece
keâr Kesleer yengle DeÛÚer keâer pee mekeâleer nw~
Ke) efceóer keâer efkeMes<eleeS: ef}ef}Ùece keâes DeÛÚer pe} efvekeâemeer
kee}er efceóer keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ yegbos}Keb[ ceW Deeceleewj hej
keâ"esj Deewj keâce pe} efvekeâemeer kee}er efceóer nesleer nw~
ie) efmeÛeeF& Deewj heeveer keâer Ghe}yOelee: yegbos}Keb[ ceW pe}
mebkeâš Skeâ yeÌ[e cegöe nw~ ef}ef}Ùece keâer Kesleer kesâ ef}S efveÙeefcele
Deewj heÙee&hle efmeÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heeveer keâer Ghe}yOelee
Deewj kegâMe} ØeyebOe Fme Kesleer keâer meheâ}lee ceW ceneklhetCe& Yetefcekeâe
efveYeeÙesies~
Ie) ceeke&âsefšbie Deewj DeeefLe&keâ hen}t: ef}ef}Ùece keâer Kesleer kesâ
ef}S Skeâ cepeyetle efkeheCeve Ùeespevee keâer pe®jle nesleer nw~ yegbos}Keb[
ceW heât}es keâer yeepeej kÙekemLee Deewj cetuÙe efveOee&jCe hej OÙeeve osvee
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nesiee~ mLeeveer Deewj Debleje&<š̂erÙe yeepeejeW ceW ØeeflemheOee&
keâes mecePevee Deewj «eenkeâeW keâer ceeBie kesâ Deevegmeej
Glheeove keâjvee DeekeMÙekeâ nw~

efve<keâ<e&

yegbos}Keb[ ceW ef}ef}Ùece keâer Kesleer mebYeke nw, }sefkeâve
Fmekesâ ef}Ss efkeMes<e meekeOeeveer Deewj lewÙeejer keâer
DeekeMÙemekeâlee nesieer~ Ûetefkeâ ef}ef}Ùece kesâ heât} keâer
efkeÕe yeepeej ceW ceeBie nw, Fmeef}S Fmekeâer Kesleer kesâ
ef}S pe}keeÙeg, efceóer, heeveer keâer Ghe}yOelee Deewj
yeepeej keâer efmLeefle OÙeeve osvee DeekeMÙekeâ nw~ kele&ceeve
meceÙe ceW Gòej ØeosMe keâner Yeer ef}ef}Ùece keâer Kesleer
veneR keâer pee jner nw, Deiej Ghejesòeâ }sKe ceW Gu}sKe
keâer ieÙeer ÛegveewefleÙees keâe meceeOeeve efkeâÙee peeÙes Deewj
GlheeokeâeW keâes Fmekeâe ØeefMePeCe efoÙee peeÙes lees
ef}ef}Ùece keâer Kesleer DeeefLe&keâ }eYekeâejer meeefyele nes
mekeâleer nw~


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he$eeÛeejkeâlee&: ronakkuri9782@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, peesOehegj, jepemLeeve
jesvekeâ keâtÌ[er*, meblees<e ÛeewOejer Skeb censMe kegâceej hetefveÙee

Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj efYeb[er keâe cenlke

efYeb[er (Abelmoschus esculentus), efpemes Deb«espeer ceW ‘‘Okra‘‘ kesâ veece mes peevee peelee nw~ efYeb[e Skeâ
cenlkehetCe& meypeer nw pees ve kesâke} heewef<škeâ lelkeeW mes Yejhetj nw, yeefukeâ Fmekesâ Deew<eOeerÙe iegCe Yeer DelÙeefOekeâ }eYekeâejer nQ~ efYeb[er
keâe GheÙeesie efkeefYeVe efÛeefkeâlmee heæefleÙeeW ceW efkeâÙee peelee nw, efkeMes<ekeâj DeeÙegke&so Deewj heejbheefjkeâ efÛeefkeâlmee ceW, keäÙeeWefkeâ Ùen Deveskeâ
mkeemLÙe mecemÙeeDeeW kesâ GheÛeej ceW meneÙekeâ neslee nw~ efYeb[er keâes mkeeo ner veneR yeefukeâ mesnle mes Yeer Yejhetj ceevee peelee nw~ meefo&ÙeeW
kesâ ceewmece ceW efYeb[er Keeves kesâ keâF& heâeÙeos nQ~ efYeb[er ceW Sbšer Deumej, Sbšer yewkeäšerefjÙe} Deewj Sbšerheâsefšie iegCe Yeer heeS peeles nQ,
pees keâF& ceewmeceer yeerceeefjÙeeW mes yeÛeeves ceW ceoo keâj mekeâles nQ~ efYeb[er ceW keâw}esjer keâer cee$ee yengle keâce heeF& peeleer nw, pees kepeve keâes
Ieševes Deewj keâes}smšê@} kesâ mlej keâes efveÙeb$eCe keâjves ceW ceoo keâjleer nw~ Flevee ner veneR efYeb[er ceW efkešeefceve S, heesšwefMeÙece, keâwefuMeÙece,
keâeyee&sneF[^sš, heâeFyej, Demeble=hle kemeerÙe Dec} Deewj yeerše keâwjesšerve Yeer Yejhetj cee$ee ceW nesles nQ~

i}tkeâespe mlej kesâ yeÌ{ves kesâ keâejCe nesleer nw~ efYeb[er keâe GheÙeesie
Fme mecemÙee keâes kegâÚ no lekeâ keâce keâj mekeâlee nw~ efYeb[er ceW
Sbšer-[eÙeefyešerpe Deewj Sbšer-neFheji}eFmesefcekeâ iegCe heeS peeles
nQ, pees jòeâ ceW ceewpeto i}tkeâespe kesâ mlej keâes keâce keâjves ceW ceoo
keâj mekeâles nQ~ efYeb[er keâe i}eFmesefcekeâ Fb[skeäme yesno keâce neslee
nw, efpeme kepen mes Fmekeâe meskeve keâjves mes Mejerj ceW y}[ Megiej
}ske} lespeer mes veneR yeÌ{lee nw~ Fmekesâ De}ekee, FmeceW heeÙee peeves
kee}e heâeFyej jòeâ kesâ i}tkeâespe keâes efveÙebef$ele keâjves ceW heâeÙeoscebo
nes mekeâlee nw~ Fmeer kepen mes ceOegcesn mes heerefÌ[le }esieeW kesâ ef}S
efYeb[er Gòece Deenej nes mekeâleer nw~

Ke) heeÛeve Meefòeâ kesâ ef}S

efYeb[er kesâ Deew<eOeerÙe iegCe heeÛeve leb$e keâes megOeejves ceW ceoo keâj
mekeâles nQ~ SvemeeryeerDeeF& keâer kesyemeeFš hej ØekeâeefMele MeesOe ceW
heeÙee ieÙee efkeâ efYeb[er ceW heâeFyej keâer DeÛÚer cee$ee heeF& peeleer nw,
Deewj heâeFyej heeÛeve leb$e kesâ ef}S heâeÙeoscebo neslee nw~ heâeFyej keâe
meskeve heeÛeve leb$e keâes megOeejves kesâ meeLe ner Fmemes pegÌ[er DeheÛe keâer
mecemÙee keâes otj keâjves ceW ceooieej nes mekeâlee nw~

ie) ùoÙe kesâ ef}S mkeemLÙekeOe&keâ

ùoÙe jesie keâer mecemÙee keâes keâce keâjves kesâ ef}S Yeer efYeb[er keâe
GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme efke<eÙe hej keâF& MeesOe ngS nQ~
MeesOe kesâ Devegmeej efYeb[er ceW heâeFyej keâer DeÛÚer cee$ee heeF& peeleer
nw~ ojDeme}, heâeFyej keâe meskeve meerjce keâes}smš^e@} keâes keâce

efYeb[er kesâ Deew<eOeerÙe iegCe

kewmes lees meYeer keâes cee}tce nw efkeâ efYeb[er keâes mkeeo kesâ ef}S meypeer
kesâ ™he ceW KeeÙee peelee nw~ }sefkeâve keäÙee keâYeer efkeâmeer ves Fmes Keeles-
Keeles efYeb[er kesâ Deew<eOeerÙe iegCe kesâ yeejs ceW meesÛee nw~ Ùen efkešeefceve,
heesšwefMeÙece, keâwefuMeÙece, keâeyee&sneF[̂sš, heâeFyej Deewj Demeble=hle kemeerÙe
Dec}, ef}vees}sefvekeâ Deewj Deesef}keâ Sefme[, pewmes Dence heewef<škeâ
lelkeeW mes mebheVe nesleer nw~ FmeceW hee@}erheâsveesef}keâ Ùeewefiekeâ, keâwjesšerve,
heâesef}keâ Sefme[, efLeÙeeefceve, jeFyeesheä}sefkeve, efveÙeeefmeve, efkešeefceve-meer
Deewj Deceervees Sefme[ Yeer heeS peeles nQ~ Fmekesâ meeLe ner FmeceW
keâeef[&ÙeesØeesšsefkeäške, jerve} Øeesšsefkeäške, vÙetjesØeesšsefkeäške, Sbšer-keâQmej,
Sveeupesefmekeâ, Sbšer-Deumej, Sbšer yewkeäšerefjÙe} Deewj Sbšerheâsefšie iegCe
Yeer heeS peeles nQ~ FmeceW heeS peeves kee}s Ùes Deew<eOeerÙe iegCe Deewj lelke
mesnle kesâ ef}S heâeÙeoscebo nes mekeâles nQ~

efYeb[er kesâ Deew<eOeerÙe cenlke

efYeb[er Skeâ njs jbie keâe meypeer nw, efpemekesâ Deboj meÌHeâso jbie kesâ
iees}ekeâej efÛeheefÛehes õkÙe mes Ùegòeâ Deveskeâ yeerpe nesles nw efYeb[er kesâ
meskeve mes yee} ke efhele jesiees kesâ meeLe meeLe ce} meyebefOele hejsMeeveer
otj nesleer nw Fmekesâ Deefleefjòeâ efYeb[er kesâ Deveskeâ Deew<eOeerÙe iegCe nesles
nw, efpememes efveceveef}efKele efyevogDees ceW mecePee pee mekeâlee nw:

keâ) ceOegcesn
ceOegcesn keâer mecemÙee Skeâ Deece mecemÙee nw, pees jòeâ ceW ceewpeto
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keâjves ceW ceoo keâjlee nw, efpememes keâes}smš^e@} mebyebOeer ùoÙe jesie
keâer DeeMebkeâe keâce nes mekeâleer nw~

Ie) keâQmej keâer jeskeâLeece kesâ ef}S

keâQmej Skeâ iebYeerj yeerceejer nw, efpememes yeÛeves kesâ GheeÙe keâjvee
yengle pe™jer nw~ ÙeneB efYeb[er heâeÙeoscebo meeefyele nes mekeâleer nw~
Skeâ MeesOe ceW heeÙee ieÙee efkeâ efYeb[er ceW ceewpeto heâeFyej keâes}ve
keâQmej kesâ peesefKece keâes kegâÚ no lekeâ jeskeâves ceW ceoo keâj mekeâlee
nw~ keneR, Skeâ DevÙe MeesOe ceW heeÙee ieÙee efkeâ efYeb[er ceW Sbšer-šŸetcej
iegCe heeS peeles nQ, pees efkeâ mleve keâQmej keâes yeÌ{eves kee}s mesume
keâes jeskeâves ceW heâeÙeoscebo nes mekeâles nQ~

Ì[) keâype kesâ ef}S

efYeb[er keâe meskeve keâype kesâ ef}S jeceyeeCe keâe keâece keâj mekeâlee nw~
SvemeeryeerDeeF& keâer kesyemeeFš hej ØekeâeefMele MeesOe ceW heeÙee ieÙee efkeâ efYeb[er
ceW heâeFyej keâer Yejhetj cee$ee heeF& peeleer nw, pees Deenej keâes heÛee keâj keâype
pewmeer mecemÙee mes efvepeele efo}eves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~

Ûe) DeebKeeW kesâ ef}S

DeÛÚer mesnle kesâ meeLe ner efYeb[er keâe GheÙeesie DeebKeeW keâer yesnlej

jesMeveer kesâ ef}S Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Skeâ MeesOe he$e kesâ
Devegmeej efYeb[er ceW yeerše keâwjesšerve pees Mejerj ceW peekeâj efkešeefceve
S ceW heefjkeefle&le nes peelee nw, pees efkeâ DeebKeeW keâer jesMeveer keâes yeÌ{eves
ceW heâeÙeoscebo neslee nQ~ Fmekesâ meeLe ner efYeb[er keâe GheÙeesie Âef<š
ceW megOeej Deewj DeebKeeW mes mebyebefOele keâF& yeerceeefjÙeeW keâes otj keâjves
kesâ ef}S Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ú) kepeve keâce keâjves kesâ ef}S

yeÌ{lee ngDee kepeve keâF& yeerceeefjÙeeW keâe keâejCe yeve mekeâlee nw,
efpeveceW ceOegcesn Deewj ùoÙe keâer mecemÙee ØecegKe nw~ efYeb[er keâe
GheÙeesie kepeve keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~
kew%eeefvekeâ MeesOe kesâ Devegmeej efYeb[er ceW heâeFyej Deewj kemee pewmes
hees<ekeâ lelke nesles nQ, pees kepeve keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceooieej
nes mekeâles nQ~ Fmekesâ De}ekee, MeesOe ceW Ùen peevekeâejer Yeer oer ieF&
efkeâ efYeb[er ceW heeÙee peeves kee}e heâeFyej ceesšehes keâes keâce keâjves kesâ
ef}S Yeer heâeÙeoscebo nes mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee, Skeâ DevÙe
MeesOe ceW heeÙee ieÙee efkeâ nw efYeb[er ceW Sbšer-Dee@kesefmešer iegCe heeÙee
peelee nw~ Ùen iegCe Deefleefjòeâ kepeve keâes keâce keâjves kesâ meeLe ner
ceesšehes keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nw~

efYeb[er kesâ heewef<škeâ lelke

efYeb[er kesâ iegCe GmeceW ceewpeto hees<ekeâ lelkeeW kesâ keâejCe ner Øeehle nesles nQ~ ÙeneBb nce Deehekeâes yelee jns nQ efYeb[er ceW keâewve-keâewve mes hees<ekeâ
lelke ceewpeto nesles nQ~

heeveer 89-58 «eece heesšsefMeÙece 299 efce}er«eece
keâw}esjer 33 efkeâ}® keâw}esjer meesef[Ùece 7 efce}er«eece
Øeesšerve 1-93 «eece efpebkeâ 0-58 efce}er«eece
heâwš 0-19 «eece cewieveerpe 0-788 efce}er«eece
keâeyee&sneF[^sš 7-45 «eece keâe@hej 0-109 efce}er«eece
heâeFyej 3-2 «eece mes}sefveÙece 0-7 ceeF›eâes«eece
Megiej 1-48 «eece efkešeefceve-meer 23 efce}er«eece
keâwefuMeÙece 82 efce}er«eece efLeÙeeefceve 0-2 efce}er«eece
DeeÙejve 0-62 efce}er«eece jeFyeesheä}sefkeve 0-06 efce}er«eece
cewiveerefMeÙece 57 efce}er«eece efveÙeeefmeve 1 efce}er«eece
heâemheâesjme 61 efce}er«eece efkešeefceve-yeer 6 0-215 efce}er«eece
heesšsefMeÙece 299 efce}er«eece heâes}sš 60 ceeF›eâes«eece
keâes}erve 12-3 efce}er«eece efkešeefceve-kesâ 31-3 ceeF›eâes«eece
efkešeefceve-S 36 ceeF›eâes«eece heâwšer Sefme[ šesš} mewÛegjsšs[ 0-026 «eece
yeerše keâwjesefšve 416 ceeF›eâes«eece heâwšer Sefme[ šesš} ceesveesDevemewÛegjsšs[ 0-017 «eece
efkešeefceve-F& 0-27 ceeF›eâes«eece heâwšer Sefme[ šesš} hees}erDevemewÛegjsšs[ 0-027 «eece

cee$ee Øeefle 100 «eece cee$ee Øeefle 100 «eecehees<ekeâ lelke hees<ekeâ lelke
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pe) jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S

jòeâÛeehe keâe yeÌ{vee Yeer Deepe Skeâ Deece mecemÙee nes ieF& nw~ Fme
mecemÙee keâes efveÙebef$ele keâjves kesâ ef}S efYeb[er keâe meskeve Skeâ yesnlej
efkekeâuhe nes mekeâlee nw~ Skeâ kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve ceW heeÙee ieÙee efkeâ
efYeb[er kesâ yeerpe kesâ Deke&â ceW heeÙee peeves kee}e Sbšer neFhejšWefmeke
Fheâskeäš yeÌ{les jòeâÛeehe keâer mecemÙee keâes efveÙebef$ele keâjves ceW
Ùeesieoeve os mekeâlee nw~

Pe) ieYee&kemLee ceW heâeÙeoscebo

ieYee&kemLee kesâ oewjeve Yeer efYeb[er keâe meskeve heâeÙeoscebo nes mekeâlee
nw~ Skeâ MeesOe he$e kesâ Devegmeej FmeceW keâF& Øekeâej kesâ hees<ekeâ lelke
heeS peeles nQ, pees ieYee&kemLee kesâ ef}S pe™jer nesles nQ~ pewmes efkeâ
FmeceW heeÙee peeves kee}e efkešeefceve yeer veS keâesefMekeâe kesâ efvecee&Ce ceW
heâeÙeoscebo nes mekeâlee nw~ meeLe ner Fmekeâe meskeve keâjves hej
mheeFvee efyeefheâ[e (jerÌ{ keâe efkekeâeme "erkeâ mes ve nes heevee) pewmes
pevce oes<e keâes jeskeâves ceW Deewj FmeceW ceewpeto efkešeefceve meer yeÛÛes kesâ
efkekeâeme ceW ceooieej nes mekeâlee nw~ efYeb[er ceW heâes}sš keâer Yeer cee$ee
heeF& peeleer nw~ heâes}sš Skeâ cenlkehetCe& hees<ekeâ lelke nw, pees YetCe
kesâ ceefmle<keâ kesâ efkekeâeme keâes yeÌ{e mekeâlee nw~

_e) SbšerDee@keämeer[Wš iegCeeW mes Yejhetj

Dee@keämeer[sefške mš^sme Mejerj keâes keâF& lejerkesâ mes vegkeâmeeve hengbBÛeeves keâe
keâece keâj mekeâlee nw, efpemeceW keâQmej, ieef"Ùee, Dee@šesFcÙetve efkekeâej
Deewj ùoÙe jesie Meeefce} nQ~ Dee@keämeer[sefške mš^sme keâes kegâÚ no lekeâ
keâce keâjves keâjves ceW efYeb[er keâe GheÙeesie keâejiej nes mekeâlee nw~
ojDeme}, Skeâ MeesOe ceW efpe›eâ efce}lee nw efkeâ metKeer efYeb[er kesâ efÚ}kesâ
Deewj yeerpeeW kesâ heeG[j ceW SbšerDee@keämeer[Wš iegCe ceewpeto neslee nw~ Fme
DeeOeej hej keâne pee mekeâlee nw efkeâ SbšerDee@keämeer[Wš iegCeeW kesâ ef}S
efYeb[er keâes Fmlescee} ceW }eÙee pee mekeâlee nw~

š) lkeÛee kesâ ef}S

mesnle Deewj DeebKeeW kesâ meeLe ner efYeb[er keâe GheÙeesie lkeÛee kesâ ef}S
Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes pegÌ[s Skeâ MeesOe kesâ Devegmeej efYeb[er
ceW efkešeefceve-meer heeÙee peelee nw, efpemeceW SbšerDee@keämeer[Wš iegCe nesles
nQ~ Ùen Mejerj kesâ efšMÙet Ùeeveer TlekeâeW kesâ efvecee&Ce Deewj cejccele
kesâ ef}S ceooieej nes mekeâlee nw~ Fmekesâ meeLe ner efYeb[er keâe meskeve
lkeÛee keâes efheâj mes pekeeve yeveeves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nw~ FmeceW
heeÙee peeves kee}e yeerše keâwjesefšve, pees efkešeefceve S keâe ™he neslee
nw, lkeÛee keâer mesnle keâes yeÌ{eves kesâ meeLe ner Fmemes pegÌ[er keâF&
mecemÙeeDeeW keâes otj keâjves ceW heâeÙeoscebo nes mekeâlee nw~
") yee}eW kesâ ef}S efYeb[er

yee}eW kesâ ef}S Yeer efYeb[er keâe GheÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Fmemes pegÌ[s kew%eeefvekeâ DeOÙeÙeve kesâ Devegmeej, efYeb[er keâe GheÙeesie
nsÙej keâb[erMevej kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ meeLe ner Ùen
mkeâwuhe kesâ ef}S Skeâ DeÛÚe cee@FmÛejeFpej nes mekeâleer nw~ Fmekesâ
De}ekee, Fmekeâe Fmlescee} yee}eW keâes Ûecekeâoej yeveeves ceW ceoo
keâj mekeâlee nw~ keneR, Skeâ DevÙe MeesOe ceW heeÙee ieÙee efkeâ efYeb[er
ceW heeÙee peeves kee}e efkešeefceve meer yee}eW keâes efheâj mes veÙee peerkeve
Øeoeve keâjves ceW ceoo keâj mekeâlee nQ~

efYeb[er kesâ vegkeâmeeve

Deiej efYeb[er keâes meerefcele cee$ee ceW ef}Ùee peeS, lees efYeb[er kesâ heâeÙeos
efce} mekeâles nQ~ keneR, DeefOekeâ cee$ee ceW meskeve keâjves mes efYeb[er Keeves
kesâ vegkeâmeeve kegâÚ Fme Øekeâej osKeves keâes efce} mekeâles nQ-

keâ) lkeÛee kesâ Ieeke

efYeb[er mes efvekeâ}ves kee}s ØeesefšÙeesef}efškeâ veecekeâ SbpeeFce kesâ
mebheke&â ceW Deeves mes lkeÛee hej Ieeke nes mekeâles nQ~ meWefmeefške lkeÛee
hej Fmekeâe Fmlescee} keâjves mes hen}s hewÛe šsmš pe™j keâjW~

Ke) iego&s keâer heLejer keâe keâejCe

efYeb[er ceW Dee@keämee}sšdme veecekeâ Ùeewefiekeâ keâer cee$ee nesleer nw~ Mejerj
ceW Fmekeâer DeefOekeâlee nesves mes iego&s keâer heLejer nes mekeâleer nw~ Deiej
keâesF& iego&s keâer yeerceejer mes heerefÌ[le nQ, lees efYeb[er keâe meskeve keâjves
mes hen}s Deheves efÛeefkeâlmekeâ mes pe™j hejeceMe& }W~

ie) hesš keâer mecemÙee

yengle DeefOekeâ efYeb[er Keeves mes kegâÚ }esieeW hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[
mekeâlee nw~ efYeb[er keâeyee&sneF[^sš ceW mece=æ nesleer nw~ Fmekesâ DeefOekeâ
meskeve mes omle, iewme, SW"ve Deewj DeebleeW ceW metpeve pewmeer mecemÙee
nes mekeâleer nw~

Ie) pÙeeoe ieeÌ{e nes mekeâlee nw Ketve

efYeb[er ceW ’efkešeefceve-kesâ’ heeÙee peelee nw~ Ùen Mejerj ceW Ketve keâes
ieeÌ{e (keâesSiÙeg}sMeve) keâjves keâe keâece keâjlee nw~

efve<keâ<e&

efYeb[er efmehe&â Skeâ meypeer veneR yeefukeâ Deew<eOeerÙe iegCeeW keâe Yeb[ej
nw~ Fmekesâ efveÙeefcele meskeve mes ve kesâke} Mejerj keâes DeekeMÙekeâ
hees<ekeâ lelke efce}les nQ, yeefukeâ Ùen Deveskeâ yeerceeefjÙeeW mes Yeer megj#ee
Øeoeve keâjleer nw~ mkeemLÙe keâes yeveeS jKeves Deewj efkeefYeVe jesieeW mes
yeÛeves kesâ ef}S efYeb[er keâe cenlke DelÙeefOekeâ nw, efpemes nce Deheves
owefvekeâ Deenej ceW Meeefce} keâj mekeâles nQ~


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cewoeveer F}ekeâes keâer pe}keeÙeg, ceMe™ce keâer meYeer ØepeeefleÙeeW keâer
Kesleer (DeesÙemšj, yešve, mkesle otefOeÙee, hew[er mš^e leLee Deew<eOeerÙe
ceMe™ce efMešekesâ, nsjerefMeÙece Ùee }eÙebme cesve ceMe™ce, Dee@jerkegâ}sefjÙee
Skeb meerpeesheâeF}ce) kesâ Devegkeât} nw~ keäÙeeWefkeâ ÙeneB keâe vÙetvelece
leehe›eâce 10 ef[«eer leLee DeefOekeâlece leeheceeve 40 ef[«eer heeÙee
peelee nw~ Fmekesâ De}ekee Deeõ&lee (veceer) vÙetvelece 60 ØeefleMele
leLee DeefOekeâlece 100 (yejmeele ceW) ØeefleMele heeÙee peelee nw~
DeesÙemšj ceMe™ce kesâ ef}Ùes vÙetvelece 20 ef[«eer leLee DeefOekeâlece
30 ef[«eer leLee 80-85 ØeefleMele Deeõ&lee keâer DeekeMÙekeâlee
heÌ[leer nw~ Dele: Ùen leeheceeve efmelecyej mes efomecyej kesâ ØeLece
mehleen lekeâ Øeeke=âeflekeâ Ì{bie mes Ghe}yOe jnlee nw~ Deeõ&lee nce
ke=âef$ece Ì{bie mes yevee mekeâles nw leLee hegve: heâjkejer mes DeØew} lekeâ
Ùen leeheceeve Ghe}yOe jnlee nw~ Fmekesâ De}ekee yešve ceMe™ce
keâer Kesleer DeefOekeâlece 25 ef[«eer leLee vÙetvelece 15 ef[«eer (yegkeeF&
mes heâme} Glheeo lekeâ) leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw, pees
vekecyej mes ceeÛe& kesâ ØeLece mehleen lekeâ jnlee nw, Deewj yešve
ceMe™ce keâer Skeâ heâme} }er pee mekeâleer nw~ ieefce&ÙeeW ceW leehe›eâce

he$eeÛeejkeâlee&: raudayaram@gmail.com

heefjÛeÙe

S[keebme meWšj Dee@heâ ceMe™ce efjmeÛe&, [e. jepesvõ Øemeeo kesâvõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj, efyenej
oÙeejece*, jece ØekesMe Øemeeo Skeb megOee veefvoveer

heeF&he efkeefOe Éeje yešve ceMe™ce keâe Keeo lewÙeej keâjvee

ceMe™ce pe}keeÙet Devegkeât} Skeâ yeeiekeeveer heâme} nw, pees Ùen yesjespeieejer otj keâjves ke DeeÙe Gheepe&ve keâjves keâe Gòece
œeesle nw Ùen kegâhees<eCe keâes otj keâjlee nw~ Ùen heâme} hees<ekeâ lelkees mes Yejhetj keâce }eiele ceW ke=âef<e DekeMes<ees keâe GheÙeesie keâjkesâ
DeÛÚer DeeÙe Øeehle keâjves kesâ meeLe-meeLe jespeieej me=peve kesâ Dekemej Øeoeve keâjleer nw~ Fmekesâ De}ekee kegâhees<eCe mes cegkeâeye}e keâjves
ceW ceMe™ce keâer ØecegKe Yetefcekeâe nw~ Yeefke<Ùe keâer ÛegveewefleÙeeW keâe meecevee keâjves ceW ceMe™ce Skeâ ØecegKe yeeiekeeveer heâme} nes mekeâleer
nw~

38-40 ef[«eer DeefOekeâlece heeÙee peelee nw~ Dele: Fme meceÙe efceukeâer
Skeb hew[er mš̂e@ ceMe™ce keâer Kesleer keâer pee mekeâleer nw~
meefo&ÙeeW ceW leeheceeve keâce nesves keâejCe DeesÙemšj keâer efkeâbie DeesÙemšj
Skeb Meerle DeesÙemšj (h}gjesšme Dee@mš̂erÙeešme) ØepeeefleÙeeB Yeer GieeÙeer
peeleer nw, Deewj yešve ceMe™ce kesâ Devegkeât} keeleekejCe nesves kesâ keâejCe
yešve keâer Kesleer keâjvee pÙeeoe cegveeheâe meewoe nesiee~ keäÙeeWefkeâ yešve
ceMe™ce keâer ceebie DeesÙemšj mes DeefOekeâ nesleer nw~ peyeefkeâ DeesÙemšj
ceMe™ce keâce "b{ kee}s ØeosMeeW ceW ner ØeÛeef}le nw~ Dele: meefo&ÙeeW ceW
yešve ceMe™ce keâer Kesleer keâjvee }eYekeâejer neslee nw~

Keeo lewÙeej keâjvee

yešve ceMe™ce keâer Kesleer keâjves kesâ ef}Ùes ØeLece ÛejCe ceW Keeo
lewÙeej keâjvee, efÉleerÙe ÛejCe ceW yegkeeF&, le=leerÙe ÛejCe ceW kesâefmebie
leLee Debeflece ÛejCe ceW heâme} ØeyevOe cenlkehetCe& keâeÙe& nw~ meYeer
ÛejCe Glheeove ceW cenlkehetCe& nesles nw~

Keeo lewÙeej keâjves keâer 2 efkeefOeÙeeBb nw

De) }cyeer DekeefOe keâer Keeo lewÙeej keâjvee: Ùen DeefOekeâ
meceÙe }ieves kee}er }sefkeâve mej} Skeb memleer efkeefOe mes keâcheesmš yeveeves
ekeâer efkeefOe nw efpemeces 27 efoveeW keâe meceÙe }ielee nw, FmeceW Yetmes
Skeb DevÙe efce}eÙes peeves kee}s efceßeCe keâes 7-8 yeej G}š he}š
efkeâÙee peelee nw
ye) keâce DekeefOe keâer Keeo lewÙeej keâjvee: keâcheesmš yeveeves
keâer Ùen GVele Skeb keâce meceÙe Ùeeefve keâer 18-20 efoveeW ceW lewÙeej
keâjves kee}er efkeefOe nw Fme efkeefOe mes lewÙeej keâer ieF& keâcheesmš hej
ceMe®ce keâer Ghepe Yeer pÙeeoe efce}leer nw- keâce DekeefOe keâer Keeo



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

10

efomebyejefomebyej

Yeeie-4 Debkeâ-3 efomebyej 2024

lewÙeej keâjves keâer oes efkeefOeÙeeB ØeÛeef}le nw
keâ) heemÛetjeFpesMeve šves} efkeefOe: Fme efkeefOe ceW heemÛetjeFpesMeve
keâ#e keâer pe™jle nesleer nQ~ Yetmes keâes oes efove lekeâ heeveer ceW
[e}keâj hegâ}eles nwW~ leermejs efove Ghejesòeâ meYeer meece«eer DeÛÚer
lejn efce}ekeâj heeBÛe efoveeW lekeâ ÚesÌ[ oWles nQ~ 6keW  efove ØeLece leLee
9keW efove efÉleerÙe he}šeF& keâj 10keW efove šve} ceW jKekeâj Ûeej
efoveeW lekeâ šve} (700 meWšer«esš) keâes Ûe}e osles nQ~ 15-18
keW efove (Ûeej efove) leepee nkee oskeâj "CÌ{e nesves kesâ yeeo mheeefvebie
keâjles nQ~
Ke) heeF&he efkeefOe (MetvÙe Tpee& hee}eršves} efkeefOe): FveceW
}cyeer DekeefOe keâer Keeo lewÙeej keâjves ceW Skeâ ceen keâe meceÙe }ielee
nw leLee ceewmeceer Glheeokeâes kesâ ef}Ùes (Úesšs Skeb yeÌ[s Glheeokeâes) mej}
leLee keâce }eiele keâer efkeefOe nw~ FmeceW efkeefYeVe Øekeâej keâer DemegefkeOeeDeeW
kesâ keâejCe Deepekeâ} Fmekeâe ØeÛe}ve keâce nes ieÙee nw~ keäÙeeWefkeâ Deepe
efveÙeefv$ele keâ#e keâer megefkeOee leLee mejkeâej keâer ceoo kesâ keâejCe
Glheeove ceW ke=efæ nes jner nw~ Dele: veÙeer lekeâveerkeâ leLee }eYe keâes
OÙeeve jKeles ngS DeefOekeâ }eiele kee}er efkeefOe heemÛetjeFpesMeve šves}
efkeefOe Éeje Keeo lewÙeej efkeâÙee peelee nw~ hejvleg Úesšs efkeâmeeveeW kesâ
ef}Ùes DeefOekeâ KeÛeer&}e nesves kesâ keâejCe }cyeer DekeefOe keâer Keeo hej
efveYe&j nw~ hejvleg heeF&he efkeefOe Éeje Keeo Úesšs Skeb ceewmeceer efkeâmeeveeW
kesâ ef}Ùes DeefOekeâ }eYekeâejer heeÙee ieÙee nw~

heeF&he efkeefOe Éeje keâcheesmš lewÙeej keâjvee

Keeo lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes efvecveef}efKele meece«eer keâer DeekeMÙekeâlee
heÌ[leer nw~
meece«eer: iesntB keâe Yetmee/Oeeve keâer kegâóer-10 kegâvle}, Keu}er-
efyeveew}e/veerce/mejmees-200 efkeâ.«ee. Ùee 500 efkeâ.«ee. cegieer& keâer
Keeo, Ûeeskeâj-100 efkeâ.«ee., efpehmece-50 efkeâ.«ee., ÙetefjÙee-30
efkeâ.«ee. efmebie} meghej heâe@mheâsš-100 efkeâ.«ee., cÙetjsš Deeheâ
heesšeMe-20 efkeâ.«ee., h}eefmškeâ heeF&he 12 heâerš Ùee yeebme keâer
heeF&he (20 heâerš }cyee)~
heeF&he efkeefOe Éeje keâcheesmš lewÙeej keâjves keâer efkeefOe ceMe™ce
efveosMee}Ùe mees}ve Éeje Fpeele keâer ieÙeer hejvleg osMe ceW efyenej kesâ
De}ekee keâner Yeer (DevÙe ØeosMees ceW) }eskeâefØeÙe vener ngDee~
keäÙeeWefkeâ efyenej ceW pe} peceeke kesâ keâejCe }cyeer DekeefOe keâer Keeo
yeveeves ceW keâeheâer mecemÙee Dee jner Leer leLee keâÛÛee heâMe& Skeb
DemeeceefÙekeâ yejmeele meW efkeâmeeveeW kesâ ÙeneB yešve ceMe™ce keâe
Glheeo meneR mes veneR nes hee jne Lee~ Dele: mees}ve kesâ Fme efkeefOe
ceW kegâÚ heefjkele&ve keâjkesâ Gmekeâe ØeÙeesie hetjs efyenej ceW efkeâÙee ieÙee
leLee ØeÙeesie meheâ} nesves hej Fme efkeefOe keâe ØeÛeej-Øemeej peesjes mes

efkeâÙee ieÙee~ Úesšs efkeâmeeveeW Skeb ceOÙece efkeâmeeveeW kesâ yeerÛe Ùen
efkeefOe keâeheâer }eskeâefØeÙe nw~ Fme efkeefOe ceW meke&ØeLece Yetmes keâes oes
efove lekeâ heeveer [e}keâj hegâ}eles nQ leeefkeâ Yetmee Ùee hegDee}
ceg}eÙece nes peeÙes~ leermejs efove Ghejesòeâ meYeer meece«eer DeÛÚer lejn
efce}ekeâj ÚesÌ[ oW~
0 efove: Yetmes keâe {sj yeveeles nw Deewj Fmes 7 efheâš ÛeewÌ[e, 1 heâerš
TBÛee leLee 20 heâerš }cyee {sj kesâ ™he ceW heâw}eles nQ~ lelheMÛeeled
efÚõÙegòeâ 3 heeFhe 4 FbÛe ceesšer 1 efheâš keâer otjer hej jKeles nQ~ Fme
hej hegve: Yetmee keâes heâw}eles nQ (}cyeeF& Yetmes keâer cee$ee kesâ efnmeeye mes
Ieše Ùee yeÌ{e mekeâles nw ) pees efkeâ 5 heâerš ÛeewÌ[e leLee 2 heâerš TBÛee
nesvee ÛeeefnS~ Gme hej 3 heâerš ÛeewÌ[e leLee 2 heâerš Yetmee keâer len
}ieeles nQ Deewj yeerÛe ceW Deefvlece heeFhe jKekeâj yeÛes Yetmes keâes Gme hej
jKekeâj keâe}s jbie kesâ hee@}erLeerve mes {bkeâ osles nQ~
1-4 efove: {sj keâes ØeLece leerve efove lekeâ {keâe jnves oW, efpemeces
leehe›eâce hen}s 70-80 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ yeerÛe jnvee ÛeeefnS~
6 kes efove: Ú"s efove {sj keâes leesÌ[keâj ØeLece he}šeF& keâjleW nQ
leLee Gmeer lejn {sj }ieekeâj hee@}erLeerve mes {bkeâ osles nw~ Ú"s mes
Dee"keW efove lekeâ hetjs {Wj keâes {kesâ jnles nQ~ Fme meceÙe leehe›eâce
65-70 ef[«eer kesâ yeerÛe jnvee ÛeeefnÙes~ veewkess efove yeie} mes
hee@}erLeerve Kees} oW leLee 11 kes efove lekeâ yeie} mes Keg}e jKess~
12 kes efove: 12 keW efove efÉleerÙe he}šeF& keâjW leLee {sj }ieekeâj
hee@}erLeerve mes Thej mes {kesâ leLee yeie} mes Keg}e jKeW~ Fme meceÙe
Keeo keâe leehe›eâce 45-50 ef[«eer mesefumeÙeme ke heer. SÛe. 7.2-
7.8 nesvee ÛeeefnS~ 14 keW efove  {sj keâes leesÌ[ oW leLee jele Yej
"b{e keâjkesâ yegkeeF& 15-17 efove ceW  yewie Ùee kes[ hej 60-65
ØeefleMele veceer ceW yegkeeF& keâjW~ mhee@ve keâer cee$ee Skeâ efkeâ}es yeerpe
100 efkeâ. keâcheesmš kesâ ef}Ùes DeekeMÙekeâ nw~ yegkeeF& kesâ heMÛeele
yewie keâes Glheeove keâ#e ceW jKeW peBne leehe›eâce 24-25 ef[«eer
mesefumeÙeme nes~ hevõn efoveeW ceW keâkekeâ pee} Keeo ceW hetjer lejn
heâw} peelee nw~ leye kesâefmebie keâjles nw~ kesâefmebie kesâ ef}Ùes oes mee}
hegjevee ieesyej Gòece neslee nw~ hejvleg Ghe}yOelee kesâ DeeOeej hej
hegjevee ieesyej, keâeskeâesheerš, mhesvš (Skeâ mee} hegjevee) FlÙeeefo
kesâefmebie nsleg ef}Ùee pee mekeâlee nw~ kesâefmebie meece«eer ceW mes Ieeme,
keâbkeâÌ[ helLej FlÙeefo keâes meeheâ keâjkesâ Gmekeâe GheÛeej keâjW leLee
1-1.5 FbÛe ceesšer kesâefmebie keâjW~ 5-10 efove ceW kesâefmebie ceW keâkekeâ
pee} heâw} peeÙesiee leye Gmes leehe›eâce 15-20 ef[«eer mesefumeÙeme
hej jKeles nw~ Fme leehe›eâce ceW 3-5 efove ceW efheve ns[ efvekeâ}vee
Meg™ nes peelee nw~ pees Deie}s 5-6 efove ceW leesÌ[ves }eÙekeâ nes
peelee nw~ Fme meceÙe Glheeove keâ#e ceW veceer 90-95 ØeefleMele
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jnvee ÛeeefnS~ ceMe™ce leesÌ[keâj ØeÙeesie keâjW Ùee hewkeâ keâjkesâ
yeepeej ceW Yespes~ Ghepe keâer Âef<škeâesCe mes Fme efkeefOe mes Keeo
yeveeves hej heemÛetjeFpesMeve efkeefOe mes lewÙeej Keeo kesâ meceleguÙe
Ghepe Øeehle keâer pee mekeâleer nw~ Úesšs Skeb ceOÙece GlheeokeâeW kesâ
ef}Ùes Ùen efkeefOe DelÙevle memlee, mej} Skeb megefkeOeepevekeâ nw~

yešve ceMe™ce keâer Kesleer kesâ ef}S Keeo lewÙeej keâjvee meyemes pe™jer
neslee nw~ Keeo lewÙeej keâjves keâer 2 efkeefOeÙeeB nw~ hejvleg ceewmeceer yešve
ceMe™ce keâer Kesleer keâjves kee}s Úesšs efkeâmeeveeW kesâ ef}Ùes DeefOekeâ
KeÛeer&}e nesves kesâ keâejCe yešve ceMe™ce keâer Kesleer vener keâjles Ùee Keeo
yeenj mes Kejeroles nw~ peyeefkeâ heeF&he efkeefOe Éeje Keeo keâce KeÛe& Skeb
keâce meceÙe ceW lewÙeej keâjkesâ Úesšs Skeb ceewmeceer efkeâmeeve Yeer yešve

Yetmes keâes oes efove DeÛÚer lejn efYeieesvee

meece«eer DeÛÚer lejn efce}evee heeF&he }ieevee

9kee@b efove

15-17kee@b efove11 keeb@b mes 13 keeb@b efove

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[enef}Ùee kesâ GheÙeesie Skeb cenlke

[enef}Ùee Skeâ yengcegKeer heât} nw, efpemekeâe GheÙeesie YetÂMÙe
efvecee&Ce ceW keâF& lejn mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ [enef}Ùee keâe
GheÙeesie yeieerÛes kesâ efyemlejeW Ùee hewo} ceeieeX kesâ efkeâveejs yee@[&j, GvnW
efkeâmeer ØecegKe mLeeve hej jesefhele keâjW, pewmes efkeâ yeieerÛes kesâ efyemlej
kesâ kesâbõ ceW Ùee hewo} ceeie& kesâ Deble ceW~ FvnW DeeBieve, [skeâ Ùee DevÙe
yeenjer mLeeveeW ceW jbie Deewj ®efÛe peesÌ[ves kesâ ef}S iece}e ceW }ieeÙee
pee mekeâlee nw~ [enef}Ùee Deheves efKe}ves Deewj }byes heât}oeve
peerkeve kesâ keâejCe keâšs ngS heât}eW Deewj heât}eW keâer mepeekeš kesâ
ef}S Skeâ }eskeâefØeÙe efkekeâuhe nQ~

he$eeÛeejkeâlee&: drsudhapatil@nau.in

heefjÛeÙe

ef[heeš&ceWš Dee@heâ heä}esjerkeâuÛej Sb[ }W[mkesâhe Deeefke&âšskeäÛej, Smeheer keâe@}spe Dee@heâ neefš&keâuÛej, vekemeejer ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe,
iegpejele

megOee heeefš}* Skeb OeÇgkeer Øepeeheefle

[enef}Ùee: peerkeble heât}eW keâer Kesleer

[enef}Ùee ([nef}Ùee efheveeše ) ogefveÙee kesâ DeefOekeâebMe yeieerÛeeW ceW heeS peeves kee}s }eskeâefØeÙe heât}eW ceW mes Skeâ nw~ FmeceW
heât}eW kesâ heewOeeW keâer }ieYeie 40 ØepeeefleÙeeB Meeefce} nQ, pees Smšj heefjkeej (Smšsjsmeer) mes mebyebefOele nQ Deewj cewefkeämekeâes Deewj ceOÙe
Decesefjkeâe kesâ GÛÛe TBÛeeF& kee}s #es$eeW ceW heeF& peeleer nQ~ meheâso, heer}s, }e} Ùee yeQieveer pewmes jbieeW keâer Skeâ yengleeÙele Deewj Deekeâej
ceW Yeer yengles Úesšs mes }skeâj yeÌ[s heâ}es lekeâ GvnW yesno }eskeâefØeÙe yevee efoÙee nw~ [nef}Ùee keâe veece 1791 ceW Syyes keâwkesefveume
Éeje jKee ieÙee Lee (efmceLe, 1963)~ [nef}Ùee keâer cet} ØepeeefleÙeeB [enef}Ùee FcheerefjÙeef}me (}e} jbie kesâ heât}eW kesâ meeLe meheâso),
[nef}Ùee keâesefkeâefveÙee (Skeâ} }e} heât}), [enef}Ùee cekeâer& (yekeâeFve Deewj heer}s heât}) Deewj [enef}Ùee pegDeejsÌpeer (}e} jbie kesâ
heât}) nQ~ Fme heâme} keâe kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes kesâke} kegâÚ osMeeW ceW ner GheÙeesie efkeâÙee ieÙee nw~ veeroj}Q[ keâboerÙe peÌ[ kee}s
[enef}Ùee keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ nw~ yeÌ[s hewceeves hej [enef}Ùee keâe Glheeove keâjves kee}s DevÙe osMe peeheeve, Øeâebme, oef#eCe
DeØeâerkeâe, Ùet.kesâ., Fš}er, pece&veer Deewj Ùet.Sme.S. nQ~

Deew<eOeerÙe cenlke

[enef}Ùee  kesâ Deew<eOeerÙe Deewj hees<eCe mebyebOeer GheÙeesie Yeer yeleeS
ieS nQ~ keâbo Fvmegef}ve Deewj Øegâkeäšespe mes Yejhetj nesles nQ Deewj FveceW
LeesÌ[er cee$ee ceW heâeFefšve Deewj yeWpeesFkeâ Sefme[ (efknš}er, 1985)
pewmes Deew<eOeerÙe Ùeewefiekeâ nesles nQ~ [nsef}Ùee heât} kesâ keâbo GÛÛe
jòeâÛeehe keâes keâce keâj mekeâles Deewj keâes}smš^e@} kesâ mlej keâes keâce
keâj mekeâles n~ FmeceW GÛÛe heâeFyej meece«eer nesleer nw, pees heeÛeve
leb$e kesâ ef}S DeÛÚer nesleer nw Deewj ceesšehee keâce keâjves ceW ceoo
keâjleer nw (ef}ÙeeFmeef}Ùeevee, 2018)~

Deeke=âefle efke%eeve Deewj keieer&keâjCe

[enef}Ùee keâboÙegòeâ peÌ[eW kee}e DeOe&-keâ"esj yeejnceemeer heewOee nw~
[enef}Ùee DeefOekeâebMe yeieerÛes keâer efceóer ceW DeÛÚer lejn mes efkekeâefmele nesles
nQ~ FveceW heòes kesâ "erkeâ Thej Skeâ }byes keâÌ[s leves hej heât} }ieles nQ~
Fbi}Q[ keâer vesMeve} [enef}Ùee meesmeeÙešer kesâ keieer&keâjCe kesâ Devegmeej,
meYeer efkeâmceeW keâes 10 mecetneW ceW keieer&ke=âle efkeâÙee ieÙee nw~

mecetn keâe keieer&keâjCe veerÛes efoÙee ieÙee nw
 Skeâ} heât} kee}s: 8-10 mesceer ÛeewÌ[eF& kee}s heât}eW kesâ efmej
Deewj hebKegefÌ[ÙeeW keâer kesâke} Skeâ hebefòeâ nesleer nw~
 Sveerceesve hegef<hele: heât} oesnjs nesles nQ, efpeveceW Skeâ Ùee DeefOekeâ
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hebefòeâÙeeB nesleer nQ Deewj heât}eW keâer kÙekemLee kesâ ef}S DeÛÚs nesles nQ~
 keâes}sjsšs: meeceevÙe hebKegefÌ[ÙeeW keâer Skeâ hebefòeâ Deewj Úesšer
hebKegefÌ[ÙeeW keâer Skeâ Ùee DeefOekeâ hebefòeâÙeeW kee}s heât} Skeb heât}eW keâer
mepeekeš kesâ ef}S yengle DeÛÚe nw~
 efheÙeesveer heât}oej: heât}eW ceW Deece leewj hej Ûehešer hebKegÌ[er
ef[mkeâ keâer oes Ùee DeefOekeâ hebefòeâÙeeB nesleer nQ, pees mhe<š nesleer nQ~
pÙeeoe }eskeâefØeÙe veneR~
 mepeekešer: heât} ÛeewÌ[s kesâ meeLe hetCe&le: oesnjs nesles nQ~
hebKegefÌ[ÙeeW keâer ÙegefòeâÙeeB Ùee lees iees} Ùee vegkeâer}er nes mekeâleer nQ~
 ieWo: heât} oesnjs, iees}ekeâej Skeb  meefhe&} ™he mes kÙekeefmLele
heg<heeW kee}s nesles nQ~
 heescheesve: heât} hetjer lejn mes oesnjs, šsye} šsefveme ieWoeW keâer
lejn iees}ekeâej nesles nQ~
 keâwkeäšme: heât} hetjer lejn mes oesnjs nesles nQ Deewj mebkeâerCe&,
vegkeâer}er hebKegefÌ[ÙeeB heerÚs keâer Deesj cegÌ[er nesleer nQ, pees Ùee lees meerOeer
Ùee Iegceekeoej nesleer nQ~
 mesceer-keâwkeäšme: heât} hetjer lejn mes oesnjs nesles nQ~ Ùes heât}
ØeoMe&veer Deewj GÅeeve ØeoMe&ve kesâ ef}S DeÛÚs nesles nQ~
 DevÙe: kegâÚ heât}eW keâer efkeâmceW otmejs mecetn kesâ Debleie&le Deeleer
nQ efpeveceW keâesF& efkeefMe<š iegCe veneR nesles nQ~

heât} kesâ kÙeeme kesâ DeeOeej hej keieer&keâjCe

efpemeceW heeBÛe keie& nQ~ (De) yengle yeÌ[e (25 mes.ceer.), (ye)
yeÌ[e (20-25 mes.ceer.), (me) ceOÙece (15-20mes.ceer.),
(o)(Úesše (10-15mes.ceer.), (Ùe) }Ieg (10 mes.ceer.)~
heewOe }ieeles meceÙe OÙeeve osves ÙeesiÙe yeeleW

De) pe}keeÙeg

[enef}Ùee Oethe kee}s #es$eeW ceW Gielee nw~ ne}eBefkeâ, Fmekeâer Kesleer
DeOe&-ÚeÙee ceW Yeer keâer pee mekeâleer nw~ Ùen heewOee 75 mes 78
keâer meehes#e Deeõ&lee Deewj 11 mes 13 Iebšs lekeâ GÛÛe ke<ee& Deewj
keâce nkee keâer ef›eâÙee kesâ meeLe 18 Deewj 23 ef[«eer mesefumeÙeme kesâ
yeerÛe leeheceeve hemebo keâjlee nw~

ye) jesMeveer

[enef}Ùee kesâ heât} Deewj keâboerkeâjCe hej ØekeâeMe DekeefOe Deewj
ØekeâeMe keâer leer›elee kesâ ØeYeeke keâer yeÌ[s hewceeves hej peebÛe keâer ieF&
nw~ DeefOekeâebMe efkeâmceeW ceW 12-14 Iebšs keâer efove DekeefOe ceW heât}
Deeles nQ~ [nef}Ùee kesâ heewOeeW keâes Skeâ Keg}er Deewj Oeghe kee}er peien
keâer Deekemekeâlee nesleer nw hejvleg Fmes lespe nkeeDees kesâ mebheke&â ceW
Deeves mes yeÛeevee ÛeeefnS~

me) efceóer

efceóer kesâ meboYe& ceW, [enef}Ùee Skeâ osneleer heewOee nw, ne}ebefkeâ
Ùen mener pe} efvekeâemeer Deewj heerSÛe 6 Deewj 8 kesâ yeerÛe,
keâeye&efvekeâ heoeLe& Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâer GÛÛe meece«eer kesâ meeLe
meeos efceóer keâes hemebo keâjlee nw~

efceóer keâer lewÙeejer

[enef}Ùee keâes iece}s Deewj peceerve oesveeW ceW GieeÙee pee mekeâlee nw~
SJeâ nsJeäšsÙej efceóer ceW 10.15 šve ieesyej Jeâer Keeo [e}W Deewj
efceóer keâes DeÛÚer lejn efce}eSB~ heâme} keâer Glheeokeâlee yeÌ{eves kesâ
ef}S meceMeerlees<Ce #es$e ceW efkeMes<e ™he mes heesušêr Keeo  kesâ meeLe
kegâÚ pewefkekeâ Keeo  Yeer [e}W~
keâ) peceerve hej Kesleer: peceerve keâes 40 mesceer keâer ienjeF& lekeâ
Keesokeâj lewÙeej keâer ieF& keäÙeeefjÙeeW hej 15 mesceer ieesyej keâer Keeo
keâer hejle efyeÚeveer ÛeeefnS Deewj Gmekesâ yeeo 60 «eece efmebie}
meghejheâe@mheâsš, 30 «eece meuheâsš efce}evee ÛeeefnS~
Ke) iece}s ceW Kesleer: jsleer}er oesceš efceóer, ieeÙe keâer meÌ[er ngF&
Keeo Deewj heòeer kesâ meebÛes keâes meceeve cee$ee ceW efce}ekeâj Skeâ yele&ve
kesâ efceßeCe keâes 100 «eece mejmeeW keâer Ke}er Deewj Ûeejkeâes}, 50
«eece mšsjeceer} Deewj LeesÌ[er cee$ee ceW yeieerÛes kesâ Ûetves kesâ meeLe DeÛÚer
lejn efce}eÙee peelee nw~

jesheCe

[enef}Ùee heneÌ[er F}ekeâeW ceW ieefce&ÙeeW kesâ oewjeve Deewj cewoeveer F}ekeâeW
ceW meefo&ÙeeW kesâ oewjeve efKe}les nQ~ Debkegâefjle keâboeW keâe GheÙeesie
DeefOekeâlej heneÌ[er F}ekeâeW ceW jesheCe kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw, peyeefkeâ
peÌ[ kee}s leves keâer keâ}ceeW keâe GheÙeesie cewoeveer F}ekeâeW ceW efkeâÙee peelee
nw~ [enef}Ùee Deeceleewj hej cewoeveer F}ekeâeW ceW efmelebyej-Dekeäštyej ceW
Deewj heneÌ[er F}ekeâeW ceW DeØew}-ceF& ceW }ieeS peeles nQ~ [nsef}Ùee keâer
keâ}ce }ieeves keâe meceÙe efmelecyej mes vekecyej lekeâ nw~
keâ) yeerpe: DebkegâjCe 8keW Ùee 10keW efove Meg™ nesvee ÛeeefnS,
ne}eBefkeâ FmeceW 21 efove lekeâ keâe meceÙe }ie mekeâlee nw~ Skeâ yeej
peye Úesšs heewOes 5-7 mesceer TBÛes nes peeles nQ, lees GvnW veme&jer kesâ
efyemlejeW ceW ØelÙeejesefhele efkeâÙee peelee nw~ heewOees keâer 20 Ùee 22 mesceer
TBÛeeF& lekeâ hengBÛeves hej efveefMÛele #es$e ceW ØelÙeejesefhele efkeâÙee peelee nw~
Ke) keâšeF&: Fmekesâ Glheeove ceW DebkegâjCe keâes lespeer mes Øesefjle keâjves
kesâ ef}S keâboerÙe peÌ[eW keâes Skeâ vece meymeš^sš ceW jKee peelee nw; efheâj
DebkegâjeW keâes keâeškeâj iece}eW ceW peÌ[ves kesâ ef}S jKe efoÙee peelee nw~
ie) keâbo efkeYeepeve: meece«eer keâer efmLejlee kesâ keâejCe Ùen Øemeej
keâe meyemes DeefOekeâ Fmlescee} efkeâÙee peeves kee}e ™he Ùee lejerkeâe
nw~ Fme efkeefOe keâer Øeef›eâÙee Meg<keâ ceewmece keâer Meg®Deele ceW efceóer
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mes De#egCCe keâboerÙe peÌ[eW keâes efvekeâe}ves Deewj Yeb[ejCe mes kegâÚ efove
hen}s GvnW megKeeves mes Meg™ nesleer nw~ Yeb[ejCe 2-10oC neslee nw~

yegkeeF& keâe Deblej

}byeer efkeâmce kesâ ef}S: 75X 75 mesceer
ceOÙece efkeâmce kesâ ef}S: 60X 60 mesceer
yeewveer efkeâmce kesâ ef}S: 30X 45 mesceer

Keeo Skeb Gke&jkeâ

veeFšêspeve Deewj heâe@mheâesjme keâer GÛÛe Kegjekeâ mes efkekeâeme Deewj
heât} Deeves ceW megOeej neslee nw~ 20-30 efkeâ.«ee. Ùee 40efkeâ.«ee./
nskeäšsÙej keâer oj mes veeFš^espeve Deewj 30-40Ùee 50efkeâ.«ee./
nskeäšsÙej keâer oj mes P2O5keâe ØeÙeesie mes nce yesnlej Ghepe Øeehle
keâj mekeâles nQ~ ieeÙe kesâ ieesyej, Ke}er Deewj meÌ[er ceÚ}er kesâ ØeÙeesie
mes heewOes keâer ke=efæ ceW ke=efæ heeF& ieF&~ 20«eece/keie& ceeršj ÙetefjÙee,
40«eece/ keie& ceeršj [erSheer Deewj 4efkeâ}es/ ceeršj keie& SheâkeeF&Sce
kesâ ØeÙeesie mes heewOes keâer TBÛeeF& DeefOekeâ nesleer nw, MeeKeeDeeW keâer
mebKÙee DeefOekeâ nesleer nw Deewj mebKÙee Yeer DeefOekeâ nesleer nw~

keâuÛej} DeeÛejCe

keâ) mšsefkeâbie: mšsefkeâbie oes ÛejCeeW ceW keâer peeleer nw, Ùee lees jesheCe
kesâ meceÙe Ùee jesheCe kesâ yeeo peye heewOee 25 mes 30 mesceer keâer
TBÛeeF& hej neslee nw~ vejce Deewj Yeejer leveeW keâes meneje osves kesâ ef}S
yeebme kesâ yeWle Ùee Fmeer lejn kesâ cepeyetle [b[s keâe GheÙeesie efkeâÙee
pee mekeâlee nw~
Ke) efhebefÛebie: keâboÙegòeâ [enef}Ùee heewOeeW kesâ ceece}s ceW, kesâke}
meyemes cepeyetle Debkegâj keâes yejkeâjej jKee peelee nw Deewj DevÙe
Debkegâj nše efoS peeles nQ~
ie) ef[myeef[bie: DeÛÚs Deekeâej Deewj iegCekeòee kee}s heât} kesâ
Glheeove kesâ ef}S kesâbõerÙe cegkegâš keâ}er keâes efKe}ves efoÙee peelee nw,
peyeefkeâ DevÙe keâes 'cešj' kesâ oeves keâes DekemLee mes nše efoÙee peelee nw~
Ie) ef[mekeâefjbie: ef[keâefjbie ceW nceW heewOes mes GlheVe Deefleefjòeâ
mekeâme& keâes nševee neslee nw, pees cegKÙe heewOes kesâ meeLe ØeeflemheOee&
keâjles nQ~
Ì[) ceefuÛebie: [enef}Ùee keâer Kesleer ceW Ùen Skeâ cenlkehetCe& ef›eâÙee
nw~ Ûetje, metKeer Ieeme Ùee hegjeveer Ieeme keâer ieer}er Ieeme keâe GheÙeesie
efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ceefuÛebie mes efceóer keâe leeheceeve Skeâ meceeve
jnlee nw, Fmemes peuoer Deewj iegCekeòeehetCe& heât} Deeles nQ~

efmebÛeeF&

iece}s ceW GieeS ieS heewOeeW keâes efveÙeefcele ™he mes heeveer efoÙee peelee
nw Deewj Kesle ceW GieeS ieS heewOeeW keâes leerve mes Ûeej efove kesâ Debleje}

hej heeveer efoÙee peelee nw~ DeefOekeâ heeveer osves mes yeÛevee ÛeeefnS
keäÙeeWefkeâ Fmemes lespeer mes }sefkeâve vejce efkekeâeme neslee nw, peÌ[
ØeCee}er keâcepeesj nesleer nw Deewj keâef}ÙeeB heâtš peeleer nQ~

keâšeF&

keâšeF& Ùee lees megyen peuoer Ùee osj Meece keâes keâer peeleer nw, peye
keeÙegceb[}erÙe leeheceeve leg}veelcekeâ ™he mes keâce neslee nw Deewj
heât}eW keâer hebKegefÌ[ÙeeW ceW heeveer keâe ieeÌ{eheve DeefOekeâ neslee nw~ }byes
leves kee}s [enef}Ùee kesâ heât} keâes keâešves keâer me}en oer peeleer nw~
keâšeF& kesâ yeeo leves kesâ keâšs ngS efmejs keâes }ieYeie 50 ef[«eer
mesefumeÙeme lekeâ iece& heeveer ceW jKee peevee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo
heât}eW keâes keâb[erMeefvebie/Øeerkeâtef}bie kesâ ef}S "b[s Deewj DebOesjs keâcejs
ceW jKee peevee ÛeeefnS~

keâšeF& kesâ yeeo keâer Øeef›eâÙee

���� heât}oeve meceeOeeve

keâšs ngS [enef}Ùee heât}eW keâes ieer}s Øekeâej kesâ Yeb[ejCe ceW 4 mes
5 ef[«eer mesefumeÙeme hej 3 mes 5 efoveeW lekeâ meb«enerle efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ keâšs ngS [enef}Ùee heât}eW keâer }cyeer DekeefOe lekeâ
mebie=nerle keâjves kesâ ef}S  10 ØeefleMele meg›eâespe + AgNo3 (50
heerheerSce) kesâ Iees} kesâ meeLe jKevee ÛeeefnS~ heât}eW kesâ }byeer otjer
kesâ heefjkenve kesâ ef}S, meYeer heefòeÙeeW keâes nševes kesâ yeeo leveeW keâes
heeveer ceW jKevee ÛeeefnS~
���� keâboeW keâe G"eke Skeb YeC[ejCe

heât} Deeves kesâ yeeo leLee heefòeÙeeB heer}er nes peeves hej heewOeeW keâes
peceerve mes kesâke} 15 mesceer levee ÚesÌ[keâj keâeš efoÙee peelee nw~
efheâj keâboÙegòeâ peÌ[eW keâes keâebše kegâoe} mes efvekeâe}e peelee nw Deewj
ÚeÙeeoej peien hej 3 mes 4 efoveeW kesâ ef}S megKeeÙee peelee nw~
[nsef}Ùee keâboeW keâes Deeceleewj hej heneefÌ[ÙeeW ceW Iej kesâ Deboj jKekeâj
mebjef#ele efkeâÙee peelee nw~  meeceevÙe Yeb[ejCe leeheceeve 4°C Deewj
7°C kesâ yeerÛe nesvee ÛeeefnS~ G"eves kesâ yeeo, keâboeW keâes ieefce&ÙeeW
kesâ oewjeve petve ceW Deie}s jesheCe lekeâ meb«enerle efkeâÙee peelee nw~
Yeb[ejCe mes hen}s keâboeW keâes 0.2 ØeefleMele keâwhševe mes 30 efceveš
lekeâ GheÛeeefjle keâjvee ÛeeefnS~

keâerš ke jesie efveÙeb$eCe Skeb GheÛeej

De) keâerš
� Sefheâ[: Sefheâ[ heewOeeW kesâ mece«e efkekeâeme ceW yeeOee [e}les nQ Deewj
FvnW 1 ØeefleMele cesšeefme[ kesâ efÚÌ[keâeke mes efveÙebef$ele efkeâÙee peelee nw~
� Ye=bie: Ye=bie heât}eW keâes Keeles nQ (meto Deewj keâkeäkeâÌ[, 1990)~
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keâeyee&efj} (0.1 ØeefleMele) keâe efÚÌ[keâeke Fme keâerš keâes efveÙebef$ele
keâjlee nw~
 efLeÇhme: efLeÇhme keâer keâF& ØepeeefleÙeeB heât}eW kesâ jmeoej YeeieeW keâes
Keeles nQ~ efLeÇhme keâes 1 ØeefleMele cew}eefLeÙeeve kesâ efÚÌ[keâeke mes
efveÙebef$ele efkeâÙee peelee nw~
 ÙetjesheerÙe cekeâF& Úsokeâ: Ùegkee }ekee& Debkegâj, heât}eW Deewj
heefòeÙeeW keâes vegkeâmeeve hengBÛeeles nQ pees efkeke=âle nes peeles nQ Deewj Yetjs
jbie kesâ nes peeles nQ efpemes 1 ØeefleMele [eFkeä}esjeskeesme Éeje efveÙebef$ele
efkeâÙee peelee nw~

ye) jesie
 KeÌmlee heâheâtBoer: KeÌmlee heâheâtBoer (Sjerefmehes efÛekeâesjsmeerjce)
heefòeÙeeW keâer Thejer melen hej meheâso Ùee Yetjs jbie keâe heeG[j pewmee
õkÙeceeve efkekeâefmele keâjleer nw~ yeeefkeefmšve, yesve}sš (0.1 ØeefleMele)
Ùee kesšsye} meuheâj (0.2 ØeefleMele) keâe efÚÌ[keâeke Fme yeerceejer
keâes ØeYeekeer {bie mes efveÙebef$ele keâj mekeâlee nw~
 mceš: Fme jesie keâer efkeMes<elee iees}ekeâej, nukesâ njs jbie kesâ Oeyyes
keâe efkekeâeme nw, pees heefòeÙeeW kesâ oesveeW lejheâ efoKeeF& osles nQ~
heKekeeÌ[s kesâ Debleje} hej [eFLesve pes[-78 (0.2 ØeefleMele) Ùee
[eFLesve Sce-45 (0.2 ØeefleMele) keâe GheÙeesie keâjW~
 cegjPeevee: heäÙetpesefjÙece Dee@keämeermheesjce Sheâ. [enef}Ùee Deewj
keefš&efme}ce [enef}Ùee cegjPeeves kesâ ef}S efpeccesoej nQ~ heewOes cegjPee
peeles nQ Deewj cej peeles nQ~
 keâ}er Skeb heât} keâe Peg}mevee: yeesš^eršerme efmevesefjÙee ken
keâkekeâ nw, pees keâef}ÙeeW Deewj heât}eW kesâ Peg}meves keâe keâejCe yevelee
nw~ Ùen keâef}ÙeeW hej heeveer mes }LeheLe Oeyyes ÚesÌ[lee nw Deewj "b[er,
Deeõ& efmLeefleÙeeW ceW efKe}lee nw Deewj yeÌ{lee nw~ yeerceejer kesâ ØeyebOeve
kesâ ef}S efÌpevesye Ùee 0.2% keâwhševe efÚÌ[keâeke keâe GheÙeesie efkeâÙee
pee mekeâlee nw~
 efjbie mhee@š: efjbie mhee@š keeÙejme Ùegkee heefòeÙeeW hej nukesâ veeRyet
kesâ Úu}s Ùee OeyyeeW kesâ ™he ceW heeÙee pee mekeâlee nw~ yeerceej
[enef}Ùee  yeewves nes peeles nQ, heât} veneR Deeles~

keâ) peerkeeCeg jesie
 ›eâeGve iee@}: heewOes kesâ DeeOeej Deewj peÌ[eW hej DemeeceevÙe
TlekeâeW keâe efvecee&Ce ›eâeGve iee@} keâer Skeâ efkeMes<elee nw~ heewOeeW ceW
efkekeâeme ®keâ peelee nw Deewj Debkegâj Oegjer}s nes peeles nQ~ mš̂shšesmeeFefkeä}ve
kesâ meeLe ™š mee@efkeâbie mes efkekeâeme keâce nes mekeâlee nw~
 yewkeäšerefjÙeesefmeme: FjefkeefveÙee meeFšesef}efmeme kesâ keâejCe nesves
kee}er Ùen yeerceejer meyemes hen}s vÙetÙee@ke&â yee@šefvekeâ} iee[&ve ceW
GieeS ieS [enef}Ùee  hej ope& keâer ieF& Leer~ Fme yeerceejer kesâ nes

peeves hej leves Yetjs nes peeles nQ Deewj meÌ[ peeles nQ~ yegkeeF& mes hen}s
peÌ[eW keâes SbšeryeeÙeesefškeâ Iees} ceW [gyeevee Deewj heâme} Ûe›eâ Fme
yeerceejer kesâ ef}S Skeâcee$e efveÙeb$eCe GheeÙe nQ~

Ke) efke<eeCegpeefvele jesie
 ceesÌpeskeâ: Ùen [enef}Ùee keâe meyemes iebYeerj keeÙejme jesie nw~
heefòeÙeeW hej efMejeDeeW kesâ yebOeves Deewj Oeyyes heÌ[ves kesâ }#eCe efoKeeF&
osles nQ~ Ùen keeÙejme kÙeehekeâ ceesÌpeskeâ Ùee nukesâ heer}s OeyyeeW keâe
keâejCe yevelee nw Deewj jme kesâ ceeOÙece mes heâw}lee nw~
 keâkeâÌ[er ceesÌpeskeâ keeÙejme (meer. Sce. keer): Ùen heòes hej
ceesÌpeskeâ }#eCe hewoe keâjlee nw~ [enef}Ùee ceW [e@š-y}e@š mebkeâjCe
kesâ ceeOÙece mes keeÙejme keâe helee }ieeÙee ieÙee nw (keebie Sš De}.,
1988)~ jesiekeenkeâeW keâe efveÙeb$eCe, 15 efove kesâ Debleje} hej
keâeršveeMekeâeW keâe efÚÌ[keâeke keâjkesâ efkeâÙee peelee nw~

efve<keâ<e&

[enef}Ùee heât} pees Smšsjmeer heefjkeej kesâ Debleie&le Deelee nw~ Ùen
6-8 keâer heerSÛe jWpe kesâ meeLe 18-23 ef[«eer meWšer«es[ kesâ F<šlece
leeheceeve hej efkekeâefmele nes jne nw~ FmeceW 10 De}ie-De}ie mecetn
nQ~ [enef}Ùee keâe GheÙeesie efkeefYeVe Yetefvecee&Ce GösMÙeeW kesâ ef}S
efkeâÙee peelee nw Deewj Fmekesâ kegâÚ efÛeefkeâlmeerÙe }eYe Yeer nQ~
efkekeâeme kesâ ef}S 5 efkeâ.«ee. ieesyej keâer Keeo, 40 efkeâ.«ee.
veeFšêspeve/nskeäšsÙej, 50 efkeâ.«ee. heâe@mheâesjme/nskeäšsÙej efce}eÙee
pee mekeâlee nw~ Øemeej kesâ ef}S keâboerÙe peÌ[eW, keâboeW Deewj keâ}ceeW
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ cegKÙe keâeÙeeX ceW mšsefkeâbie, efhebefÛebie
Meeefce} nQ~ leepes heât} keâes keâešves kesâ yeeo iece& heeveer ceW jKevee
ÛeeefnS~ 1 cenerves kesâ yeeo keâboeW keâer keâšeF& keâer pee mekeâleer nw, efpemes
4 mes 7 ef[«eer meWšer«es[ hej Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~ GefÛele
osKeYee} mes keâerš Deewj jesie keâes "erkeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw~

meboYe&
 YeóeÛeepeer&, Sme.kesâ. yeeiekeeveer ceW Øeieefle~ Keb[. 12, Yeeie 2.,
1995
 YeóeÛeepeer&, Sme.kesâ. Deewj cegKepeer&, šer. hebpeeye ne@efš&keâuÛej}
peve&} 21: 226-230, 1981
 efmceLe, S.[yuÙet. S iee[&sveme& yegkeâ Dee@ÌHeâ h}ebš vescme~ vÙetÙee@ke&â,
Ùet.Sme.S.: nehe&j Deewj je@Ùe heefy}Meme&, 1963
 mkeeceer efkeveÙeevebo '[nef}Ùeeme'~ Fve: Yeejle ceW mepeekešer
yeeiekeeveer~ veF& efou}er, Yeejle: DeeF&meerSDeej, 1986
 keebie, [yuÙet.meer., šêsveÛesle, }ejeskeâ, Sce.Sve., [esefjÙeve, Sve.
Deewj Deuyeesveer, pes. Skeäše ne@efš&keâuÛej 234.~421-428, 1988
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IejeW/yeie}eW ceW Ghe}yOe mLeeve keâe GheÙeesie nce heâ}eW, meefypeÙeeW,
cemee}eW Deewj nye&} heewOeeW keâes Gieeves kesâ ef}S ØeYeekeer {bie mes keâj
mekeâles nQ~ Ùen mLeeve Deehekesâ Iej keâer Úle, heesÛe&, Ùee yee}keâveer
Yeer nes mekeâleer nw~ Skeâ DeÛÚer lejn mes efveÙeesefpele Úle GÅeeve hetjs
mee} heâ}eW Deewj meefypeÙeeW keâer Deehetefle& megefveefMÛele keâjlee nw~ Úle
GÅeeve kesâ jKejKeeke ceW Meeefce} nesves mes leveeke keâes Yeer otj keâjves
ceW ceoo efce}sieer, efpememes mkemLÙe peerkeve Mew}er DeheveeF& pee
mekesâieer~

IejeW keâer Úle hej yeieerÛee yeveeves mes hen}s efkeÛeej keâjves
ÙeesiÙe efyebog
 yeieerÛes kesâ ef}S Úle keâer GheÙegòeâlee keâe Deekeâ}ve:
Fceejle keâer mebjÛeveelcekeâ DeKeb[lee keâer peeBÛe keâjW Deewj megefveefMÛele
keâjW efkeâ Úle Fme yeÌ{s ngÙes Yeej keâes menve keâj mekeâleer nw efkeâ veneR,
keäÙeeWefkeâ efceóer Deewj iece}s Yeejer nesles nQ Deewj heewOeeW kesâ yeÌ{ves kesâ meeLe-
meeLe Deewj Yeejer nesles peeSbies~
 Úle hej pe} efvekeâemeer Deewj pe} jesOekeâlee: efmebÛeeF& Deewj

he$eeÛeejkeâlee&: drvktripathicsa@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ} efke%eeve efkeYeeie, ÛebõMesKej Deepeeo ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, keâevehegj, (G.Øe.)
Øees. efkekeskeâ kegâceej ef$ehee"er*, efpelesvõ ÛeewjefmeÙee Skeb efjefæcee ef$ehee"er

IejeW keâer ÚleeW hej yeeiekeeveer: Skeâ megvoj ke GheÙeesieer
keâ}e

Deekeeefmele IejeW ceW ÚleeW keâe GheÙeesie keâce ner neslee nw Deewj MeeÙeo ner keâYeer efkeefYeVe Øekeâej mes Fmekesâ meogheÙeesie kesâ
yeejs ceW meesÛee peelee nw~ lespeer mes nes jns MenjerkeâjCe, DeewÅeesefiekeâerkeâjCe, Yetefce keâer meeref}bie, FceejleeW keâe efvecee&Ce, ÛeewÌ[er meÌ[keâeW,
keâeÙee&}ÙeeW Deewj yeepeejeW kesâ keâejCe yeÌ[s MenjeW Deewj keâmyeeW ceW yeeiekeeveer kesâ ef}S Ghe}yOe Yetefce keâce nesleer pee jner nw~ meeLe ner
yeo}les pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kesâ keâejCe, heâ}eW Deewj meefypeÙeeW keâer Kesleer ceW Fmlescee} nesves kee}s keâF& keâeršveeMekeâ Deewj jmeeÙevees
mes cegòeâ ceeveke mkeemLÙe keâes ØeYeeefkele keâj jns nQ~ Fve meyemes efvepeele kesâ ef}S Úle hej yeeiekeeveer keâer yengle mebYeekeveeSB yeÌ{leer pee
jner nQ, efpemekesâ Éeje nce leepes heâ} Deewj meefypeÙeeB Menjer keeleekejCe ceW Yeer Øeehle keâj mekeâles nQ~
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Úle hej yeieerÛes yeveeves keâer Ùeespevee

keâ) }s-DeeGš: Úle hej yeieerÛes keâe }s-DeeGš Úle hej yeieerÛes
keâer mLeehevee keâjles meceÙe hen}e Deewj meyemes cenlkehetCe& keâoce nw~
Deehe Ùee lees hetjer melen keâes efceóer mes {keâ mekeâles nQ Ùee heewOeeW keâes
Gieeves kesâ ef}S iece}eW Deewj heewOees keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ~
Ke) heewOeeW keâe ÛeÙeve: peien keâer Ghe}yOelee kesâ DeeOeej hej,
Úle hej efkeefYeVe Øekeâej keâer meefypeÙeeB (šceešj, yeQieve, efceÛe&, efYeb[er,

ke<ee& kesâ Deefleefjòeâ heeveer keâer efvekeâemeer kesâ ef}S GheÙegòeâ kÙekemLee
keâjW~ efpeme Úle hej Deehe meeie-meypeer }ieeves keâer Ùeespevee yevee
jns nQ, keneB hej h}eefmškeâ Meerš, hee@}ercej keâesefšbie Deeefo keâe
GheÙeesie keâjkesâ Úle keâes pe} jesOeer yeveeSB~ Úle kesâ ef}S }ieeF&
peeves kee}er pe}jesOekeâ efPeu}er peÌ[ Deewj meÌ[ve-ØeeflejesOeer Yeer nesveer
ÛeeefnS~
 metjpe keâer jesMeveerŠ peye efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ heewOes keâer Kesleer
keâer yeele Deeleer nw, lees metjpe keâer jesMeveer cenlkehetCe& nesleer nw
keäÙeeWefkeâ ØeÙeesie keâer pee jner meeFš Keg}er nesveer ÛeeefnS Deewj keneB
keâce mes keâce 6 mes 8 Iebšs lekeâ Yej hetj Oethe jnleer nes~ Úle kesâ
yeieerÛeeW ceW GieeF& peeves kee}s heewOes, meefypeÙeeB, heât} Deewj peÌ[er-
yetefšÙeeB Ghe}yOe Oethe keâer cee$ee mes efveOee&efjle nesleer nQ~
 efmebÛeeF& kesâ ef}S heeveer keâer Ghe}yOelee: heewOeeW keâes efveÙeefcele
™he mes nukeâer cee$ee ceW heeveer efoÙee peevee neslee nw, Fmeef}S heewOeeW
keâes heeveer osves kesâ ef}S heeveer keâer šbkeâer Deewj ve} keâe ØeekeOeeve
nesvee ÛeeefnS~

Úle hej yeieerÛes kesâ Øekeâej

De) keâbšsvej yeeiekeeveer: yeeiekeeveer keâe Ùen Skeâ keâce KeÛeer&}e
Deewj DelÙeefOekeâ }Ûeer}e ™he nw, pees ceewpetoe Úle mebjÛevee ceW yengle
keâce Ùee efyevee efkeâmeer yeo}eke kesâ Menjer mesefšbime kesâ ef}S efkeMes<e ™he
mes ØeYeekeer nw~ keâbšsvejeW keâes h}eefmškeâ kesâ [̂ce, yeeefušÙeeW, efceóer kesâ
yele&veeW, meerceWš keâer Lewef}ÙeeW, Yeb[ejCe keâbšsvej, }keâÌ[er kesâ yekeämeeW mes
}skeâj keâF& lejn keâer meeceef«eÙeeW mes yeveeÙee pee mekeâlee nw, pees Iej
ceW Deemeeveer mes Ghe}yOe neW~ keâbšsvej yeeiekeeveer Gve }esieeW kesâ ef}S
efkeMes<e ™he mes GheÙeesieer nw, efpevekesâ heeme Úle keâer keemleefkekeâ mebjÛevee
ceW yeo}eke keâjves kesâ ef}S meeOeve Ùee FÛÚeMeefòeâ keâer keâceer nesleer nw~

ye) «eerve ™heâ efmemšce: otmejs Øekeâej kesâ ™heâ iee[&ve, efpemeceW
Úle keâes jesheCe ceeOÙece kesâ ™he ceW GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, Fmekesâ
ef}S DeefOekeâ efvekesMe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ FmeceW efkeMes<e
™he mes ef[peeFve keâer ieF& hejleW yeieerÛes keâes keâ"esj Úle mes De}ie

keâjleer nQ, pees pe} efvekeâemeer Øeoeve keâjves kesâ meeLe hees<ekeâ lelke
Yeer Øeoeve keâjleer nQ~ Deeceleewj hej GLe}er peÌ[ kee}er meefypeÙeeB Úle
kesâ yeieerÛeeW ceW GieeF& peeleer nQ Deewj Úle kesâ yeieerÛes kesâ jKejKeeke
kesâ ef}S meceÙe-meceÙe hej heefjhekeäkelee kesâ yeeo heewOeeW keâes nše
efoÙee peelee nw~

iece}s Deewj heewOes
 efceóer kesâ iece}s: Ùen efceóer mes yeves nesles nQ Deewj heewOeeW kesâ ef}S
Glke=â<š pe} efvekeâemeer Øeoeve keâjles nQ~
 h}eefmškeâ kesâ iece}s: Ùen nukesâ Deewj efkeâheâeÙeleer nesles nQ Deewj
efkeefYeVe jbieeW Deewj DeekeâejeW ceW Ghe}yOe nesles nQ~
 efmejsefcekeâ iece}s: Ùen mepeekeš kesâ ef}S Deekeâ<e&keâ nesles nQ,
}sefkeâve Dehes#eeke=âle Yeejer nesles nQ~
 «eesyewime: Ùen iece}s keâheÌ[s mes yeves nesles nQ Deewj nukesâ nesles nQ,
peÌ[eW keâes DeÛÚs mes heâw}ves Deewj pe} efvekeâemeer ceW ceoo keâjles nQ~
 nQefiebie yeemkesâš: Ùen Skeâ }škeâves kee}er šeskeâjer nesleer nw,
efpemekeâe GheÙeesie keâce peien ceW heewOes Gieeves kesâ ef}S GheÙegòeâ
efkeâÙee peelee nw efkeMes<e ™he mes heâ}eWs Deewj Úesšer meefypeÙeeW kesâ
ef}Ùee Fmekeâe GheÙeesie keâjles nw
 G"s ngS yes[: Ùen Úesšs mes G"s ngS Kesle nesles nQ, pees Úle
hej yeveeS pee mekeâles nQ~ FveceW meefypeÙeeB Deewj DevÙe heewOes Gieeves
kesâ ef}S DeefOekeâ efceóer Deewj mebjÛevee efce}leer nw~
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Úle hej meefypeÙee B Gieeves kesâ ef}S yeskeâej heÌ[er yeeefušÙeeW
Deewj šyeeW keâe GheÙeesie

}ewkeâer, leesjF&, Keerje, yeervme, hee}keâ, Ûeew}eF&, efMece}e efceÛe&, cet}er,
ieepej, OeefveÙeBe Skeb cesLeer, FlÙeeefo) Deewj heâ} (Deece, Dece™o,
veeRyet, yeejyee[esme Ûesjer, Deveej, heheerlee, mšê@yesjer, jmeYejer Skeb
keâce}ce ([ŵieve) heâ} Deeefo) GieeS pee mekeâles nQ~ heâ}eW Deewj
meefypeÙeeW kesâ De}ekee, Deheves yeieerÛes ceW nye&} Deewj Deew<eOeerÙe heewOes
(leg}meer,}sceve«eeme, S}eskesje, Meleekej, Deeefo) leLee MeesYeekeâejer
heewOes (ieg}eye, Ûebhee, jelejeveer, efkeefYeVe SvegDe}, efškeâescee, Deeefo) Yeer
}ieeves kesâ yeejs ceW meesÛe mekeâles nQ~ yeieerÛes ceW heewOeeW keâer efkeefkeOelee Skeâ
mkemLÙe Deewj efkeefkeOe Deenej ceW meheâ}lee keâer ieejbšer nw~ keemleke
ceW, Ùen Deehe keâes DeefOekeâ mebKÙee ceW hees<ekeâ lelkeeW lekeâ hengBÛe
yeveeves ceW me#ece keâjsiee keäÙeeWefkeâ ØelÙeskeâ heâ}-meypeer keâer De}ie-
De}ie efkeMes<eleeSB nesleer nQ~
ie) efceóer keâer lewÙeejer: efkeâmeer Yeer Kesle keâer leepeer efceóer, efpemeceW
mener cee$ee ceW pewefkekeâ Keeo Deewj keceer& keâcheesmš nes, Fme GösMÙe
kesâ ef}S DeÛÚer nesleer nw~ Iej hej yeeiekeeveer kesâ ef}S efceóer ceW Keeo

iece}eW ceW jmeoej veeRyet

iece}eW ceW efMece}e efceÛe&

Gke&jkeâ Deewj keâbheesmš keâe efceßeCe efce}e osles nQ~ Ssmes efceßeCeeW keâes
ØeeLeefcekeâlee oer peeleer nw, pees yengle nukesâ nesless nQ Deewj efpeveceW
jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâ veneR nesles nQ~ Iej keâer yeveer Keeo, keceer&
keâcheesmš,keâes keâesheerš Deeefo DeeoMe& efceßeCe nw keäÙeeWefkeâ Ùen Iej

Ie) yegkeeF&: efYeb[er, keä}mšjyeerve, keâjs}e, }ewkeâer, ieepej Deewj
cet}er pewmeer meefypeÙeeW kesâ yeerpe meerOes ceeOÙece ceW yeesS peeles  nQ~
yeQieve, šceešj Deewj efceÛe& Deeefo meefypeÙeeW kesâ yeerpe mes 20-25
efove hegjeveer heewOe lewÙeej keâj jesefhele efkeâÙee peelee nw~ ØeyebOeve,
pewefkekeâ KeeoeW keâe GheÙeesie Deewj keâerš efveÙeb$eCe kesâ pewefkekeâ lejerkesâ
DeheveeS pee mekeâles nQ~ keâeršeW kesâ meb›eâceCe mes yeÛeeves kesâ ef}S
heewOeeW hej veerce kesâ les} keâe efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw, leeefkeâ
Ûetmeves kee}s keâeršeW keâes efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekesâ, pees Úle hej
yeeiekeeveer ceW Skeâ yeÌ[er mecemÙee nw~ Deojkeâ, }nmegve,veerce keâer
heòeerr Deewj efceÛe& Deeefo keâes meÌ[e keâj, heeveer ceW yeveeÙee ieÙee Iees}
keâe mØes Yeer keâerš efveÙeb$eCe ceW yengle ØeYeekeer nw~

efve<keâ<e&

Fme Øekeâej Úle hej yeieerÛes keâer ef[peeFve Deewj Øekeâej, yeeiekeeveer
Deewj Gmekesâ jKejKeeke ceW Deehekeâer ®efÛe hej efveYe&j keâjlee nw efpevnW
Deehe Øeehle keâjvee Ûeenles nQ~ heewOes FceejleeW keâes Fvmeg}sš Deewj
ÚeÙee Øeoeve keâj kesâ "b[e jKeves kesâ meeLe-meeLe Menjer keeÙeg keâer
iegCekeòee ceW Yeer megOeej keâjles nQ~ Skeâ yeej peye Úle keâes yeeiekeeveer
kesâ ef}S efkekeâefmele keâj efoÙee peelee nw, lees Ùen ef[peeFve, cee@[}
Deewj Deekeâej keâer hejkeen efkeâS efyevee yeveer jnleer nw~ Úle hej
yeieerÛee Menjer #es$eeW ceW jnves kee}s }esieeW kesâ ef}S ceve keâer Meebefle
kesâ meeLe heefjkeej keâer hees<eCe mebyebOeer DeekeMÙekeâleeDeeW keâes Yeer hetCe&
keâj Deevebo oslee nw~


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he$eeÛeejkeâlee&: gaurgm97@gmail.com

heefjÛeÙe

1,2,3Skeb5 GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, ieesefkevo yeu}Ye heble, ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe,
hebleveiej, TOece efmebn veiej, GòejeKeC[

4efke<eÙe kemleg efkeMes<e%e, (GÅeeve) kesâ.keer.kesâ. }esneIeeš, GòejeKeC[

ieeshee} ceefCe1*, Deescekeerj efmebn2, jlvee jeÙe3, jpeveer heble4 Skeb oer#ee jekele5

GòejeKeC[ kesâ heke&leerÙe #es$eeW ceW Kegyeeveer keâer meheâ}
yeeiekeeveer

Kegyeeveer (Øetveme Deece&sefveÙeekeâe S}.) Skeâ ieg"}eroej heâ} nw, pees Yeejle kesâ Meg<keâ Meerlees<Ce Deewj ceOÙe-heneÌ[er #es$eeW
ceW GieeÙee peeves kee}e Skeâ cenlkehetCe& heâ} nw~ Kegyeeveer mke-hejeefiele heâ} ke=#e nQ, pees efkeâ jespesmeer heefjkeej Deewj Øetveme peerveme kesâs
Devleie&le Deelee nw~ cegKÙeleÙee Kegyeeveer keâe Gûce mLeeve Ûeerve ceevee peelee nw peyeefkeâ pebie}er Kegyeeveer, efpemes pejoe}t DeLekee Ûet}t
kesâ veece mes peevee peelee nw, keâe Gûce mLeeve Yeejle ceevee peelee nw~ metKeer Kegyeeveer keâes Yeejle kesâ heneÌ[er #es$eeW ceW yeeoece, DeKejesš
Deewj vÙeespes keâer lejn metKes ceskes kesâ ™he ceW KeeÙee peelee nw~ keâMceerj Deewj efnceeÛe} kesâ keâF& F}ekeâeW ceW metKeer Kegyeeveer keâes efkeâMle
Ùee efkeâ<š keânles nQ~ ceevee peelee nw efkeâ keâMceerj kesâ efkeâMlekee #es$e keâe veece Fmeeref}S heÌ[e keäÙeeWefkeâ ØeeÛeervekeâe} ceW Ùen peien metKeer
KegyeeefveÙeeW kesâ ef}S Øeefmeæ Leer~ Yeejle ceW Kegyeeveer GòejeKeC[, efMece}e, efnceeÛe} ØeosMe Deewj Gòej hetkeer& heneefÌ[ÙeeW ceW pebie}er ™he
kesâ meeLe meeLe kÙekemeeefÙekeâ ™he ceW Yeer heeÙee peelee nw~ GòejeKeb[ Yeejle ceW Kegyeeveer keâe meyemes yeÌ[e Glheeokeâ nw, pees 0.282
}eKe ceerefš^keâ šve heâ} keâe Glheeove keâjlee nw~ GòejeKeb[ yeeiekeeveer efkeYeeie ves DeuceesÌ[e keâes Kegyeeveer #es$e kesâ ™he ceW veeefcele efkeâÙee
nw, Deewj Deie}s heeBÛe ke<eeX ceW efpe}s ceW 130 veF& Kegyeeveer ØemebmkeâjCe FkeâeFÙeeB mLeeefhele keâjves kesâ ef}S keâece keâj jne nw (https:/

/timesofindia.indiatimes.com/2021). Kegyeeveer keâe GheÙeesie efce"eFÙeeB, pewce, veskeäšj, mkeäkewMe Deeefo kesâ ™he ceW efkeâÙee peelee
nw Deewj heâ}eW keâes megKeekeâj ef[yyeeyeboer ØemebmkeâjCe ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~ Kegyeeveer kesâ heâ} keâer ceer"er ieg"}er keâe GheÙeesie efce…eve
Deewj keâÌ[keer ieg"}er keâe les} efve<keâ<e&Ce ceW efkeâÙee peelee nw~ Yeejle ceW kÙekemeeefÙekeâ ™he mes Kegyeeveer keâer Kesleer yengle meerefcele nw~ Ùen
keâF& osMeeW ceW owefvekeâ kÙebpeveeW kesâ ef}S }eskeâefØeÙe heâ} nw~ Yeejle ceW Fmes keâF& mLeeveerÙe veeceeW mes peevee peelee nw, pewmess Ûet}er, Ûet}t
(ieÌ{kee}/kegâceeTB), pejoe}t, Kegyeeveer, Kegceeveer (efnboer), pe}Oe™ heeb[g (les}gieg), meeje he®hheg, mejkeäkeâjeF& yeeoeceer (leefce}),
pejoe}g (keâVeÌ[), cegóe hepece, Meercee hepece (ce}Ùee}ce), pejoe}t (iegpejeleer), peoe&}t (ceje"er)~

efÛe$e. heâ}eW mes DeeÛÚeefole Kegyeeveer ke=#e
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Deew<eOeerÙe Skeb heewef<škeâ cenlke

Kegyeeveer Deewj Fmekeâer efiejer DeLekee ieg"}er keâe cenlke efkeefYeVe
Deew<eOeerÙe GheÙeesieeW ceW osKee ieÙee nw, efpeveceW Sbšerhewjeefmeefškeâ,
SbšerkeâQmej, SbšerSefpebie, SbšerSLesjesmkeä}sjesefškeâ, SbšerSvpeeFve},
keâeef[&ÙeesØeesšsefkeäške, nshesšesØeesšsefkeäške, jerveesØeesšsefkeäške Deewj
SbšerDee@keämeer[Wš (}eFkeâesheerve Deewj keâwjesšervee@Ùe[) Meeefce} nQ~
Kegyeeveer ceW heâeFyej keâer cee$ee DeefOekeâ nesves kesâ keâejCe Ùen Deeble
keâes mkemLÙe jKeves leLee heeÛeve megOeej ceW ceoo keâjlee nw~ FmeceW
metpevejesOeer iegCe neslee nQ, pees metpeve keâes keâce keâjlee nQ~ iewefmš^keâ
Deumej, iewmš^eFefšme Deewj keâes}eFefšme pewmeer mecemÙeeDeeW keâer
jeskeâLeece ceW ceoo keâjlee nw~ Kegyeeveer Deheves SbšerDee@keämeer[Wš iegCeeW
kesâ keâejCe cegòeâ keâCeeW Éeje Õemeve keâesefMekeâeDeeW ceW nesves kee}s
vegkeâmeeve keâes jeskeâkeâj DemLecee keâes keâce keâjves ceW ceoo keâjlee nw~
Kegyeeveer keele oes<e keâes meblegef}le jKelee nw efpememes Kegyeeveer keâe les}
yee}eW keâes mkemLe jKeves Deewj yee}eW kesâ PeÌ[ves keâes jeskeâves ceW ceoo
keâjlee nw~ GheefmLele Sefcei[eef}ve Ieškeâ leLee efkešeefceve S mes
Yejhetj Kegyeeveer, DeeBKeeW kesâ mkeemLÙe keâes yesnlej yeveeves ceW ceoo
keâjlee nw~ DevÙe heâ}eW keâer leg}vee ceW Kegyeeveer kesâ heâ}eW ceW
keâeyee&sneF[^sš, efkešeefceve ‘‘S’’ Deewj efveÙeeefmeve DeefOekeâ cee$ee ceW
heeÙee peelee nw meeLe ner Ùen KeefvepeeW mes Yejhetj neslee nw, efpemeceW
heewšsefMeÙece, DeÙemkeâ, cewiveerefMece Deewj heâe@mheâesjme efkeMes<e nw~
Kegyeeveer efkešeefceve A, C Deewj E Deewj heâeFyej keâe Yeer yengle
DeÛÚe œeesle nw~ keä}esjespesefvekeâ, efveÙeeskeä}esjespesefvekeâ, DeeFmeeskeä}esjes-
pesefvekeâ, keâwefheâkeâ, keâewceeefjkeâ, heer-keâewceeefjkeâ Deewj heâs®ef}keâ
Sefme[ [sefjkesefške pewmes heâsveesef}keâ Sefme[ Kegyeeveer ceW cegKÙe ™he
mes heeS peeles nQ~

yeeiekeeveer ef›eâÙeeÙeW
 GheÙegòeâ pe}keeÙet Deewj Yetefce
meheâso ietoe Deewj ceer"er ieg"}er kee}er Kegyeeveer keâes "b[er

pe}keeÙeg keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw, pees efkeâ Deewmeleve mecegõ
le} mes 3000 ceeršj TBÛeeF& kee}s Meg<keâ meceMeerlees<Ce #es$eeW
ceW GieeÙee peelee nQ~ keâÌ[keer ieg"}er Deewj heer}s ietos kee}s Kegyeeveer
keâes ceOÙece iece& pe}keeÙeg keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw efpemes
Deewmeleve mecegõ le} mes 1000 mes 1500 ceeršj kee}s #es$eeW
ceW GieeÙee peelee nw~ DeefOekeâ TBÛeeF&& hej oef#eCe heefMÛeceer Deewj
keâce TBÛeeF&& hej Gòej hetkeer& Yeejle Kegyeeveer keâer Kesleer nsleg meyemes
GheÙegòeâ nQ~ Deewmele «eer<cekeâe}erve leeheceeve 16.6 mes 32.2oC

kesâ yeerÛe efkekeâeme Deewj iegCekeòee kee}s heâ} Glheeove kesâ ef}S
GheÙegòeâ nw~ Kegyeeveer keâes efkeefYeVe Øekeâej keâer efceóer ceW GieeÙee

pee mekeâlee nw~ ne}eBefkeâ, DeÛÚs keâeye&efvekeâ heoeLe&, DeÛÚer pe}
efvekeâemeer kee}er 6.0 mes 6.8 heerSÛe Ùegòeâ Fmekeâer ke=efæ Deewj
Ghepe kesâ ef}S mekee&sòece nesleer nw~

Kegyeeveer keâer ØecegKe ØepeeefleÙeeB

Yeejle kesâ efkeefYeVe #es$eeW nsleg Kegyeeveer keâer GheÙegòeâ ØepeeefleÙeeB
efvecveef}efKele nw-
De) ceOÙe heke&leerÙe #es$e nsleg: vÙet keâwme}, De}er& efMeh}w, vÙet
}epe& De}er&, keâwmee, Mekeäkeâjheeje, cetjheeke&â, škeâer&, Smešer. ScyeÇesFme,
efMeh}w De}er&, ÛeewyeefšÙee De}bkeâej, ÛeewyeefšÙee ceOeg, ÛeewyeefšÙee
kesâmejer, meerDeeF&šerSÛe Kegyeeveer-1, 2 Skeb 3 FlÙeeefo GheÙegòeâ
nesleer nw~
ye) GÛÛe heke&leerÙe #es$e nsleg: keâwmee, veiesš, je@Ùe} meheâwoe,
Ûeece&iepe, Smešer. ScyeÇesFme, cetjheeke&â, veejer Skeb nuceve FlÙeeefo
GheÙegòeâ nesleer nw~ ~
me) Meg<keâ Meerlees<Ce #es$e nsleg: Ûeece&iepe, meheâwoe, Mekeäkeâjheeje,
keâwmee, nuceve Deewj veejer FlÙeeefo GheÙegòeâ nesleer nw~

ØekeOe&ve Skeb cet}ke=vle

Kegyeeveer keâe kÙeekemeeefÙekeâ ØekeOe&ve šer-yeef[bie, šbie «eeefheäšbie Deewj
efÛehe yeef[bie Éeje efkeâÙee peelee nw~ pebie}er Kegyeeveer, h}ce Deewj
DeeÌ[t kesâ yeerpet heewOeeW keâes cegKÙe ™he mes cet}ke=vle nslet GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ cet}ke=vle lewÙeej keâjves kesâ ef}Ùes hekesâ ngS heâ}eW
mes yeerpe Skeâ$e keâjves kesâ heMÛeeled yeerpeeW keâer megyeghleekemLee leesÌ[ves
kesâ ef}S 4 ef[«eer mesefumeÙeme hej 45 efoveeW keâer DekeefOe kesâ ef}S
mlejerkeâjCe keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ mlejerkeâjCe kesâ yeeo,
DebkegâjCe ceW ke=efÉ nsleg yeerpeeW keâes yegkeeF& mes hen}s 24 Iebšs keâer
DekeefOe kesâ ef}S 5 heerheerSce keâeFvesefšve Ùee 500 heerheerSce
efpeyejsef}keâ Dec} kesâ Iees} ceW efYeieesvee ÛeeefnS~ Fmekesâ yeeo yeerpe
keâes veme&jer MewÙÙee hej 15 mes 20 mesceer keâer otjer hej yegkeeF& keâjveer
ÛeeefnS~ yegkeeF& kesâ yeeo veme&jer keäÙeeefjÙeeW hej he}keej efyeÚekeâj
nukeâer efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ yegkeeF& kesâ Skeâ ke<e& yeeo heewOes
hesefvme} ÙeesiÙe Deekeâej ceW lewÙeej nes peeles nw, pees efkeâ ØekeOe&ve keâeÙe&
keâjves nsleg GheÙegòeâ nesles nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ keä}esve} ™šmše@keäme/
cet}ke=vle nsleg ceeFjesyee}ve 29meer, cewefjDeVee 2624, cewefjDeVee 7/
7, peerSheâ 31 Deewj peerSheâ 8-1 keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

Yetefce keâer lewÙeejer Deewj heewOe jesheCe

jesheCe mes 1 ceen hetke& 1×1×1 ceeršj Deekeâej kesâ ieºs Keesokeâj
ØelÙeskeâ ieºs keâes efceóer Deewj 60 efkeâ}es«eece meÌ[er ngF& ieesyej keâer
Keeo (SheâkeeF&Sce), 1 efkeâ.«ee. efmebie} meghej heâe@mheâsš Deewj 10
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efce}er }eršj keä}esjheeFjerhee@me Øeefle }eršj heeveer kesâ Iees} kesâ efceßeCe
mes Yeje osvee ÛeeefnS~ Kegyeeveer kesâ heewOes Deece leewj hej 6×6 ceeršj
keâer otjer hej }ieeS peeles nQ~ efceóer ceW veceer mebj#eCe Skeb Kejhelekeej
efveÙev$eCe nsleg heewOeeW kesâ Lee}esW keâes 10 mes 15 mesceer ceesšer Ieeme
mes {keâ osvee ÛeeefnS~ heewOeeW keâes helePeÌ[ ceewmece kesâ oewjeve DeLee&le
efomebyej kesâ Deble mes heâjkejer ceen lekeâ cegKÙe KesleeW ceW }ieeÙee peelee
nw~ heewOe jesheCe keâeÙe& mecele} Yetefce hej, efveÙeefcele jesheCe ™hejsKee/
}sDeeGš ØeCee}er pewmes keiee&keâej Deewj ef$ekeâesCeerÙe efkeefOe Éeje efkeâÙee
peelee nw, peyeefkeâ heneÌ[er {}eveeW hej, meceesÛÛe ØeCee}er Deeceleewj
hej ØeÛeef}le nw~

heewOeeW ceW ØeefMe#eCe keâeÙe& Deewj keâeš-ÚeBš

Kegyeeveer kesâ hesÌ[eW keâes mebMeesefOele kesâbefõÙe MeeKee Deewj Keg}s DeeOeej
ØeCeeef}ÙeeW hej ØeefMeef#ele efkeâÙee peelee nw~ heewOejesheCe kesâ meceÙe
Skeâ ke<e& hegjeves heewOes keâes peceerve keâer melen mes 70 mesceer Thej mes
keâeškeâj yeie} mes efkekeâefmele 4-5 MeeKeeDeeW keâes ke=efæ kesâ ef}Ùes
ÚesÌ[ osvee ÛeeefnS~ heesOeeQ keâes GefÛele Deekeâej Øeoeve keâjves kesâ ef}S
keâšeF&-ÚBšeF& keâe keâeÙe& megmeghle DeLekee helePe[ kesâ ceewmece ceW
keâjvee ÛeeefnS~ ÚBšeF& kesâ yeeo šnefveÙeeW kesâ keâšs efmejs hej
ceMeesyeje Ùee ÛeewyeefšÙee hesmš }ieevee ÛeeefnS~

efmebÛeeF& Skeb pe} efvekeâeme

Kegyeeveer keâes efkeMes<e ™he mes DeØew} mes ceF& kesâ cenerves ceW heâ}
efkekeâeme ÛejCe kesâ oewjeve efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
DelÙeefOekeâ iece& Deewj Meg<keâ DekeefOe kesâ oewjeve, 8-10 efoveeW kesâ
Debleje} (ceF& mes petve) hej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ Yeejer yeeefjMe
keâer efmLeefle ceW GefÛele pe} efvekeâeme keâer kÙekemLee nesveer ÛeeefnS,
keäÙeeWefkeâ Kegyeeveer kesâ ke=#e pe} peceeke kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nesles nQ~

Keeo Skeb Gke&jkeâ

Gke&jkeâ keâer DeekeMÙekeâlee efceóer kesâ Øekeâej, ke=#e keâer GceÇ Deewj
ke=â<eCe ef›eâÙeeDeeW hej efveYe&j keâjleer nw~ efmebefÛele heefjefmLeefleÙeeW ceW
ØelÙeskeâ heefjhekeäke Kegyeeveer kesâ ke=#e (7 ke<e& Deewj Gmemes DeefOekeâ)
kesâ ef}S 40-45 efkeâ}es«eece meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo, 500
«eece veeFš̂espeve, 250 «eece heâe@mheâesjme Deewj 200 «eece heesšwefMeÙece
keâe efceßeCe DeefOeceeefvele nw~ ieesyej keâer Keeo keâes efomebyej mes
pevekejer kesâ cenerves ceW heâe@mheâesjme Deewj heesšeme keâer hetjer Kegjekeâ kesâ
meeLe efoÙee peevee ÛeeefnS~ veeFšêspeve keâes 2 efkeYeeefpele Kegjekeâ ceW
osvee ÛeeefnS, efpemeceW DeeOeer Kegjekeâ heât} Deeves mes 3 mehleen hetke&
Deewj Mes<e DeeOeer Kegjekeâ 4 mehleen heMÛeeled Ghe}yOe keâjeveer
ÛeeefnS~

heât}, heâ}ve Deewj Ghepe

heât} Deeves keâe meceÙe Deewj DekeefOe efkeâmce Deewj ceewpetoe ceewmece
keâer efmLeefle kesâ Devegmeej yeo}leer jnleer nw~ ceOÙe heneÌ[er #es$eeW ceW
Kegyeeveer ceW heât} ceeÛe& kesâ cenerves ceW efKe}les nQ peyeefkeâ DeefOekeâ
TBÛeeF& kee}s #es$eeW ceW ceeÛe& kesâ Deble Deewj DeØew} ceen ceW efKe}les
nQ~ melen kesâ jbie ceW yeo}eke, hetCe& heg<heve mes }skeâj leg[eF& lekeâ
keâe meceÙe Deewj heâ}eW ceW kegâ} kemeerÙe Dec} (šer.Sme.Sme.) keâes
heefjhekeäkelee keâe meyemes DeÛÚe metÛekeâebkeâ ceevee peelee nw~ heâ}eW keâer
legÌ[eF& megyen kesâ meceÙe keâer peeveer ÛeeefnS leLee «esef[bie Deewj hewefkeâbie
kesâ oewjeve heâ}eW keâes meerOes metÙe& kesâ mebheke&â ceW Deeves mes yeÛeevee
ÛeeefnS~ Kegyeeveer kesâ hesÌ[ 5 mee} keâer GceÇ ceW heâ} osvee Meg™
keâj osles nQ Deewj 30-35 mee} lekeâ DeeefLe&keâ Ghepe osles nQ~
Kegyeeveer keâe hes[ }ieYeie 8-10 ke<e& ceW hetCe& heâ}ve keâer efmLeefle
ceW Deelee nw, efpememes }ieYeie 50-80 efkeâ}es«eece heâ} Øeefle
hesÌ[ Øeehle neslee nw~

leg[eF& Ghejevle ØeyebOeve

hewefkeâbie mes hen}s, heâ}eW keâes heâ} kesâ Deekeâej kesâ Devegmeej
keieer&ke=âle efkeâÙee peelee nw~ heâ}eW keâes }keâÌ[er kesâ yekeämes Ùee
meerSheâyeer ef[yyeeW ceW hewkeâ efkeâÙee peelee nw~ heâ}eW keâes efIemeeke
(yegÇefMebie) mes yeÛeeves kesâ ef}S yekeämeeW ceW, veerÛes ÛeerÌ[ kesâ heòeeW keâes
efyeÚekeâj Skeâ ieösoej hejle lewÙeej keâer peeleer nw~ Kegyeeveer kesâ heâ}eW
keâes 0oC hej 85-95 ØeefleMele meehes#e Deeõ&lee kesâ meeLe 1-2
mehleen lekeâ Yeb[eefjle efkeâÙee pee mekeâlee nw~

neefvekeâejkeâ jesie Deewj keâerš

Kegyeeveer keâF& peerkeeCeg peefvele jesieeW kesâ Øeefle mebkesoveMeer} nw, efpemeceW
peerkeeCeg keâQkeâj, y}emš, peerkeeCeg mhee@š Deewj ›eâeGve iee@} Meeefce}
nQ~ Ùen Yetjs jbie keâer meÌ[ve, DeušjvesefjÙee mhee@š, heâ} meÌ[ve Deewj
ÛetefCe&} Deeefmelee (heeG[jer efceu[Ÿet) pewmes heâheâtBo peefvele jesieeW kesâ Øeefle
Yeer mebkesoveMeer} nw~ Fmekesâ De}ekee, Kegyeeveer hejpeerkeer vesceešes[ Deewj
keeÙejme kesâ Øeefle Yeer mebkesoveMeer} nw~ jepÙe kesâ ceOÙe heneefÌ[ÙeeW kesâ
Debleie&le Sheesh}skeämeer, Kegyeeveer keâer Skeâ ØecegKe yeerceejer nw, pees Kegyeeveer
keâes DeeefLe&keâ ™he mes #eefle henBgÛeelee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ Kegyeeveer
Sefheâ[dme, ceeFšdme Deewj mkesâ} mes Yeer ØeYeeefkele nesleer nw, ne}ebefkeâ,
FvnW helePe[ kesâ oewjeve keâeršveeMekeâeW Deewj Keefvepe les} kesâ efÚ[keâeke
Éeje efveÙebef$ele efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ØecegKe jesie

keâ) Sheesh}skeämeerŠ Ùen Kegyeeveer keâe neefvekeâejkeâ jesie nw, efpemes
Kegyeeveer ef[keä}eF&ve kesâ veece mes Yeer peevee peelee nw~ hesÌ[ keâe hetje



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

22

efomebyejefomebyej

Yeeie-4 Debkeâ-3 efomebyej 2024

Ùee DeebefMekeâ ™he mes cegjPee peevee Fmekeâe ØecegKe }#eCe nQ~ Fme
jesie kesâ ØecegKe jesiepevekeâeW ceW hÙet[esceesveme efmeefjbies Deewj Spšesmheesje
Sbše Meeefce} nQ (jespmevÙeeÙe 1986, ›eâe@efheme 1984)~
jeskeâLeece: jeskeâLeece nsleg keâeš-ÚeBš mes hetke& Deewj yeeo ceW heewOeeW
hej yees[e&s efceßeCe keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
Ke) yewkeäšerefjÙe} ieceesefmeme (Øeer[escesveme mheermeerpe): Ùen
jesie efkeÕe Yej ceW heâw}e ngDee nw~ Ùen peÌ[eW keâes ÚesÌ[keâj heewOes kesâ
meYeer YeeieeW hej nce}e keâjlee nw~ Úe} Deewj heâ}eW hej iees}ekeâej
mes }skeâj }cyes Yeeries ngS ieebso kesâ Ieeke yeve peeles nQ heâ}mke™he
ØeYeeefkele heâ} efye›eâer kesâ ef}S DevegheÙegòeâ nes peeles nQ~
jeskeâLeece: Deeceleewj hej Ùen osKee ieÙee nw efkeâ DeÛÚer lejn mes
ØeyebefOele hesÌ[ Fme yeerceejer mes keâce ØeYeeefkele nesles nQ~ ceevemetve keâer
Meg®Deele mes hen}s 1 «eece Øeefle 10 }eršj heeveer keâer oj mes
mšŝhšesmeeFefkeä}ve keâe efÚÌ[keâeke keâjves mes ieceesefmeme keâer Iešvee
keâce nes peeleer nw~ Fmekesâ De}ekee, heefòeÙeeW kesâ efiejves kesâ yeeo 3
ØeefleMele keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
ie) yeÇeGve je@š Deewj y}e@mece y}eFš (ceesefveef}efveÙee

}wkeämee): Fvekesâ }#eCe heâ}eW hej Úesšs, iees}ekeâej OeyyeeW kesâ
™he ceW efoKeeF& osles nQ, pees yeeo ceW jeKe Ùegòeâ jbie kesâ iegÛÚeW mes
{keâ peeles nQ~ heât} Yeer ØeYeeefkele nesles nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he
heât} cegjPee peeles nQ~ Kegyeeveer ceW Ùen yeerceejer iebYeerj nesleer nw Deewj
šnefveÙeeW lekeâ heâw} peeleer nw efpememes Ùegkee MeeKeeSB cegjPee peeleer
nQ Deewj meÌ[ peeleer nQ~
jeskeâLeece: keâšeF& mes }ieYeie leerve mehleen hen}s keâwhševe (0.3
ØeefleMele) keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ y}e@mece efkeuš/y}eFš
kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S heât} Deeves hej keâeye&ve[eefpece (0.1 ØeefleMele)
keâe efÚÌ[keâeke keâjW Deewj 7-10 efoveeW kesâ yeeo oesnjevee ÛeeefnS~

ØecegKe keâerš

keâ) h}ce mkesâ}: Ùen Kegyeeveer, h}ce Deewj DeeÌ[t keâe ØecegKe
keâerš nQ~ hesÌ[ keâer kele&ceeve ke=efæ hej Úesšer ieeB" pewmeer efyevee keâkeÛe
mkesâ} kee}er Yetjs jbie keâer ceeoe osKeer pee mekeâleer nw~ keÙemkeâ

ceeoeSB DebkegâjeW mes jme Ûetmeleer nQ peyeefkeâ efvecheâ cegKÙe ™he mes
heefòeÙeeW hej heveheles nQ~ Gvekesâ Éeje œeeefkele jme mes ÛeeRefšÙeeB Deewj
ceefkeäKeÙeeB Deekeâef<e&le nesleer nQ pees heâ}eW keâes vegkeâmeeve heBntgÛeeleer nw~
heefjCeecemke™he Kejeye iegCekeòee kee}s Ùee Úesšs Deekeâej kesâ heâ}
Øeehle nesles nQ~
jeskeâLeece: ceesvees›eâesšesheâe@me (0.036 ØeefleMele) Ùee efceLeeF}
[sceWšve (0.025 ØeefleMele) keâe keâšeF& kesâ yeeo efÚÌ[keâeke Fme
mkesâ} keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ØeYeekeer nw~
Ke) DeeÌ[t heâ} cekeäKeer: DeeÌ[t heâ} ceefkeäKeÙeeB heâ}eW kesâ Deboj
Deb[s osleer nQ Deewj }ekee& ietos keâes Keeles nQ, efpememes heâ}eW ceW meÌ[ve
ef›eâÙee Meg™ nes peeleer nw Deewj heâ} Keeves kesâ ef}S DevegheÙegòeâ nes
peeles nQ~ meb›eâefcele hesÌ[eW keâer yesefmeve efceóer ceW 2-7 mesceer ienjeF&
hej keâes<emLe keâerš OeejCe (hÙethesMeve) DekemLee hetCe& nesleer nw~
jeskeâLeece: peye heâ} njs mes heer}s jbie ceW yeo}ves }ieW lees heefòeÙeeW
hej 0.1 ØeefleMele cew}eefLeÙeeve Deewj 1 ØeefleMele Ûeerveer kesâ Iees} keâe
efÚÌ[keâeke keâjW DeLekee 1 }eršj heeveer ceW 10 efce}er cew}eefLeÙeeve
Iees} ceW 25 «eece iegÌ[/Ûeerveer efce}ekeâj efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS,
efpememes ceefkeäKeÙeeB efveÙeb$eCe ceW jnleer nw~
efve<keâ<e&
heneÌ[er #es$eeW ceW Kegyeeveer keâer Kesleer efkeâmeeveeW kesâ ef}S Skeâ

cetuÙekeeve Dekemej Øeoeve keâjleer nw, keäÙeeWefkeâ Ùen heâ} "b[er
pe}keeÙeg Deewj KeÌ[er {}eveeW kesâ Devegkeât} nw~ heneÌ[er keeleekejCe
Kegyeeveer kesâ heveheves kesâ ef}S DeeoMe& heefjefmLeefleÙeeB Øeoeve keâjlee nw,
efpememes GÛÛe iegCekeòee kee}er hewoekeej megefveefMÛele nesleer nw~ ne}eBefkeâ,
meheâ} Kesleer kesâ ef}S pe} mebmeeOeveeW, efceóer keâer Gke&jlee Deewj
keâerš/jesie efveÙeb$eCe kesâ GefÛele ØeyebOeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
Iejs}t Deewj Debleje&<š^erÙe yeepeejeW ceW Kegyeeveer keâer yeÌ{leer ceebie kesâ
meeLe, Ùen Kesleer Skeâ }eYeoeÙekeâ GÅece kesâ ™he ceW keâece keâj
mekeâleer nw~ efškeâeT ke=âef<e heæefleÙeeW keâes Deheveekeâj Deewj mLeeveerÙe
pe}keeÙeg }eYeeW keâe }eYe G"ekeâj, heneÌ[er #es$eeW kesâ efkeâmeeve
Kegyeeveer keâer Kesleer kesâ ceeOÙece mes Deepeerefkekeâe ceW megOeej keâj mekeâles
nQ Deewj #es$e kesâ DeeefLe&keâ efkekeâeme ceW Ùeesieoeve os mekeâles nQ~


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šceešj keâer GVele efkeâmceW

 kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes GieeÙes peeves kee}s šceešj kesâ GVele Skeb
mebkeâj efkeâmceW efvecveevegmeej nw
GVeleMeer} keâmceW: hetmee De}er& [dkeehe&â, mkeerš 72, hetmee
ieewjke, hebpeeye Úgneje, hegmee Meerle}, hetmee Ghenej, Dekeâe& efkeMee},
vekeerve, meer.Dees.-1, meer.Dees-2 Deeefo ØecegKe efkeâmceW nw~
mebkeâj efkeâmceW: }#ceer, efveefOe, DeefkeveeMe-2, cebie}e, ™hee}er,
jefMce, Dekeâe& j#ekeâ, Sve Sme-815 Deeefo ØecegKe mebkeâj efkeâmceW nw~
pe}keeÙeg: šceešj G<Ce pe}keeÙeg kee}er heâme} nw~ Fmekesâ yeerpe
kesâ DebkegâjCe kesâ ef}Ùes 25 ef[«eer mesvšeriesš leeheceeve GefÛele heeÙee
ieÙee nw~ šceešj kesâ GefÛele yeÌ{keej Skeb Ghepe kesâ ef}Ùes Deewmeleve
14 mes 24 ef[«eer mesvšeriesš leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~
jele keâe leeheceeve 15 ef[«eer mesvšer«es[ mes 20 ef[«eer mesvšer«es[
jnves hej DeefOekeâlece heâ} }ieles nw~ vÙetvelece leeheceeve 13 ef[«eer
mesvšer«es[ mes keâce nesves hej leLee 38 ef[«eer mesvšer«es[ mes DeefOekeâ

leeheceeve nesves hej heâ}eW kesâ efkekeâeme hej efkehejerle
ØeYeeke heÌ[lee nw~ heewOeeW keâer DeÛÚer ke=efæ Skeb
iegCekeòeeÙegòeâ heâ} kesâ ef}S Oethe keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~ Fmeef}S Fmes Keg}s mLeeveeW ceW Gieevee
ÛeeefnS~
Yetefce keâe Ûegveeke: Fmekeâer kÙekemeeefÙekeâ
Kesleer kesâ ef}S Keg}s peien keâe ÛeÙeve keâjW~

he$eeÛeejkeâlee&: markamphoolsingh@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeefvekeâer, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmebOeeve kesâvõ, keâebkesâj, ÚòeermeieÌ{
heât}efmebn cejkeâece

šceešj keâer Glheeove lekeâveerkeâ

mees}svesmeer kegâ} kesâ meefypeÙeeW ceW šceešj keâe ØecegKe mLeeve nw, efpemekeâe keevemheeflekeâ veece }eFkeâesheefme&keâve Smkegâ}svšce
nw~ Yeejle kesâ DeevOeÇ-ØeosMe, keâvee&škeâ, G[ermee, ceneje<š^, heefMÛece yebiee}, efyenej, iegpejele, ÚòeermeieÌ{ Skeb ceOÙeØeosMe šceešj
Glheeove ceW De«eCeer jepÙe nw~ Skeâ Devegceeve kesâ Devegmeej Yeejle ceW šceešj keâe #es$eheâ} 8,65,000 npeej nskeäšsÙej leLee Glheeove
1,68,26,000 ceerefš^keâ šve neslee nw~ hees<ekeâ cetuÙe kesâ ceeve mes šceešj Skeâ yengle heewef<škeâ meypeer nw, efpemeceW DeekeMÙekeâ hees<ekeâ
lelke Øeesšerve, keâeyee&sneF[^sš, kemee, Keefvepe heoeLe&, heâeFyej, keâwefuMeÙece, cewiveerefMeÙece, efkešeefceve meer Skeb efkešeefceve S Deeefo keâeheâer
cee$ee ceW heeÙes peeles nw, pees ceeveke Mejerj kesâ efkekeâeme kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nQ~ leepes hekesâ ngS šceešj mes efkeefYeVe Øekeâej kesâ Øemebmke=âle
KeeÅed heoeLe& lewÙeej efkeâÙes peeles nw, pewmes šceešj meeBme, kesâÛehe, Ûešveer, efheÙetjer Skeb šceešj ›eâme FlÙeeefo~ Deveepe kee}s heâme}eW
keâer leg}vee ceW šceešj keâer Øeefle FkeâeF& #es$e DeefOekeâ Glheeove Skeb ke<e& Yej yeepeej ceeBie kesâ keâejCe efkeâmeeve YeeF& Fmekeâer kÙekemeeefÙekeâ
Kesleer keâj DeefOekeâ DeeefLe&keâ }eYe keâcee mekeâles nQ~

šceešj keâer Kesleer Gve meYeer Øekeâej keâer cegoeDeeW ceW meheâ}lee hetke&keâ
keâer pee mekeâleer nw, efpemekeâer pe} OeejCe #ecelee Skeb pe} efvekeâeme
GefÛele nes Skeb ce=oe ceW heÙee&hle cee$ee ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& nes Fmekeâer
Kesleer kesâ ef}S mekee&sòece nesleer nw~ Fmekeâer Kesleer kesâ ef}S 6-7
heer.SÛe. ceeve kee}er ye}gF& oesceš Yetefce mekee&sòece nesleer nw~
Kesle keâer lewÙeejer: Kesle keâer Skeâ pegleeF& efceóer he}šves kee}s n}
mes keâjW leLee Gmekesâ Ghejeble 3-4 pegleeF& osMeer n} Ùee keâušerkesšj/
jesšekesšj mes keâjW~ ØelÙeskeâ pegleeF& kesâ yeeo heeše DekeMÙe Ûe}eÙes
leeefkeâ efceóer YetjYetje nes mekesâ~ DeeefKejer pegleeF& kesâ hen}s 250-
300 efkeäkebš} DeÛÚer meÌ[er ngF& ieesyej keâer Keeo Kesle ceW heâw}e oW~
yegkeeF& keâe meceÙe Skeb yeerpe oj: DeefOekeâ hewoekeej nsleg šceešj
keâer yegkeeF& efmelecyej kesâ Deble mes vekecyej lekeâ keâj mekeâles nw~ Skeâ
nskeäšsÙej #es$e kesâ ef}S GVeleMeer} efkeâmceeW nsleg 400-500 «eece
yeerpe leLee mebkeâj efkeâmceeW nsleg 150-200 «eece yeerpe keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw~
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yeerpeesheÛeej: veme&jer ceW yeerpe yeesves mes hen}s yeerpe keâe GheÛeej
LeeFjce Ùee DevÙe heâheâtBoveeMekeâ okee (2.5 «eece/efkeâ}es yeerpe) mes
efkeâÙee peelee nw~

veme&jer lewÙeej keâjvee

šceešj keâer veme&jer lewÙeej keâjves kesâ ef}S Ssmes mLeeve keâe ÛeÙeve
keâjW, peneb Keg}e Oethe heÌ[lee nes, Yetefce GhepeeT nes leLee efmebÛeeF&
megefkeOee Ghe}yOe nes~ šceešj keâer veme&jer kesâ ef}S oes lejn keâer,
Thej G"er ngÙeer keäÙeeefjÙeeB Skeb mecele} keäÙeeefjÙeeB yeveeÙeer peeleer nw
leLee ieceer& kesâ ceewmece ceW heewOes lewÙeej keâjves nsleg mecele} keäÙeeefjÙeeBb
yeveeles nQ Deewj DevÙe ceewmece pewmes ke<ee& Skeb "b[ kesâ ef}Ùes Thej
G"er ngF& keäÙeeefjÙeeB yeveeveer ÛeeefnS~ Skeâ nskeäšsÙej ceW jesheeF& kesâ
ef}Ùes  3X1 ceeršj Deekeâej kesâ }ieYeie 10 keäÙeejer lewÙeej keâjW,
pees melen mes 12-15 mesceer G"er ngF& nes~ ØelÙeskeâ keäÙeejer ceW 7-
10 efkeâ}es«eece meÌ[er ngF& ieesyej Keeo efce}e oW leLee mecele} keâjkesâ
hebefòeâÙeeW ceW }ieYeie 2 mesceer keâer ienjeF& hej GheÛeeefjle yeerpe keâer
yegkeeF& keâjW Deewj heâkkeejW; npeeje mes heeveer oW~ ØeejcYe ceW heeveer
ØelÙeskeâ efove megyen-Meece oW, yeeo ceW DeekeMÙekeâleevegmeej 1-2
efove kesâ Devleje} ceW osvee ÛeeefnS~
veeRoeveeMekeâ keâe ØeÙeesie
šceešj ceW efvecveef}efKele veeRoeveeMekeâeW ceW mes efkeâmeer Skeâ keâe ØeÙeesie
keâj mekeâles nw heä}tkeä}esjsef}ve (yeemeeef}ve) 1.0 efkeâ.«ee. meef›eâÙe lelke
Øeefle nskeäšsÙej Ùee cesjeršsvpeerve (mesvkeâesj) 0.25-0.5 efkeâ.«ee. meef›eâÙe
lelke Øeefle nskeäšsÙej Ùee S}wkeä}esj (}emees) 2.0 efkeâ.«ee. meef›eâÙe lelke
Øeefle nskeäšsÙej~ Fve veeRoeveeMekeâes keâes jesheeF& kesâ Skeâ efove hetke& Kesle
ceW efÚÌ[keâeke keâjW~ OÙeeve ceW jKeW efkeâ veeRoeveeMekeâ keâe GheÙeesie keâjles
meceÙe Kesle ceW LeesÌ[er veceer Ghe}yOe nes Skeb Fve veeRoeveeMekeâeW keâes
oleejer mes Kesle ceW efce}evee yengle DeekeMÙekeâ nw DevÙeLee keebefÚle
heefjCeece veneR efce}lee nw~

heewOeeb keâer jesheeF& Skeb otjer

yeerpe yegkeeF& kesâ 20-25 efove yeeo peye heewOe keâer TBÛeeF& 12-
15 mes.ceer. kesâ nes, leye heewOeeb keâes lewÙeej Kesle ceW jesheeF& keâjvee
ÛeeefnÙes~ Fmekeâer GefÛele hewoekeej kesâ ef}S hebefòeâ mes hebefòeâ keâer otjer
75-90 mesvšerceeršj leLee heewOes mes heewOes keâer otjer 45-60
mesvšerceeršj nesveer ÛeeefnÙes~ heewOees keâer jesheeF& oeshenj kesâ yeeo Ùee
peye yeeo} ÚeÙes ngS nes, leye keâjveer ÛeeefnÙes~
Keeo Skeb Gke&jkeâ: šceešj kesâ ef}Ùes 250-300 efkeäkebš} Øeefle
nskeäšsÙej DeÛÚer me[er ngF& ieesyej Keeo keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
šceešj kesâ DeefOekeâ Glheeove nsleg Deesheve heesef}vesšs[ peeefleÙeeW kesâ

ef}Ùes Deewmeleve 100 efkeâ}es ve$epeve, 60 efkeâ}es mhegâj Skeb 60
efkeâ}es heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ mebkeâj
peeefleÙeeW kesâ ef}Ùes 213 efkeâ}es ve$epeve, 240 efkeâ}es mhegâj Skeb
250 efkeâ}es heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

efmebÛeeF&

efceóer kesâ Øekeâej Skeb ceewmece kesâ Devegmeej šceešj ceW meeceevÙele: jyeer
ceewmece ceW 7-11 efoveeW kesâ Debleje} hej leLee peeÙeo kesâ efoveeW ceW 4-
5 efoveeW kesâ Debleje} hej efmebÛeeF& keâer DeekeMÙekeâlee heÌ[leer nw~

efvebjeF&-iegÌ[eF&

šceešj keâer heâme} jesheeF& kesâ 30-45 efove yeeo heâme} keâer
yeÌ{keej keâer Âef<š mes DelÙeefOekeâ cenlkehetCe& nesles nw~ Fve efoveeW ceW
ner Kejhelekeej Fleveer lespeer mes yeÌ{les nw efkeâ keâF& Kesle ceW heâme}
keâer Dehes#ee Kejhelekeej ner efoKeeF& osles nw~ Fmeef}Ùes Fme DekeefOe
ceW efvebbjeF&-iegÌ[eF& keâjvee DelÙeble DeekeMÙekeâ nw, Meg™ kesâ 45 efoveeW
ceW 1-2 yeej efvebjeF&-iegÌ[eF& DekeMÙe keâjW~ Fmekesâ yeeo iegÌ[eF& keâer
DeekeMÙekeâlee veneR nesleer~

heeohe ke=efæ efveÙeecekeâeW keâe ØeÙeesie

šceešj ceW heât}-heâ} Deeles meceÙe efvecveef}efKele heeohe efveÙeecekeâeW
keâe efÚÌ[keâeke keâjves hej heâ}eW keâer mebKÙee Øeefle heewOee DeefOekeâ nesleer
nw~ DeefOekeâ Glheeove kesâ ef}S efvecveef}efKele heeohe efveÙeecekeâeW ceW
mes efkeâmeer Skeâ keâe ØeÙeesie keâj mekeâles nw~ Sve.S.S Skeâ efce. «eece
Øeefle }eršj heeveer Ùee keâeFvesefšve Skeâ efce.«ee. Øeefle }eršj heeveer Ùee
ceejheâskeäšerve Skeâ efce.«ee. Øeefle }eršj heeveer Ùee peer.S.3 100 efce.
«eece Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes Iees} lewÙeej keâj efÚÌ[keâeke keâjW~
efkehejerle leeheceeve hej Yeer heâ} }ieves nsleg hewjekeä}esjesefheâveekeämeer
Sefmeefškeâ Sefme[ 50-100 heer.heer.Sce. (50 efce.«ee. Øeefle }er.
heeveer) Iees} keâe efÚÌ[keâeke keâjW~

heâme} keâes meneje osvee

šceešj keâer heâme} keâes meneje osves mes Ghepe ceW keâeheâer ke=efæ nesleer
nw }sefkeâve meneje osves kesâ ef}S yeebme, leej ke jmmeer keâe keâeheâer
KeÛe& Deelee nww~ Fmeef}S meneje osves keâer kÙekemLee heâme} keâer
Meg™ keâer DekemLee ceW ner keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ heâme} pÙeeoe mes
pÙeeoe yeÌ{ mekesâ~ meneje osves kesâ ef}S šceešj efpeme keâleej ceW
}iee nw Gme keâleej ceW 3 ceeršj kesâ Debleje} hej 1.5 mes 2 ceeršj
TBÛes yeeBme ieeÌ[ osles nw Skeb Fve yeeBmeeW  ceW 3 mes 4 leej Fme lejn
yeebOeles nw efkeâ hen}e leej peceerve mes 45 mes.ceer TBÛeeF& hej jns Skeb
yeekeâer leej 30-30 mes.ceer. keâer TBÛeeF& hej yeebOe osles nw~ Fve leejeW
mes metle}er yeebOekeâj Fme megle}er kesâ veerÛes peeves kee}s Úesj hej Úesšer
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Ketšer yeebOe keâj Gme Ketbšer keâes heewOes kesâ yeie} ceW ieeÌ[ osles nQ leeefkeâ
heewOes megle}er kesâ menejs ÛeÌ{ mekesâ~

ØecegKe jesie ke Fmekesâ jeskeâLeece

keâ) Deeõ&ie}ve ([sefchebie Dee@heâ): Fme jesie mes yeerpe keâe
DebkegâjCe ner vener nes heelee nw yeerpe meÌ[keâj ve<š nes peeles nw
peyeefkeâ DebkegâjCe kesâ heMÛeeled }ieves kee} jesie kesâ Dee›eâceCe kesâ
}#eCe mhe<š ™he mes Âef<šieesÛej nesles nw~ Fme efmLeefle ceW heewOes
kesâ leves peceerve keâer melen hej efpemes keâe@}j jerpeve keânles nw hej
efkeie}ve nes peelee nw ke levee heewOes keâe Yeej menves ÙeesiÙe vener neslee
nw, efpememes veke Debkegâefjle heewOes efiej peeles nw~
jeskeâLeece: Fme jesie keâer jeskeâLeece nsleg keâkekeâveeMeer pewmes keâwhševe
Ùee LeeÙejce mes 2.5 «eece Øeefle efkeâ}es yeerpe kesâ efnmeeye mes yeerpe
GheÛeeefjle keâjW, KeÌ[er heâme} ceW Ùee veme&jer ceW Fmekesâ }#eCe
efoKeeF& osves hej Ghejesòeâ okeeDeeW ceW mes efkeâmeer Skeâ mes 0.2 mes
0.5 ØeefleMele meevõlee keâe Iees} mes ce=oe ceW [ŝefvÛebie keâjW~
Ke) heewOe cegjPeeve (efkeefušbie): FmeceW meke&ØeLece veerÛes keâer
heefòeÙeeB heer}er he[keâj cegjPeeves }ieleer nw lelheMÛeeled mechetCe& heewOee
cegjPee peelee nw~ keâYeer-keâYeer Skeâoce nje heewOee ner cegjPee peelee
nw~ Meece kesâ meceÙe pees heewOe mkemLe efoKeles nQ Deewj Deiej GmeceW
meb›eâceCe nes ieÙee nw, lees kes megyen cegjPee peeles nw~ Fme jesie keâer
jeskeâLeece Yeer Ghejesòeâevegmeej keâj mekeâles nQ~
ie) Deiesleer Debieceejer: Fme jesie mes 40-60 ØeefleMele vegkeâmeeve
nesves keâer DeeMebkeâe jnleer nw~ jesie kesâ }#eCe meke&ØeLece efveÛe}er
heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs mes DeejbYe nesles nw, pees efkeâ jbie ceW ienjs Yetjs
ke yeeo ceW keâe}s nes peeles nw~ Devegkeât} heefjefmLeefleÙeeW ceW Oeyyes
MeerIeÇlee mes ye{keâj Deeheme ces efce} peeles nw~ heefòeÙeeB Peg}me keâj
metKe ke }škeâleer peeleer nw~ Ùen Oeyyes  heefòeÙeeW kesâ De}ekee MeeKee,
levee, ke heâ} keâes Yeer meb›eâefcele keâjles nQ efpememes keâÛÛes heâ} keâe
efiejvee ke hekesâ heâ}eW keâe MeerIeÇlee mes meÌ[ve neslee nw~
jeskeâLeece: Fme jesie keâer jeskeâLeece kesâ ef}S jesie kesâ }#eCe efoKeves
hej [eÙeLesve Sce-45 keâe 2.5-3 «eece okee Øeefle }eršj heeveer keâer
oj mes Iees} lewÙeej keâj efÚÌ[keâeke keâjW~ jesie efveÙebef$ele veneR nesves
hej 12-15 efove kesâ Debleje} hej Ghejesòeâ heâheâtBoveeMeer keâe hegve:
efÚÌ[keâeke keâjW~ Fmekesâ Deefleefjòeâ heewOe DekeMes<eeW keâes ve<š keâjves
leLee yeerpesheÛeej keâjves mes jesie keâer G«elee ceW keâceer Deeleer nw~
Ie) heÚsleer Debieceejer: Fme jesie ceW efveÛe}er heefòeÙeeW ceW DeeefveÙeefcele
pe}eefMeòeâ Oeyyes heefòeÙeeW kesâ efkeâveejs mes yevevee Meg™ nesles nw, pees
Devegkeât} ceewmece ceW MeerIeÇlee mes yeÌ{les nw~ heefòeÙeeB Peg}meer ngF&
Øeleerle nesleer nw ke efiejves }ieleer nw~

jeskeâLeece: jesie efveÙeb$eCe nsleg leeceÇÙegòeâ heâheâtBoveeMekeâ okeeDeeW
(y}eF&šekeäme-50, [eÙeLesve Sce-45) keâes 0.3 ØeefleMele meevõlee
kesâ Iees} keâe efÚÌ[keâeke 15-20 efove kesâ Debleje} ceW keâjW~ Fmekesâ
Deefleefjòeâ heewOe DekeMes<eeW keâes ve<š keâjves leLee yeepeessheÛeej keâjves
mes jesie keâer G«elee ceW keâceer Deeleer nw~
Ì[) }erheâ keâ}&: jesefiele heefòeÙeeB Deekeâej ceW Úesšer, veerÛes keâer Deesj
ceg[er ngF& ceesšer ke Kegjojer jnleer nw~ heewOes yeewves jn peeles nw~ ØeYeeefkele
Kesle keâer heâme} mes keâeheâer keâce hewoekeej efce}leer nw~
jeskeâLeece: jesie efveÙeb$eCe nsleg jesieer heewOeeW keâes ve<š keâjW ke jesie
keâer mebkeenkeâ meheâso cekeäKeer keâes efveÙebef$ele keâjves nsleg jesieesj 2 efceef}
}eršj/}eršj Ùee keâevheâer[esj 0.5 mes 1.0 efceef} }eršj Øeefle
}eršj heeveer keâer oj mes Iees} lewÙeej keâj 12-15 efove kesâ
Devleje} hej efÚÌ[keâeke keâjW~

ØecegKe keâerš ke Fmekesâ efveÙeb$eCe

keâ) heâ} yesOekeâ Fu}er: Ùes keâerš keâÛÛes leLee hekesâ šceešjeW ceW
ÚWo keâjkesâ Gvekesâ Deboj keâe ietoe Kee peeleer nw~
Fmekesâ efveÙeb$eCe nsleg š^eFpeesheâeme 2 efce}er }eršj  okee keâes Skeâ
}eršj heeveer ceW efce}ekeâj 500 mes 600 }eršj keâe Iees} yeveeSb
leLee Iees} lewÙeej keâj efÚÌ[keâeke keâjW~
Ke) meheâso cekeäKeer: Ùen keâerš heewOeeW keâer heefòeÙeeWW ceW jme
Ûetmekeâj heewOeeW keâer yeÌ{keej keâes neefve hengBÛeeleer nw~ Fvekesâ Øe›eâeshe
mes heefòeÙeeB heer}er he[ peeleer nw~ šceešj keâer ØecegKe jesie efpemes
}erheâ keâ}& keeÙejme kesâ veece mes peevee peelee nw keâe Øemeej FvneR
keâeršeW mes neslee nw~
Fmekesâ efveÙeb$eCe nsleg jesieesj 2 efce}er }eršj Ùee keâevheâer[esj 0.5
mes 1.0 efce}er }eršj Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes Iees} lewÙeej
keâj 12-15 efove kesâ Devleje} hej efÚÌ[keâeke keâjW~
ie) }erheâ ceeFvej: šceešj keâer Deiesleer heâme} }sves hej Fmekeâe
Øekeâeshe DeefOekeâ osKee ieÙee nw~ Ùen keâerš šceešj keâer efheŸeÙeeW hej
efkeefYeVe Deekeâej keâer meheâso }keâerjW pees Fme lejn mes efoKeeF& osleer
nw efkeâ Fve ØeYeeefkele heefòeÙeeW hej mes mehe& Ûe} ieÙee nes leLee Dehevee
Úehe ÚesÌ[ efoÙee nes~
Fmekesâ efveÙeb$eCe nsleg meeÙehejcesLeÇerve Ùee efkeäkevee@}heâeme 0.5 mes 1
efce}er }eršj, Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes Iees} lewÙeej keâj
efÚÌ[keâeke keâjW~

Ie) legÌ[eF&

šceešj kesâ heâ}eW keâer legÌ[eF& yeepeej ceeBie Skeb GheÙeesie kesâ
Devegmeej efvecveef}efKele DekemLee ceW keâer peeleer nw-
 heefjhekeäke njer mes heer}s DekemLee ceW otjmLe yeepeejes ceW Yespeves kesâ
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keâer lejn ÛeewÌ[er nes~ ieceer& keâer heâme} ceW šceešj keâes ÚeÙee Øeoeve
keâjkesâ heâ}eW keâes lespe Oethe mes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~
ie)  šceešj kesâ heâ} keâe Debeflece Úesj meÌ[vee (y}epce
FC[ ješ)
henÛeeve: heâ} kesâ njs DekemLee ceW ner Gmekesâ efveÛe}s efmejs hej
Oeyyes heÌ[ves }ieles nw leLee yeerÛe ceW heeveer meesKeves pewmee efveMeeve yeve
peelee nw~ Deble ceW heâ}eW ceW meÌ[ve Meg™ nes peeleer nw~

ef}S~
 nukeâer }e} DekemLee meceerhemLe yeepeejeW ceW Yespeves kesâ ef}S~
 hetCe&le: }e} hekeâer DekemLee mLeeveerÙe yeepeej Skeb mebmeeOeve kesâ
ef}S~

Ì[) Ghepe

šceešj keâer Ghepe Gmekeâer GieeF& peeves kee}er efkeâmceW Skeb heâme}
keâer osKeYee} Deeefo hej efveYe&j keâjleer nw~ GefÛele osKeYee} Skeb
vekeervelece lekeâveerkeâ mes Kesleer keâjves hej Deesheve heesef}vešs[ peeefleÙeeW
mes 250-300 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej Skeb mebkeâj peeefleÙeeW mes
600-800 efkeäkebš} Øeefle nskeäšsÙej Ghepe Øeehle nesleer nw~

šceešj keâer owefnkeâ kÙeeefOeÙeeB (Physological disorder)

šceešj ceW efvecve owefnkeâ kÙeeefOeÙeeB heeÙeer peeleer nw, efpevekesâ
henÛeeve, keâejCe Skeb efvekeejCe efvecveevegmeej nw-
keâ) heâ}eW keâe heâšvee
henÛeeve: heâ}eW keâe heâšvee ner Fmekeâe ØecegKe henÛeeve nw heâ}
efpeme lejheâ leves mes }iee jnlee nw keneR mes heâš peelee nw~

mehleen yeeo keâjW~ heâme} }ieeves mes hen}s 10-15 efkeâ.«ee.
yeesjskeäme (megneiee) Øeefle nskeäšsÙej keâer oj mes Kesle ceW ØeÙeesie keâjW~
Ke) heâ}eW keâe metÙe& kesâ lespe ØekeâeMe mes pe}vee (mevemkesâu[)
henÛeeve: heâ} kesâ Thej heeveer meesKeves pewmee efveMeeve he[vee~
ØeYeeefkele mLeeve keâe jbie njs heâ} ceW meheâso/Yetje Skeb hekesâ heâ}
ceW heer}e nes peelee nw~

keâejCe: «eer<ce $e+leg ceW leeheceeve
ye{ves mes Oethe keâe DeefOekeâ lespe
nesvee, metÙe& kesâ ØekeâeMe meerOeW
heâ}eW hej heÌ[vee~
efvekeejCe: šceešj keâer Ssmeer
ØepeeefleÙeeW keâe Ûegveeke keâjW, efpemeceW
keevemheeflekeâ ke=efæ pÙeeoe nesleer
nes leLee heefòeÙeeB Dee}t keâer heefòeÙeeWW

keâejCe: veceer keâe keâce nesvee,
kee<heelmepe&ve keâer ef›eâÙee keâce nesvee
efpemekesâ keâejCe heewOeeW ceW keâwefuMeÙece
keâe DekeMees<eCe keâce nes peelee
nw Deewj heâ} ceW keâwefuMeÙece keâer
cee$ee Ieš peeleer nw~
efvekeejCe: heâ} yeveles meceÙe
0.5 Øee fleMele keâ we fuMeÙece

keä}esjeF[ keâe efÚÌ[keâeke keâjW, veceer keâe GefÛele mlej yeveeÙes jKeW,
heewOeeW keâes meneje Øeoeve keâjW~
Ie) keâwšheâsme
henÛeeve: šceešj kesâ efheÚ}s efmejs hej OeeefjÙeeB he[vee leLee heâ}
keâe kegâ™he nes peevee~
keâejCe: heâme} keâe mener meceÙe hej ve }ievee, ceewmece keâe
Øeeflekeât} nesvee (keâce leeheceeve keâe nesvee), veceer keâer keâceer nesvee~
efvekeejCe: heÙee&hle veceer yeveeÙes jKeW, mebmlegefle memÙe ef›eâÙeeDeeW keâes
DeheveeSb, heâme} keâer yegkeeF& meceÙe mes keâjW~
Ì[) heâ}eW keâe Demeceeve hekeâvee (y}eÛeer jeFhesefvebie)
henÛeeve: heâ} peien-peien meheâso heer}e Ùee nje jnlee nw leLee
peien-peien }e} nes peelee nw~
keâejCeŠ heesšwefMeÙece lelke keâer keâceer kesâ keâejCe~ keeFjme peefvele
jesie kesâ keâejCe~
efvekeejCe: meblegef}le cee$ee ceW Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie keâjW~ heewOeeW keâes
GefÛele otjer hej }ieeÙeW efpememes GvnW heÙee&hle cee$ee ceW hees<ekeâ lelke
Skeb veceer efce}W~ heesšsefMeÙece keä}esjeFš kesâ 0.5 ØeefleMele keâe
efÚÌ[keâeke heâ} }ieles meceÙe keâjW~
efve<keâ<e&
šceešj keâes meeefypeÙees keâer jeveer keân mekeâles nw Ùen ØelÙeskeâ «enCeer
keâer jmeesF& keâer ØeLece ceeBie nwW, FmeceW ke=â<ekeâes Skeb efkeOeeefLe&Ùees keâes
šceešj kesâ GVele  efkeâmceebs Glheeove lekeâveerkeâ Skeb heâme} megjPee
mebyebefOele peevekeâejer efce}sieer Deewj GvnW Fmekeâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer
mes Øeefle FkeâeF& #es$e DeefOekeâ DeeÙe Øeehle keâjves ceW ceoo efce}siee~
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ke=âef<e ceW y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâF& cenlkehetCe& lejerkeâeW
mes efkeâÙee pee mekeâlee nw~ y}e@keâÛesve Skeâ efkeleefjle Deewj heejoMeer&
}spej nw, pees }sve-osve Deewj [sše keâes megjef#ele Deewj Deheefjkele&veerÙe
lejerkesâ mes efjkeâe@[& keâjlee nw~ ke=âef<e #es$e ceW Fmekesâ GheÙeesie kesâ kegâÚ
ØecegKe }eYe efvecveef}efKele nQ:
 KeeÅe Deehetefle& ße=bKe}e ceW heejoefMe&lee: KeeÅe Deehetefle& ße=bKe}e
ceW heejoefMe&lee keâe cele}ye nw efkeâ nj ÛejCe hej KeeÅe Glheeo keâer
Glheefòe, Øeef›eâÙee, Deewj efkelejCe keâer peevekeâejer keâes mhe<š Deewj
šŵkeâ efkeâÙee pee mekesâ~ Ùen Øeef›eâÙee y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ mes DelÙeble
ØeYeekeer {bie mes keâer pee mekeâleer nw~

he$eeÛeejkeâlee&: bloggersp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, yee}eIeeš, ceOÙe ØeosMe
Debpevee ieghlee* Skeb Deej. S}. jeGle

ke=âef<e ceW y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ: heejoefMe&lee Deewj
š^smeefyeef}šer keâer veF& efoMee

 KeeÅe GlheeoeW keâer š^wefkeâbie: y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ mes KeeÅe
GlheeoeW keâer š^wefkeâbie keâer pee mekeâleer nw, efpemeceW ØelÙeskeâ ÛejCe Kesle
mes yeepeej lekeâ keâes ope& efkeâÙee peelee nw~ ØelÙeskeâ Glheeo keâes Skeâ
Devet"e henÛeevekeâlee& (pewmes QR keâes[ Ùee yeejkeâes[) meeQhee peelee
nw, efpememes GheYeesòeâe Deemeeveer mes Ùen osKe mekeâles nQ efkeâ Glheeo
keâe Glheeove keâneB Deewj keâwmes ngDee~
 Glheefòe keâer ØeceeefCekeâlee: GheYeesòeâe Ùen peeve mekeâles nQ efkeâ
Gvekeâe KeeÅe Glheeo keâneB mes DeeÙee nw keäÙee ken Dee@ie&sefvekeâ nw,
efkeâme Øekeâej keâer efceóer ceW GieeÙee ieÙee nw, Deewj Gmes keâwmes Øeesmesme
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmemes iegCekeòee Deewj ØeceeefCekeâlee megefveefMÛele nesleer

y}e@keâÛewve ke=âef<e ceW Skeâ ›eâebeflekeâejer lekeâveerkeâ nw, pees ke=âef<e #es$e ceW heejoefMe&lee, megj#ee Deewj o#elee }eves ceW ceoo keâj
jner nw~ Fme lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes heâme} keâer iegCekeòee keâer efveiejeveer, Ghepe keâer š^wefkeâbie, Yegieleeve ØeyebOeve Deewj Deehetefle& ße=bKe}e
ØeyebOeve ceW megOeej neslee nw~ y}e@keâÛewve kesâ ke=âef<e DevegØeÙeesieeW ceW mceeš& keâe@vš^wkeäš, ef[efpeš} }spej Deewj y}e@keâÛewve vesškeke&â Meeefce}
nQ~ Fmemes efkeâmeeveeW keâes Deheves GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj cetuÙe ceW ke=efæ keâjves ceW ceoo efce}leer nw, meeLe ner GheYeesòeâeDeeW keâes megjef#ele
Deewj iegCekeòeehetCe& Glheeo Øeehle nesles nQ~ y}e@keâÛewve ke=âef<e ceW Yeefke<Ùe kesâ ®PeeveeW ceW Deeefš&efheâefMeÙe} Fbšsef}peWme Deewj Fbšjvesš Dee@heâ
efLebime keâe SkeâerkeâjCe Meeefce} nw, pees ke=âef<e #es$e keâes Deewj Yeer DeeOegefvekeâ Deewj mceeš& yeveeSiee~

nw, Deewj GheYeesòeâe keâes Gvekeâer Kejeroejer kesâ Øeefle
Deelcemeblees<e efce}lee nw~
 KeeÅe megj#ee: KeeÅe Deehetefle& ße=bKe}e ceW
heejoefMe&lee KeeÅe megj#ee keâes Yeer megefveefMÛele keâjleer
nw~ Ùeefo efkeâmeer KeeÅe Glheeo ceW mecemÙee GlheVe
nesleer nw, lees y}e@keâÛesve keâer ceoo mes Ùen legjble
helee }ieeÙee pee mekeâlee nw efkeâ Glheeo keâneb Deewj
keâye Øeesmesme efkeâÙee ieÙee Lee~ Ùen lkeefjle jerkeâe@}
(heât[ jerkeâe@}) keâer Øeef›eâÙee keâes Deemeeve yeveelee
nw Deewj megj#ee peesefKeceeW keâes keâce keâjlee nw~
 pkeeyeosner: y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ mes meYeer he#eeW
efkeâmeeveeW, Øeesmesmej, ef[mšêryÙetšme&, Deewj Kegoje
efke›eâsleeDeeW keâer pekeeyeosner yeÌ{leer nw~ ØelÙeskeâ
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ÛejCe ceW [sše ope& keâjves mes Ùen megefveefMÛele neslee nw efkeâ keâesF&
Yeer kÙeefòeâ Ùee mebmLee Deheves keâeÙeeX kesâ ef}S efpeccesoej nes, efpememes
ie}efleÙeeW Deewj OeesKeeOeÌ[er keâer mebYeekevee keâce nesleer nw~
 GheYeesòeâe efkeÕeeme: peye GheYeesòeâe osKe mekeâles nQ efkeâ Gvekesâ
Éeje Kejeros ieS KeeÅe GlheeoeW keâer Glheefòe Deewj iegCekeòee keâes heejoMeer&
lejerkesâ mes š̂wkeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw, lees Gvekeâe efkeÕeeme yeÌ{lee nw~
Fmemes kes DeefOekeâ efkeÕeemehetke&keâ Deewj mener efveCe&Ùe }s mekeâles nQ,
efpememes yeÇeb[ keâer meeKe Deewj «eenkeâ keâer keheâeoejer yeÌ{leer nw~
 o#elee ceW megOeej: y}e@keâÛesve kesâ GheÙeesie mes Deehetefle& ße=bKe}e
kesâ efkeefYeVe ÛejCeeW ceW nesves kee}s }sve-osve Deewj [sše š^wefkeâbie keâes
mkeÛeeef}le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes keâeiepeer keâece keâce neslee
nw, [sše Sbš^er ceW ie}leer keâer mebYeekevee keâce nesleer nw, Deewj mece«e
Øeef›eâÙee DeefOekeâ kegâMe} yeveleer nw~
 vekeâ}er Deewj IeefšÙee GlheeoeW mes yeÛeeke: y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ
mes KeeÅe GlheeoeW keâer ØeceeefCekeâlee keâer hegef<š keâer pee mekeâleer nw,
efpememes vekeâ}er Ùee IeefšÙee GlheeoeW keâer efye›eâer keâes jeskeâe pee
mekeâlee nw~ Ùen GheYeesòeâeDeeW keâes megjef#ele Deewj GÛÛe iegCekeòee
kee}s KeeÅe Glheeo Øeoeve keâjlee nw~

keâwmes keâece keâjlee nw y}e@keâÛesve

keâ) [sše Sbš^er: Deehetefle& ße=bKe}e ceW Meeefce} nj he#e (efkeâmeeve,
Øeesmesmej, efkelejkeâ, Deeefo) nj }sve-osve Deewj ieefleefkeefOe keâes
y}e@keâÛesve hej ope& keâjlee nw~
Ke) efkelejCe: nj }sve-osve keâes Skeâ y}e@keâ ceW efjkeâe@[& efkeâÙee
peelee nw, Deewj Ùes y}e@keäme Skeâ ße=bKe}e kesâ ™he ceW pegÌ[s nesles nQ~
Ùen [sše Deheefjkele&veerÙe Deewj heejoMeer& neslee nw~
ie) hengBÛe: GheYeesòeâe Ùee DevÙe he#e y}e@keâÛesve keâes Skeämesme keâj
mekeâles nQ Deewj Glheeo keâer Glheefòe, Øeesmesefmebie, Deewj efkelejCe kesâ
yeejs ceW efkemle=le peevekeâejer Øeehle keâj mekeâles nQ~
Ie) Dehe[sš: efkeâmeer Yeer yeo}eke, pewmes efkeâ jerkeâe@} Ùee iegCekeòee
mebyebOeer mecemÙee, keâes legjble Dehe[sš efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj
meYeer mebyebefOele he#eeW keâes metefÛele efkeâÙee pee mekeâlee nw~
y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ mes KeeÅe Deehetefle& ße=bKe}e ceW nj ÛejCe keâes
šŵkeâ efkeâÙee pee mekeâlee nw, pewmes efkeâ Kesle mes jmeesF& lekeâ keâe
meheâj~ Ùen lekeâveerkeâ GheYeesòeâeDeeW keâes Ùen peeveves ceW ceoo keâjleer
nw efkeâ Gvekeâe KeeÅe Glheeo keâneb mes DeeÙee nw, Deewj Fmes efkeâme
Øekeâej mes Øeesmesme efkeâÙee ieÙee nw~ Fmemes KeeÅe megj#ee ceW megOeej
neslee nw Deewj GheYeesòeâeDeeW keâe efkeÕeeme yeÌ{lee nw~

ke=âef<e GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj ØeceeCeve

y}e@keâÛesve keâe GheÙeesie iegCekeòee ØeceeCeve Deewj kesefjefheâkesâMeve ceW

efkeâÙee pee mekeâlee nw~ GoenjCe kesâ ef}S, Dee@ie&sefvekeâ Ùee peerSceDees-
Øeâer GlheeoeW keâer ØeceeefCekeâlee keâes megefveefMÛele keâjves kesâ ef}S
y}e@keâÛesve hej nj Glheeo keâe ØeceeCeve efjkeâe@[& efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ Ùen GlheeoeW keâer iegCekeòee keâer ieejbšer oslee nw Deewj vekeâ}er
GlheeoeW mes yeÛeelee nw~
ke=âef<e GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj ØeceeCeve megefveefMÛele keâjves kesâ
ef}S y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ Skeâ ØeYeekeer meceeOeeve Øeoeve keâj
mekeâleer nw~ Ùen lekeâveerkeâ KeeÅe megj#ee, Glheeo keâer š^wefkeâbie, Deewj
iegCekeòee efveÙeb$eCe ceW cenlkehetCe& megOeej keâj mekeâleer nw~ ÙeneB hej
y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes ke=âef<e GlheeoeW keâer iegCekeòee
Deewj ØeceeCeve megefveefMÛele keâjves kesâ ØecegKe hen}t efoS ieS nQ~
keâ) Glheefòe Deewj š^wefkeâbie: y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes
ØelÙeskeâ ke=âef<e Glheeo keâer Glheefòe Deewj šŵefkeâbie keâer pee mekeâleer nw~
ØelÙeskeâ Glheeo keâes Skeâ Ùetefvekeâ DeeF&[er Ùee yeej keâes[ meeQhee peelee
nw, efpemes nj ÛejCe hej Dehe[sš efkeâÙee peelee nw pewmes Kesleer mes
}skeâj Øeesmesefmebie, hewkesâefpebie, Deewj efkelejCe lekeâ~ Fmemes GheYeesòeâe
Deemeeveer mes osKe mekeâles nQ efkeâ Glheeo keâneB mes DeeÙee nw Deewj
efkeâme Øeef›eâÙee mes iegpeje nw~
Ke) ØeceeCeve Deewj iegCekeòee efveÙeb$eCe: y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ
keâer ceoo mes efkeefYeVe ØeceeCeve Øeef›eâÙeeDeeW keâes heejoMeer& Deewj
megjef#ele yeveeÙee pee mekeâlee nw~ pewmes efkeâ Dee@ie&sefvekeâ, peerSceDees-
Øeâer Ùee DevÙe efkeMes<e ceevekeâ kee}s GlheeoeW keâes ØeceeefCele keâjves kesâ
ef}S y}e@keâÛesve hej ØeceeCehe$e Deewj šsefmšbie efjheesš& ope& keâer peeleer
nQ~ Ùen peevekeâejer ve<š veneR keâer pee mekeâleer Deewj Ùen ØeceeefCele
keâjleer nw efkeâ Glheeo ceevekeâeW kesâ Devegmeej nw~
ie)[eše Fbšeref«eše: y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ [sše keâes megjef#ele Deewj
Deheefjkele&veerÙe lejerkesâ mes mšesj keâjleer nw~ Fmekeâe cele}ye nw efkeâ Skeâ
yeej [sše ope& keâj efoÙee ieÙee, lees Gmes yeo}e Ùee efcešeÙee veneR pee
mekeâlee~ Fmemes ke=âef<e GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj ØeceeCeve mes mebyebefOele
meYeer peevekeâejer mešerkeâ Deewj efkeÕemeveerÙe jnleer nw, Deewj efkeâmeer Yeer
lejn keâer OeesKeeOeÌ[er keâer mebYeekevee keâce nesleer nw~
Ie) mceeš& keâe@vš^wkeäšdme: mceeš& keâe@vš^wkeäšdme y}e@keâÛesve hej
DeeOeeefjle mkeÛeeef}le DevegyebOe nesles nQ pees efveOee&efjle MeleeX kesâ hetje
nesves hej mkele: }eiet nesles nQ~ ke=âef<e GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj
ØeceeCeve kesâ ceece}s ceW, mceeš& keâe@všŵkeäšdme keâe GheÙeesie Dee@ef[efšbie,
meefš&efheâkesâMeve Deewj }sve-osve kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen
Øeef›eâÙeeDeeW keâes mkeÛeeef}le Deewj heejoMeer& yeveelee nw~
Ì[) GheYeesòeâe pegÌ[eke: y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ mes GheYeesòeâeDeeW
keâes meerOes Glheeo keâer iegCekeòee Deewj ØeceeCeve kesâ yeejs ceW peevekeâejer
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Deehetefle& ße=bKe}e kesâ nj ÛejCe keâer peevekeâejer y}e@keâÛesve hej
Ghe}yOe nesleer nw, efpememes ØeYeeefkele GlheeoeW keâes lespeer mes š^wkeâ
Deewj jerkeâe@} efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ú) keemleefkekeâ meceÙe keâer efveiejeveer
y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ mes Deehetefle& ße=bKe}e keâer efveiejeveer keemleefkekeâ
meceÙe ceW keâer pee mekeâleer nw~ Fmemes Glheeo keâer efmLeefle, iegCekeòee
Deewj DevÙe cenlkehetCe& ceeheob[eW keâer efveiejeveer keâer pee mekeâleer nw,
efpememes efkeâmeer Yeer mecemÙee keâe lkeefjle meceeOeeve efkeâÙee pee mekeâlee
nw Deewj Deehetefle& ße=bKe}e keâer megj#ee megefveefMÛele keâer pee mekeâleer nw~
pe) efkelejCe Deewj }e@efpeefmškeäme keâer š^wefkeâbie
y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie efkelejCe Deewj }e@efpeefmškeäme keâes
šŵkeâ keâjves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes Ùen megefveefMÛele
neslee nw efkeâ Glheeo mener meceÙe hej Deewj mener efmLeefle ceW efkeleefjle
efkeâS peeSb~ Deehetefle& ße=bKe}e ceW efkeâmeer Yeer ÛejCe ceW nesves kee}er osjer
Ùee mecemÙeeDeeW keâes Deemeeveer mes henÛeevee Deewj meceeOeeve efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

efve<keâ<e&

y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ ke=âef<e Deehetefle& ße=bKe}e keâer megj#ee keâes keâF&
lejerkeâeW mes cepeyetle keâj mekeâleer nw, pewmes efkeâ [sše Fbšsef«ešer,
heejoefMe&lee Deewj megjef#ele [sše š^ebmeheâj~ Ùen heâskeâ GlheeoeW Deewj
OeesKeeOeÌ[er mes megj#ee, mceeš& keâe@vš^wkeäšdme, jerkeâe@} ØeyebOeve Deewj
keemleefkekeâ meceÙe keâer efveiejeveer keâes me#ece yeveeleer nw, efpememes
mece«e Deehetefle& ße=bKe}e ceW megOeej neslee nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes ke=âef<e

GlheeoeW keâer iegCekeòee Deewj megj#ee ceW ke=efæ nesleer nw Deewj GheYeesòeâeDeeW
keâe efkeÕeeme yeÌ{lee nw~ y}e@keâÛesve keâe GheÙeesie efkeâmeeveeW keâer
hewoekeej Deewj efkeòeerÙe }sve-osve keâes š^wkeâ keâjves kesâ ef}S efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Fmemes efkeâmeeveeW keâes efkeòeerÙe meneÙelee Øeehle keâjves,
yeercee keä}scme keâjves, Deewj DevÙe efkeòeerÙe }sve-osve ceW ceoo efce}leer
nw~ Ùen ke=âef<e #es$e ceW efkeòeerÙe heejoefMe&lee keâes yeÌ{elee nw Deewj
efyeÛeewef}ÙeeW keâer Yetefcekeâe keâes keâce keâjlee nw~ y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ
GheYeesòeâeDeeW keâes meerOes Glheeo keâer peevekeâejer Øeoeve keâjves ceW ceoo
keâjleer nw, efpememes kes Deheves Kejero efveCe&ÙeeW ceW yesnlej efveCe&Ùe }s
mekeâles nQ~ Ùen GlheeoeW keâer Glheefòe Deewj iegCekeòee keâer peevekeâejer
Øeoeve keâjlee nw, efpememes GheYeesòeâe DeefOekeâ metefÛele Deewj efkeÕemeveerÙe
efkekeâuhe Ûegve mekeâles nQ~ y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ GheYeesòeâe pegÌ[eke
Deewj efJeHeCeve keâes ØeYeekeer Deewj heejoMeer& lejerkesâ mes megOeej mekeâleer
nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes kÙekemeeÙe GheYeesòeâeDeeW kesâ meeLe DeefOekeâ
meMeòeâ lejerkesâ mes pegÌ[ mekeâles nQ, Deewj efJeHeCeve jCeveerefleÙeeB
DeefOekeâ mešerkeâ Deewj ØeYeekeer nes mekeâleer nQ~ Ùeneb Ùen efkekejCe
efoÙee ieÙee nw efkeâ keâwmes y}e@keâÛesve lekeâveerkeâ Fve #es$eeW ceW GheÙeesieer
nes mekeâleer nw Ùen ke=âef<e #es$e ceW heejoefMe&lee, megj#ee Deewj o#elee
keâes yeÌ{eves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nw~ Fmekesâ ceeOÙece
mes KeeÅe megj#ee ceW megOeej, iegCekeòee efveÙeb$eCe Deewj efkeòeerÙe }sve-
osve keâer Øeef›eâÙee keâes mej} yeveeÙee pee mekeâlee nw, efpememes mece«e
ke=âef<e ØeCee}er keâes yesnlej yeveeÙee pee mekeâlee nw~
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ceMe™ce kesâ yeerpe ceW Ghe}yOelee mener meceÙe hej ve nesves kesâ
keâejCe ceMe®ce keâer Kesleer ØeYeeefkele nesleer nQ~ keäÙeesefkeâ mener yeerpe
Skeb Gmekeâer Ghe}yOelee kesâ meeLe-meeLe meceÙe hej yegkeeF& keâj osves

he$eeÛeejkeâlee&: rpprasad79@gmail.com

heefjÛeÙe

1Skeb2S[keebme meWšj Deeheâ ceMe®ce efjmeÛe& Skeb 3GÅeeve efkeYeeie meypeer efke%eeve
[e. jepesvõ Øemeeo kesâvõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj, efyenej

jece ØekesMe Øemeeo1*, megOee veefvoveer2 Skeb MÙee}er kegâceejer3

ceMe™ce yeerpe (mhee@ve) Glheeove, mkejespeieej Skeb DeeÙe
me=peve keâe meeOeve

mes Glheeove DeÛÚe neslee nw~ ceMe™ce keâe yeerpe kew%eeefvekeâ efkeefOe
Éeje Deheves Iej hej ner Glheeove keâjkesâ mkejespeieej kesâ meeLe-meeLe
DeÛÚer Deeceoveer Øeehle keâer pee mekeâleer nQ~

ceMe™ce Skeâ efkeMes<e Øekeâej keâe heâheâtBo nw, efpemeceW keä}esjesefheâ} veneR neslee Ùes pewke heoeLeeX Skeb Fvekesâ DekeMes<eeW hej Gielee
nw~ Fve heoeLeeX mes Dehevee Yeespeve ceeF&meeref}Ùece keâer meneÙelee mes meesKeleW nQ~ meeOeejCele: ceMe™ce keâe heâme} Gieeves kesâ ef}S yeerpe
(mhee@ve) keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nQ~ ceMe™ce keâe mLeeve keevemheefle ØeyebOeve lekeâveerkeâ Éeje Megæ keâkekeâ pee} (ceeF&meeref}Ùece) mebke&Oeve
yeveeÙee peelee nQ~ efheâj Gmes Gye}s ngS ieWnt, pkeej, yeepeje jeF& Deeefo kesâ yeerpeeW hej yeveeÙee peelee nw~ ceMe™ce keâer Kesleer kesâ ef}S
GhepeeT peceerve keâer pe™jle vener nesleer Fmeer keâejCe Fmes 'Kesleer efyevee Kesle keâe' keâne peelee nQ~ ceMe™ce keâer efkeefYeVe ØepeeefleÙeeB
15° mesefumeÙeme mes 38° mesefumeÙeme leehe›eâce leLee keâce pe} ke keâce Yetefce ceW DeÛÚer Ghepe osleer nw~ ceMe™ce ceW heewef<škeâlee ke
Deew<eOeerÙe iegCeeW kesâ keâejCe Yeespeve ceW ØecegKe mLeeve nQ~ osMe ceW cegKÙele: Deesmšj (h}tjesšme), yešve ( Scesefjkeâme) hegkee} (kee@ukesefjÙes}e)
ke otefOeÙee (keâw}esmeeFyeer Fefv[keâe) ceMe™ce keâer Kesleer kÙekemeeefÙekeâ mlej hej nes jner nw~ ceMe™ce ceW heeÙes peeves kee}s Øeesšerve, efkešeefceve
S Keefvepe lelke, SbšerDee@keämeer[Wš Deewj heâeFšeskesâefcekeâume nces ceewmeceer meb›eâceCe mes yeÛeeles nQ Deewj nceejs Mejerj kesâ FcÙetefvešer keâes cepeyetle
keâjles nQ~
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DeekeMÙekeâ meece«eer

Dee@šeskeä}ske 20}eR #ecelee, Skeâ Yeieesvee 10 }er #ecelee,
keâwefuMeÙece keâeyee&svesš, keâwefuMeÙece meuheâsš, [skeämešespe, Deiej-
Deiej hee@}er ØeesheeF}erve yewie (iece& jesOeer hee@}er yewie) pe} ve meesKeves
kee}er ™F&, kew}Wme, neLe keâe oemleevee, ceemkeâ, iesntgB/pkeej/yeepeje
keâe yeerpe, iewme Ûetune, efmheefjš }wche, PH heshej, keâuÛej šÙetye,
cespeefjbie efme}sC[j, Fveeskegâ}sMeve efveef[}, mhesÛeg}e, meebmehewve,
i}eme je@[, Deukeâesn}, heâece&ef}ve FlÙeeefo
keâ) Megæ keâuÛej yeveeves keâer efkeefOe
ceMe™ce keâe yeerpe yeveeves kesâ ef}S meyemes hen}s Megæ keâuÛej Ùee

ceele= keâuÛej yeveeÙee peelee nw~ Fmekesâ ef}S hetCe& efkekeâefmele ceMe™ce
efpemekesâ yeejs ceW hetCe& peevekeâejer keâes }sles nw~ ceele= keâuÛej yeveeves nsleg
ceeref[Ùeeb yeveeÙee peelee nw, efpemekeâer meece«eer efkeefOe efvecveef}efKele nw -
DeekeMÙekeâ meece«eer
1- heesšwšes [skeämešespe Deiej (heer.[er.S.) efceef[Ùece
keâ. efÚ}e Dee}t-200 «eece
Ke. [skeämešespe-20 «eece
ie. Deiej-Deiej heeG[j-20 «eece
Ie. heer. SÛe.-6.5-7.0
[. ef[efmš} keešj-1.0 }eršj

Dee}t keâes Úer}keâj 3-4 mes.ceer. kesâ Deekeâej keâe Úesše-Úesše
šgkeâ[e keâeškeâj 500 efce}er}eršj ef[efmš} heeveer ceW [e} osless
nw, Gmes memhewve ceW }skeâj Gyee}les nw lelheMÛeeled Gmes efkeâmeer yeerkeâj
ceW cemeef}ve keâheÌ[s mes Úeve }sles nQ~ Deye 500 efce}er}eršj
ef[efmš} heeveer keâes memhewve ceW }skeâj Gyee}les nw, efheâj Oeerceer DeeBÛe
hej [skeämešespe LeesÌ[e-LeesÌ[e [e}les nQ ke MeerMes keâer ÚÌ[ mes efce}eles
jnles nQ~ Fmeer Øekeâej Deiej-Deiej heeG[j keâes Yeer MeerMes keâer ÚÌ[
mes efce}eles nw leeefkeâ DeÛÚer lejn mes Ieg}peeÙe~ Deye Dee}t kesâ Úves
heeveer keâes Fme Iees} ceW Oeerj-Oeerjs efce}eles nQ leLee ef[efmš} heeveer
efce}ekeâj 1.0 }eršj ceeÌ$ee yevee }sles nQ~ efheâj PH heshej mes PH

veehekeâj 6.5-7.0 efveOee&efjle keâj }sles nw~ (Deiej PH6.5 mes
veerÛes neslee 2.3 yetbo NAOH leLee 7.0 mes pÙeeoe neslee lees
2-3 yetbo HCL efce}eles nw~) Deye ceeref[Ùeeb keâes keâesefvekeâ}
heä}e@mkeâ/šsmš šŸegye ceW Yejkeâj Dee@šeskeä}ske 15 PSI (oyeeke
Øeeflekeie& FbÛe) 45 efceveš GheÛeeefjle keâjW leLee ceeref[Ùeeb keâes peceves
kesâ ef}S ÚesÌ[ oW~
Ke) ceMe™ce mes keâuÛej yeveeves keâer efkeefOe
DeekeMÙekeâ meece«eer
}sefceveejheä}esj, ceeref[ÙeekeâuÛej šŸetye, hesš̂erh}sš, ®F&, Fveekegâ}sMeve

efveef[}, keâeke&âyeesjj, mØeerš }wche, keâQÛeer, efÛeefcešer, ceeefÛeme FlÙeeefo~
efkeefOe: }sefceveej heä}esj ceW UV šÙetye 30 efceveš kesâ ef}S Ûe}e
os, efheâj UV }wche yebo keâj ef[mFefvheâskeâšWš mes neLe keâes
meeheâkeâj leepee ceMe™ce }skeâj }sefceveej ceW jKekeâj ™F& mes meeheâ
keâjkesâ Ûeercešs keâer meneÙelee mes 0.1 ØeefleMele cejkeâjer keä}esjeF[
Ùee 70 ØeefleMele FLeesvee} ceW 30 meskeâC[ kesâ ef}S ceMe™ce kesâ
3-5 efce.ceer. kesâ šgkeâÌ[s keâes [gyeesles nQ Deewj Gmes keâuÛej šŸetye,
mØeerš }wche kesâ heeme }skeâj [e} oW leLee keâešveh}ie }ieekeâj
25 ef[«eer mesefumeÙeme leeheceeve hej Skeâ mehleen kesâ ef}S jKe oW~
Fmes 24 mes 48 Iebšs yeeo efvejer#eCe keâjW Ùeefo ceMe™ce keâuÛej
kesâ Ûeejes Deesj Õesle keâkekeâ pee} nukeâe efoKeeF& oslee nQ ke šŸetye
ceW efkeâmeer lejn keâe Oeyyee vener nes lees mecePes efkeâ keâuÛej MegÉ nQ~
96 Iebšs (ÛeewLes efove) Megæ keâkekeâ pee} mes efveef[} Éeje meye
keâuÛeefjbie keâj }sles nQ~ Ùen Øeef›eâÙee oes mes leerve yeej DeheveeÙes
leeefkeâ MegÉ keâuÛej Øeehle nes mekesâb~
ie) ceoj Ùee ceemšj mheeve yeveevee
keâerš Skeb jesie jefnle ieWntB }skeâj Gmes meeheâ keâjkesâb heeveer mes OeesÙes,
yeerpe kesâ kepeve keâe [sÌ{ iegvee heeveer }skeâj 20-25 efceveš lekeâ
Gyee}s efpememes ieWntB DeOehekeäkeâe nes peeÙes~ leye heeveer keâes efveLeej
keâj ØeÙeesieMee}e ceW šsye} Ùee m}wke hej ÚeÙeeoej mLeeve ceW
megKeeves kesâ yeeo keâwefuMeÙece keâeyee&svesš (CaSo3) 0.5 ØeefleMele
leLee keâwefuMeÙece meuheâsš (CaSo4) 2 ØeefleMele DeOehekeäkesâ ieWntB
ceW efce}ekeâj i}tkeâespe/otOe/DevÙe heejoMeer& MeerMes kesâ yeesle}
(500ml) «eece Yej keâj keâešveh}ie }iee oW~ Deye Dee@šeskeä}ske
ceW 22 PSI hej 2.0 IeCše efve&peerefkekeâjCe keâjW~ "C[e nesves kesâ
Ghejeble Gmes }sefceveejheä}esj kesâ Devoj mØeerš }wche kesâ heeme
Fveekegâ}sMeve efveef[} keâer meneÙelee mes yeesle} ceW ceMe™ce kesâ
m}evš keâes mLeebveleefjle keâj keâešve h}ie }iee keâj 25 ef[«eer
meWšer«esš leeheceeve hej 15 mes 20 efove jKeW~ yeerÛe-yeerÛe ceW Fmekeâer
peeBÛe  keâjles jns ke keâvšeefcevesšs[ yeesle} keâes nše oW~
ceMe™ce keâe kÙeekemeeefÙekeâ yeerpe yeveevee
ceMe™ce keâe kÙeekemeeefÙekeâ yeerpe Glheeove kesâ ef}S leeheceeve jesOeer
hee}er Øeeshe}erve yewie (150iepe) 7x16 FbÛe efpemeceW 500 «eece
mes 1000 «eece ieWntB keâe yeerpe jKee pee mekesâ~ yewie keâes [ye} keâj
}sles nQ leLee GmeceW Deekeâej kesâ Devegmeej 500 «eece Ùee 1000
«eece yeerpe, efpemeceW keâwefuMeÙece keâeyee&svesš 0.5 ØeefleMele leLee
keâwefuMeÙece meuheâsš 2.0 ØeefleMele efce}e keâj heeveer ve meesKeves
kee}e keâešve }ieekeâj Dee@šeskeä}ske kesâ Devoj 22 PSI oeye hej
2 IeCše efvepeer&efkekeâjCe keâjles nQ~ "C[e nesves kesâ heMÛeeled Gmes
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efvekeâe} keâj }sefceveej heä}esj ceW }s peekeâj ceoj mhee@ve keâer yeesle}
mes 10-15 «eece oevee efvepeer&efkekeâjCe kee}s mLeeve hej hee}er
Øeesheef}ve yewie ceW [e}keâj keâešve }ieekeâj Gmes efce}e osles nQ~ Fme
Øekeâej ceoj mhee@ve kesâ Skeâ yeesle} mes 200 «eece keâe 25-30
yewie kÙeekemeeefÙekeâ mhee@ve yeveeÙee peelee nQ~ kÙeekemeeefÙekeâ mhee@ve
yewie keâes BOD ceW Ùee keâcejs ceW 25 ef[«eer meWšer«esš leeheceeve hej
15-20 efove yeeo kÙeekemeeefÙekeâ yeerpe lewÙeej nes peelee nQ~ Kejeye
yeerpe keâes Dee@šeskeä}ske ceW efvepeer&keerkeâjCe keâjves kesâ yeeo ner ve<š
keâjW~

ceMe™ce kesâ yeerpe keâe YeC[ejCe Skeb yeepeej ceW Yespevee

ceMe™ce keâe meheâso ceeFefmeef}Ùece peye ef›eâÙeeMeer} nes lees 0-4
ef[«eer mesefuÙeme leeheceeve hej 4 ceen kesâ ef}S YeC[ejCe efkeâÙee pee
mekeâlee nQ~ yeerpe keâes otj Yespeves kesâ ef}S kesvšer}sšs[ yewie Ùee
}keâÌ[er kesâ yekeämes keâe ØeÙeesie keâjW~ Gme meceÙe mhee@ve keâe leeheceeve
30-32 ef[«eer mesefumeÙeme mes pÙeeoe veneR nesveer ÛeeefnS DevÙeLee
yeerpe Kejeye nes peelee nQ~ hegkee} Skeb Õesle otefOeÙee ceMe™ce kesâ
mhee@ve keâes jsefØeâpesšj kesâ leehe›eâce hej ve jKes Ùes ceMe™ce keâce
leeheceeve kesâ Øeefle mebkesoveMeer} neslee nQ~

ceMe™ce yeerpe Glheeove ceW meekeOeeefveÙeeB
 ceMe™ce keâe Megæ keâuÛej yeveeves kesâ ef}S }sefceveejheä}esj Skeâ
UV šŸetye keâes 30 efceveš lekeâ hen}s Ûe}eSW~
 Fveekegâ}sMeve ™ce kesâ DeeieblegkeâeW keâes ve }s peeS~
 Fveekegâ}sMeve ™ce ceW Meece kesâ meceÙe Skeâ efveefMÛele efovees kesâ
Devleje} hej heâece&ef}ve keâe efÚÌ[keâeke Meece kesâ meceÙe keâjW~
 Deiej mhee@ve mes Yeje yewie Ùee yeesle} Kejeye nes peeS lees Gmes
legjvle De}ie efvekeâe} oW~
 mhee@efvebie mes hen}s jsefØeâpesjsšj ceW jKeW yeerpe Ùee mhee@ve keâes keâcejs
kesâb leeheceeve ceW jKe oW~
 Fveekegâ}sMeve ceW ncesMee leepee ceMe™ce kesâ mhee@ve keâe ØeÙeesie
keâjW~
 Fveekegâ}sMeve ™ce keâes mehleen ceW oes yeej ef[še@} Ùee lÙeeiepe}
mes meeheâ keâjeÙes~
 keâuÛej ceW jsØeâerpesšj keâes SuÙetefceefveÙece heâeF} ceW }hesš keâj jKeW~
 keâuÛej keâes keâYeer Yeer MetvÙe leehe›eâce hej jsØeâerpesšj kesâ Devoj
ve jKeW~
 Dee@šeskeä}ske efveefMÛele meceÙe Skeb oeye hej ner keâjs pÙeeoe meceÙe
Ùee oeye hej keâjves mes Meg›eâeCeg keâer cee$ee keâce nes peelee nQ~

efve<keâ<e&

Fme Øekeâej Skeâ ØeefMeef#ele kÙeefòeâ keâes Skeâ ØeÙeesieMee}e }ieeves
ceW 15 mes 18 }eKe ™heÙee keâe KeÛe& Deelee nQ, efyenej mejkeâej
keâer ceMe™ce yeerpe Glheeove heefjÙeespevee ceW 15 }eKe ™heÙes hej
50 ØeefleMele keâe Devegoeve Øeehle nQ~ Fme ØeÙeesieMee}e Éeje
Øeefleefove 500 efkeâ.«ee. ceMe™ce keâe yeerpe lewÙeej efkeâÙee pee
mekeâlee nw~ Fme keâeÙe& nsleg kegâ} heeBÛe kÙeefòeâÙeeW keâer DeekeMÙekeâlee
heÌ[leer nQ, ke Fme yeerpe keâer keâercele 100 ™ keâer oj meW heÛeeme
npeej ke kegâ} }eiele leerme npeej ™heÙee Deelee nw~ Fme Øekeâej
yeerme npeej ™heÙes keâe Megæ }eYe neslee nQ~ Glheeove yeÌ{eves hej
10 mes 15 }esiees keâes jespeieej ke Gmeer Devegheele ceW }eYe Yeer
efce}lee nw~


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he$eeÛeejkeâlee&: ky825587@gmail.com

1GÅeeve efke%eeve efkeYeeie Skeb 2meypeer efke%eeve efkeYeeie
peer. yeer. heble ke=âef<e Skeb ØeewOeesefiekeâ efkeMkeefkeÅee}Ùe, hebleveiej, GòejeKeb[

kegâ. kegâmegce1* Skeb Fceecegöerve Meen2

DeeBke}e heeG[j: ceeveke jesieeW mes yeÛeeke kesâ GheeÙe
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Ie) ùoÙe mkeemLÙe keâes yesnlej yeveevee

DeeBke}e heeG[j ùoÙe jesieeW mes yeÛeeke ceW keâejiej nw~ Ùen
jòeâÛeehe keâes efveÙebef$ele keâjlee nw, efpememes efo} keâer OeceefveÙeeW ceW
®keâekeš keâce nesleer nw~ meeLe ner Ùen jòeâ ceW keâes}smš^e@} kesâ mlej
keâes meblegef}le jKelee nw, efpememes efo} kesâ oewjs Deewj mš^eskeâ keâe
Keleje keâce neslee nw~
Ì[) keâQmej mes yeÛeeke ceW meneÙekeâ
DeeBke}e heeG[j ceW Sbšer Dee@keämeer[Wšdme keâer Yejhetj cee$ee nesleer nw,

pees Mejerj ceW keâQmej keâesefMekeâeDeeW kesâ efkekeâeme keâes jeskeâves ceW ceoo
keâjles nQ~ Ùen Øeâer jsef[keâume kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeeke keâes keâce
keâjlee nw Deewj keâesefMekeâeDeeW keâes megjef#ele jKelee nw, efpememes keâQmej
keâe Keleje keâce neslee nw~
Ûe) kepeve Ieševes ceW meneÙekeâ
DeeBke}e heeG[j keâe meskeve kepeve Ieševes kesâ ef}S DelÙeble

}eYekeâejer neslee nw~ Ùen cesšeyee@ef}pce keâes yeÌ{elee nw Deewj Mejerj
ceW kemee kesâ mebÛeÙe keâes keâce keâjlee nw~ meeLe ner Ùen YetKe keâes
efveÙebef$ele keâjlee nw Deewj DeveekeMÙekeâ keâw}esjer kesâ meskeve mes yeÛeelee
nw, efpememes kepeve efveÙebef$ele jnlee nw~
Ú) yee}eW Deewj lkeÛee kesâ ef}S heâeÙeos cebo
DeeBke}e heeG[j keâe meskeve yee}eW Deewj lkeÛee kesâ ef}S DelÙeble

}eYekeâejer nw~ Ùen yee}eW keâes cepeyetle, Ievee Deewj Ûecekeâoej yeveelee
nw~ Fmekesâ De}ekee, Ùen yee}eW kesâ PeÌ[ves Deewj meceÙe mes hen}s
meheâso nesves keâer mecemÙee keâes Yeer otj keâjlee nw~ lkeÛee hej DeeBke}e
heeG[j keâe efveÙeefcele meskeve lkeÛee kesâ ef}S Yeer heâeÙeos cebo neslee
nw~ Ùen lkeÛee keâes Øeeke=âeflekeâ ™he mes Ûecekeâoej Deewj pekeeve
yeveeS jKelee nw~ FmeceW ceewpeto SbšerDee@keämeer[Wšdme lkeÛee keâes Øeâer

jsef[keâume kesâ neefvekeâejkeâ ØeYeeke mes yeÛeeles nQ, efpememes lkeÛee hej
GceÇ yeÌ{ves kesâ }#eCe, pewmes Pegefj&ÙeeB Deewj PeeFÙeeBb osj mes efoKeeF&
osles nQ~ Fmekesâ De}ekee, Ùen lkeÛee keâes ceBgbnemeeW Deewj oeie-OeyyeeW
mes cegòeâ jKelee nw~

pe) DeeBKeeW keâer jesMeveer yeÌ{eves ceW meneÙekeâ

DeeBke}e heeG[j ceW ceewpeto efkešeefceve C Deewj DevÙe hees<ekeâ lelke
DeeBKeeW keâer jesMeveer keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâjles nQ~ Fmekeâe efveÙeefcele
meskeve Âef<š oes<e DeeBKeeW ceW pe}ve Deewj OegbOe}sheve pewmeer mecemÙeeDeeW
keâes otj keâjlee nw~ Ùen DeeBKeeW kesâ mkeemLÙe keâes yesnlej yeveekeâj
ceesefleÙeeefyebo Deewj jsefšvee mebyebOeer mecemÙeeDeeW mes Yeer yeÛeeke keâjlee
nw~

Pe) leveeke Deewj ceeveefmekeâ mkeemLÙe kesâ ef}S }eYekeâejer

DeeBke}e heeG[j ceeveefmekeâ mkeemLÙe keâes yesnlej yeveeves ceW meneÙekeâ
neslee nw~ FmeceW ceewpeto hees<ekeâ lelke ceefmle<keâ keâer keâesefMekeâeDeeW keâes
hees<eCe Øeoeve keâjles nQ Deewj ceeveefmekeâ leveeke keâes keâce keâjles nQ~
DeeBke}e keâe meskeve ÙeeooeMle keâes lespe keâjlee nw Deewj efÛeblee, Dekemeeo
Deewj DevÙe ceeveefmekeâ mecemÙeeDeeW mes yeÛeeke ceW ceoo keâjlee nw~

DeeBke}e heeG[j keâe meskeve keâwmes keâjW

keâ) heeveer Ùee Meno kesâ meeLe: Skeâ ÛecceÛe DeeBke}e heeG[j
keâes heeveer Ùee Meno kesâ meeLe efce}ekeâj Øeefleefove megyen Kee}er hesš
meskeve keâjW~ Ùen heeÛeve Deewj FcÙetefvešer keâes yeÌ{eves ceW meneÙekeâ
neslee nw~
Ke) DeeBke}e ÛeeÙe: DeeBke}e heeG[j mes yeveer ÛeeÙe keâe meskeve
Mejerj keâes Megæ keâjlee nw Deewj Tpee& Øeoeve keâjlee nw~
ie) oner kesâ meeLe: oner ceW DeeBke}e heeG[j efce}ekeâj Keeves mes
heeÛeve yesnlej neslee nw Deewj lkeÛee keâes Ûecekeâoej yeveeS jKelee nw~
Ie) Dee Bke}e heeG[j mcetoer: Fmes heâ}eW Ùee meefypeÙeeW kesâ petme
Ùee mcetoer ceW efce}ekeâj heerves mes hees<eCe efce}lee nw Deewj Mejerj keâes
leepeieer efce}leer nw~

efve<keâ<e&

DeeBke}e heeG[j Skeâ Øeeke=âeflekeâ Deew<eOeerÙe nw, pees efkeefYeVe Øekeâej
kesâ jesieeW mes yeÛeeves ceW meneÙekeâ nw~ Fmekeâe efveÙeefcele meskeve
Øeeflej#ee ØeCee}er keâes cepeyetle keâjlee nw, ùoÙe, heeÛeveleb$e, yee}
Deewj lkeÛee keâes mkemLe jKelee nw, Deewj ceeveefmekeâ mkeemLÙe keâes
megOeejlee nw~ Fmes  Deheves owefvekeâ Deenej ceW Meeefce} keâjkesâ Deehe
Deheves peerkeve keâes mkemLe Deewj jesie cegòeâ yevee mekeâles nQ~


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Fme ceen keâe cet}ceb$e: heewOeMee}e ØeyebOeve

jesheeF& efkeâÙes peeves kee}er meefypeÙeeW pewmes šceešj, yewieve, efceÛe&,
heât}ieesYeer, heòeeieesYeer, ieBe"ieesYeer Skeb hÙeepe Deeefo kesâ ef}S DeÛÚer
lejn mes heewOeMee}e lewÙeej keâjves kesâ ef}S G"er ngF& keäÙeeefjÙeeW ceW
GheÛeeefjle yeerpe yeesvee ÛeeefnS~ heewOe lewÙeej keâjves kesâ ef}S yeerpeeW
keâes 1.0-1.5 mes.ceer. ienjeF& Skeb 7-8 mes.ceer. keâer otjer hej

he$eeÛeejkeâlee&: pcchaurasiaigkv@gmail.com

heefjÛeÙe

Fbefoje ieebOeer ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe Skeb DevegmevOeeve kesâbõ, cenemecegbo (Ú.ie.)
heer. meer. ÛeewjefmeÙee*, peer. Sme. leescej, DeeskesâMe Ûebõekeâj, vekeveerle jeCee, Devegjeie

efmelecyej ceen ceW yeeiekeeveer kesâ ØecegKe ke=âef<e keâeÙe&

efmelecyej Ùeeveer Yeeõheo-DeefÕeve ceen ceW ieCesMeeslmeke, vekeeKeeF& leLee efhele=cees#e DeceekemÙee pewmes cenlkehetCe& heke& ceveeÙes
peeles nQ~ efmelecyej ceen ceW ke<ee& keâer meIevelee keâce nesves }ieleer nw, efpemekesâ keâejCe keeleekejCe keâe leehe›eâce kegâÚ yeÌ{ peelee nw~ Fme
ceen Deewmeleve DeefOekeâlece Skeb vÙetvelece leehe›eâce ›eâceMe: 31mes 33 ef[«eer mesvšer«es[ kesâ Deeme-heeme neslee nw~ keeÙeg ieefle Yeer Decetceve
8.2 efkeâceer Øeefle Iebše nesleer nw~ Fme Øekeâej pe}keeÙeg mece jnleer nw~ Yetefce pe} mes meble=hle nes peeleer nw~ Øeke=âefle ceW Ûeng Deesj nefjÙee}er
Deewj KegMene}er ÂMÙeceeve jnlee nw~ Kejerheâ keâer efkeefYeVe heâme}W heât} Skeb heâ}ve DekemLee ceW osKekeâj ceve ceefmle<keâ Øehegâefu}le nes
peelee nQ~ GÅeeefvekeâer heâme}eW mes cevekeebef#ele Glheeove Deewj Deeceoveer neefme} keâjves kesâ Âef<škeâesCe mes Ùen cenlkehetCe& cenervee nw~ Fme
meceÙe heâ}-heât}, meefypeÙeeW kee}er heâme}eW hej keâerš, jesie Deewj Kejhelekeej pewmeer kÙeeefOeÙeeB Dee›eâceCe keâj mekeâleer nw~ Dele: efkeâmeeve
YeeFÙeeW keâes Deheves Kesle Deewj heâme}eW keâer melele efveiejeveer keâjles jnvee ÛeeefnS~ Fme ceen ceW ke<ee& keâer meIevelee ceW keâceer nesves }ieleer
nw, efpememes leeheceeve LeesÌ[e yeÌ{ peelee nw~ GÛÛelece Skeb efvecvelece leehe›eâce keâe Deblej Yeer Deiemle ceen keâer lejn keâce jnlee nw~ meehes#e
Deeõ&lee Fme ceen ceW keâce jnleer nw~ keeleekejCe mkeÛÚ Deewj keeÙeg keâer ieefle keâce nes peeleer nw~ Yetefce ceW pe} meble=hle jnleer nw~ ieceer&
leLee Meerle mece™he ceW jnles nQ~ Fme ceen ceW leehe›eâce, ke<ee&, meehes#e Deeõ&lee Skeb keeÙegieefle meceYeeke ceW jnles nQ~

keâleejeW ceW yegkeeF& keâjveer ÛeeefnS~ yegkeeF& kesâ legjble yeeo veme&jer keâes
nukesâ hegDee} mes {bkeâves mes yeerpe keâe DebkegâjCe DeÛÚe neslee nw leLee
vekeebkegâjeW keâer lespe Oethe, ke<ee& Skeb meoer& mes j#ee nesleer nw Deewj
Kejhelekeej Øekeâeshe keâce neslee nw~ DebkegâjCe kesâ legjble yeeo hegDee}
keâes nše osvee ÛeeefnS, DevÙeLee Debkegâefjle yeerpe yeÌ{ peeves hej
hegDee} ceW heâbmekeâj GKeÌ[ mekeâles nQ~ heewOeMee}e keâer heâkkeeje
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efkeefOe mes efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ heewOe keâer KejhelekeejeW Skeb keâerš-
jesie mes megj#ee kesâ GheeÙe keâjvee ÛeeefnS, yeerpe yegkeeF& kesâ 21-25
efoveeW yeeo heewOejesheCe kesâ ef}S lewÙeej nes peeles nw~

Fme ceen ceW }ieeÙes peeves kee}er meefypeÙeeB

keâ)kšceešj, yewieve ke efceÛe&

DeÛÚer hewoekeej ke Deeceoveer Øeehle keâjves kesâ ef}Ùes Fme ceen ceW
šceešj keâer jesheeF& keâjW~ Kesle keâer DeeefKejer pegleeF& kesâ meceÙe Kesle
ceW 75 efkeâ.«ee. ve$epeve, 80 efkeâ.«ee. heâe@mheâesjme ke 80 efkeâ.«ee.
heesšeMe Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes [e}W~ šceešj heewOe keâer 50 X

50 mes.ceer. keâer otjer (keâleej Skeb heewOe kesâ ceOÙe) hej meebÙekeâe} kesâ
meceÙe jesheeF& keâjW~ jesheeF& kesâ legjvle yeeo nukeâer meer efmebÛeeF& keâjW~
 Kejerheâ hÙeepe keâes Kesle ceW jesheeF& keâjW~
šceešj, yewieve, efceÛe& keâer hegjeveer heâme}eW ceW DeekeMÙekeâleevegmeej
efvejeF& ke iegÌ[eF& keâjW~ lewÙeej heâ}eW keâes leesÌ[keâj yeepeej YespeW~
 yewieve ceW jesheeF& kesâ 45 efoveeW yeeo 50 efkeâ.«ee. veeFš̂espeve, efceÛe&
ceW 35 efkeâ.«ee. veeFš^espeve leLee heât}ieesYeer ceW 40 efkeâ.«ee.
veeFš̂espeve keâer otmejer ke Debeflece še@he [^sefmebie keâjW, lewÙeej heâ}eW keâes
leesÌ[keâj yeepeej YespeW~ heâ} Úsokeâ keâerš keâer efveiejeveer kesâ ef}S
1SkeâÌ[ Pes$e 5 heâwjescesve }ieeÙeW, yewieve ceW levee ke heâ} Úsokeâ
keâerš keâer jeskeâLeece kesâ ef}S yeer.šer. 1 «eece Øeefle }eršj Ùee
[sušecesefLeÇve 1 efce}er Øeefle }eršj Iees} keâe heât} Deeves mes hen}s
efÚ[keâeke 10-15 efoveeW kesâ Devleje} hej keâjW~

Ke) efMece}e efceÛe&, efYev[er ke }esefyeÙee

efMece}e efceÛe& keâer GVele efkeâmceeW pewmes keâwef}heâesefve&Ùee keb[j, Dekeâe&
ieewjke, Dekeâe& ceesefnveer, «eerve ieesu[, hetmee oerhleer Deeefo ceW mes yeerpe keâes
2 «eece yeeefkemšerve mes GheÛeeefjle keâj heewOeMee}e ceW yegkeeF& keâleejeW ceW
10 mes.ceer. keâer otjer hej Skeâ mes.ceer. ienjer vee}er ceW keâjW~ yeerpe keâes
cenerve ieesyej Keeo mes {keâ keâj nukeâer efmebÛeeF& keâjW~ }ieYeie 15
mes.ceer. }byeer nes peeves hej (3-4 heòeer DekemLee) keâer heewOe keâer jesheeF&
50 X 40 mes.ceer. keâer otjer hej keâjW. jesheeF& hetke& 8-10 šve meÌ[er
ieesyej keâer Keeo, 75 efkeâ.«ee. veeFš̂espeve, 60 efkeâ.«ee. heâe@mheâesjme
ke 50 efkeâ.«ee. heesšeMe Kesle keâer Debeflece pegleeF& kesâ meceÙe efceóer ceW
efce}eÙes~ efYev[er ke }esefyeÙee heâme} ceW DeekeMÙekeâleevegmeej efvejeF&-
iegÌ[eF& ke efmebÛeeF& keâjW~ lewÙeej ceg}eÙece heâ}eW ke heâef}ÙeeW keâer legÌ[eF&
efveÙeefcele ™he mes 4-5 efoveeW kesâ Debleje} hej keâjles jnW Skeb Ghepe
keâer ÚBšeF& keâj efke›eâÙe nsleg yeepeej Yespeves keâer kÙekemLee keâjW ~

ie) heât}ieesYeer

efmelecyej ceen hetke& ceW }ieeF& ieF& ieesYeer ceW DeekeMÙekeâleevegmeej

efvejeF&-iegÌ[eF& ke efmebÛeeF& keâjW~ KeÌ[er heâme} ceW 50 efkeâ.«ee. ÙetefjÙee
Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes iegÌ[eF& keâjles meceÙe [e}W~ ceOÙekeâe}erve
heât}ieesYeer keâer GVele efkeâmceW pewmes hetmee oerhee}er, hetmee keâeefle&keâer
Deewj FcØetk[ peeheeveer Deeefo keâer jesheeF& keâe GefÛele meceÙe efmelecyej
ceen nw~ Kesle keâer Debeflece pegleeF& hej 120 efkeâ.«ee. ve$epeve, 100
efkeâ.«ee. heâe@mheâesjme, 60 efkeâ.«ee. heesšeMe Skeb 10 efkeâ.«ee.
yeesjskeäme Øeefle Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes ØeÙeesie keâjW~ 50 X 50
mes.ceer. keâer otjer hej jesheeF& keâjW, ke legjvle nukeâer efmebÛeeF& keâjW~
 vekecyej-efomebyej ceW jesheeF& nsleg heewOeMee}e ceW heòeeieesYeer, ieeB"ieesYeer
Skeb heât} ieesYeer keâer yeeskeeF&& keâjW~ ieesYeer kesâ ef}S 15-20 mes.ceer.
TBÛeer G"er keäÙeeefjÙeeB GheÙegòeâ nesleer nw, efpevekeâer }byeeF& 3 ceeršj
leLee ÛeewÌ[eF& Skeâ ceeršj nesvee ÛeeefnS~ Skeâ nskeäšsÙej kesâ ef}S
350-400 «eece yeerpe leLee 250 keceer&šj keâer veme&jer keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ yegkeeF& hetke& yeeršekewkeäme Ùee keâeye&sv[eefpece
12% Ìcewvkeâespesye 63% 2-3 «eece Øeefle efkeâ.«ee. yeerpe keâer oj mes
GheÛeej keâjvee ÛeeefnS~

Ie) Deojkeâ ke nuoer

heâme} ceW DeekeMÙekeâleevegmeej efvejeF&-iegÌ[eF& leLee efceóer ÛeÌ{eves kesâ
heMÛeele veceeR keâer keâceer nesves hej efmebÛeeF& keâjW~ efvebjeF&-iegÌ[eF& kesâ meceÙe
50 efkeâ.«ee. ÙetefjÙee KeÌ[er heâme} keâer keâleejeW ceW [e}W~ Ùeefo heâme}
hej Peg}mee veecekeâ yeerceejer keâe Øekeâeshe efoKeeF& os lees 0.2 ØeefleMele
ceQkeâespesye veecekeâ okee keâe Iees} yeveekeâj Skeâ efÚÌ[keâeke keâjW~

Ì[) Dee}t

ceen kesâ Deble ceW Deiesleer Dee}t (kegâheâjer ÛevõcegKeer, kegâheâjer
DeMeeskeâe Deeefo) Dee}t keâer yegkeeF& mes hen}s Kesle keâer efceóer keâes
pewefkekeâ efkeefOe mes lewÙeej keâjvee ÛeeefnS Fmekeâer yegkeeF& 15 mes 25
efmelebyej kesâ yeerÛe Deewj heÚsleer yegkeeF& 15 mes 25 Dekeäštyej kesâ yeerÛe
keâer peeleer nw Fmekesâ kesâ ef}S, 40-50 «eece keÌpeve kesâ yeerpe meyemes
DeÛÚs ceeves peeles nQ. leLee hebefòeâ mes hebefòeâ keâer otjer 60 meWšerceeršj
Deewj yeerpe mes yeerpe keâer otjer 20 meWšerceeršj jKeveer ÛeeefnS FmeceW
keâbo keâes 3-4 FbÛe keâer ienjeF& ceW yeesvee ÛeeefnS, Dee}t keâer hewoekeej
yeÌ{eves kesâ ef}S, heesšwefMeÙece Deewj veeFš^espeve keâer DeekeMÙekeâlee
nesleer nw. Fmekesâ yeeo, 7 mes 10 efove kesâ yeeo nukeâer efmebÛeeF&
keâjveer ÛeeefnS. leLee Kejhelekeej efveÙeb$eCe kesâ ef}S, cesefš^yÙetÌpeerve
70 Ì[yuÙetheer 100 «eece cee$ee 200 }eršj heeveer ceW efce}ekeâj
Øeefle SkeâÌ[ keâer oj mes efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS

njer heòesoej meefypeÙeeB

cewLeer ke hee}keâ Deeefo keâer yegkeeF& 15 efmelecyej mes keâer pee mekeâleer
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nw~ Kesle keâer DeÛÚer lejn pegleeF& keâjves kesâ Ghejeble  50 efkeâ}es«eece
ve$epeve, 60 efkeâ}es«eece heâe@mheâesjme ke 60 efkeâ}es«eece heesšeMe
Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes [e}keâj yegkeeF& keâjW~ hee}keâ keâer
Dee}«eerve, hetmee pÙeesefle, hetmee Yeejleer, SÛe.Sme.-231 Deeefo
leLee ceQLeer keâer efnmeej cegòeâe, hetmee De}er&kebefÛeie, hetmee keâmetjer Deeefo
GVele efkeâmceeW keâe Fmlescee} keâjs. Fve heâme}eW keâer yegkeeF& keâleejeW
ceW 20-25 mes.ceer. keâer otjer leLee heewOe mes heewOe 4-5 mes.ceer. kesâ
Deblej mes keâjW~ yegkeeF& nsleg osMeer ceWLeer keâe 20-25 efkeâ.«ee.,
keâmetjer ceWLeer keâe 10-15 leLee hee}keâ keâe 25-30 efkeâ.«ee. yeerpe
Øeefle nskeäšsÙej keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ yegkeeF& mes hetke& yeerpeeW keâes
heâheâtBvodveeMekeâ okee yeeefkeefmšve 3 «eece Ùee š^eF&keâes[cee& 5 «eece
Øeefle efkeâ.«ee. yeerpe keâer oj mes GheÛeeefjle keâj }svee ÛeeefnS~ yeerpe
keâer yegkeeF& meowke vece Yetefce ceW keâjveer ÛeeefnS~
 cet}er Skeb ieepej

hetke& ceW yegkeeF& ieF& cet}er keâer heâme} ceW efvejeF&-iegÌ[eF& keâjW~ lewÙeej
peÌ[eW keâes yeepeej Yespeves keâer kÙekemLee keâjW~ Fme ceen yeesskeeF& kesâ
ef}Ùes lewÙeej Kesle ceW 50 efkeâ}es«eece ve$epeve, 40 efkeâ}es«eece
heâe@mheâesjme ke 40 efkeâ}es«eece heesšeMe Øeefle nwkeäšsÙej [e}keâj
GVele efkeâmceeW keâer yegkeeF& keâjW~ hetke& ceW yeleeÙes Devegmeej Fme ceen
ieepej keâer SefMeÙeeF& efkeâmceeW keâer yegkeeF& keâjW ~

ØecegKe heâ} ceW }ieves kee}s jesie ke Fmekesâ efveÙeb$eCe

Deece ™he mes Fme ceen lekeâ veS yeeie keâer jesheeF& keâe keâeÙe& hetje
keâj }W~ MeeKeeieeb" keâerš keâer jeskeâLeece nsleg jesiej (0.2 ØeefleMele)
keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ MÙeecekeCe& jesie keâer jeskeâLeece nsleg keâe@hej
Dee@keämeerkeä}esjeF[ 50 ØeefleMele Ieg}veMeer} ÛetCe& keâer 3 «eece cee$ee
Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes Iees} yevee keâj efÚÌ[keâeke keâjW~ heÚsleer
efkeâmceeW keâer Deece keâer ieg"ef}ÙeeW keâes Fkeâªe keâjkesâ heewOeMee}e ceW
yegkeeF& keâjW~ Meerlees<Ce heâ}eW ceW yeef[bie keâjvee ÛeeefnS~

 «eeefheäšbie, yeef[bie Skeb ietšer Deeefo mes lewÙeej
heewOeeW keâes keäÙeeefjÙeeW/hee}erLeerve ceW }ieevee
ÛeeefnS~
 «eeefheäšbie, yeef[bie ceW ØeÙegòeâ hee}erLeerve keâer
heefóÙee@b keâes Yeer Kees} osvee ÛeeefnS~ Deece
heâ}ve keâer meceeefhle kesâ heMÛeeled jesie «emle
MeeKeeDeeW keâer peuoer ÚBšeF& keâe keâeÙe& keâjW~
keâ) kesâ}e: kesâ}e kesâ veÙes yeeie }ieeves keâe
keâeÙe& Ùeefo hetje veneR efkeâÙee nw, lees Fme ceen
hetCe& keâjW hegjeveer heâme} kesâ heefjhekeäke heâ}eW
kesâ iegÛÚeW keâes leesÌ[keâj Yeb[ej ceW hekeâeSB Skeb

yeepeej ceW Yespeves keâer mecegefÛele kÙekemLee keâjW~ Øeefle heewOee 55 «eece
ÙetefjÙee heewOes mes 50 meWšerceeršj otj Iesjs ceW ØeÙeesie keâj nukeâer iegÌ[eF&
keâjkesâ Yetefce ceW efce}e oW~
Ke) veeryet keieer&Ùe heâ}: hesÌ[eW ceW ve$epeve ke heesšeMe keâer yeÛeer
ngF& leermejer cee$ee keâe ØeÙeesie keâjW~ met#ce lelkeeW keâer keâceer keâes hetje
keâjves kesâ ef}S efpebkeâ meuheâsš, cewiveerefMeÙece meuheâsš, yeesefjkeâ
Dec} Skeb yegPee ngDee Ûetvee (ØelÙeskeâ 1 efkeâ.«ee. Øeefle 450 }eršj
heeveer) kesâ mebÙegòeâ Iees} keâe  efÚÌ[keâeke keâjW~ Gòeâ Iees} ceW 5
efkeâ.«ee. ÙetefjÙee [e} osves mes veeFšêspeve keâer keâceeR hetjer nes peeleer
nw~ veeRyet ceW heâ}eW kesâ efiejves keâer mecemÙee Deeleer nw, Fmemes yeÛeves
kesâ ef}S 10 heerheerSce 2,4-[er (1 «eece Øeefle 100 }eršj heeveer)
keâe efÚ[keâeke keâjW~ veeRyet ceW keâQkeâj jesie kesâ }#Ce efoKeves hej
mš^shšesmeeFefkeä}ve (250 «eece Øeefle 100 }eršj heeveer) Deewj veerce
keâer Ke}er (5 efkeâ«ee Øeefle 100 }eršj heeveer) kesâ Iees} keâe
efÚ[keâeke keâjW~
ie) Dece™o: heefòeÙeeW hej kesukesšer OeyyeeW keâe yevevee ke heâ}eW hej
pee}vegcee keâlLeF&-keâe}s jbie kesâ oeveeW keâe yevevee Fme yeerceejer kesâ
cegKÙe }#eCe nQ~ heefòeÙeeW hej Úesšs-Úesšs Deekeâej kesâ Oeyyes efoKeeF&
osles nQ pees yeÌ{keâj 2- 3 ceer.ceer. Deekeâej kesâ nes peeles nQ~ Ùen
jesie heòeer kesâ Meer<e& efkeâveejeW Ùee ceOÙe efMejes hej DeefOekeâ ØeYeekeer
neslee nw~ Deheefjhekeäke heâ}eW hej keâlLeF&-keâe}s jbie kesâ oeie yeve
peeles nQ~ jesie DeØew} ceen mes Meg® neskeâj ceF&- Deiemle ceW DeefOekeâ
neslee nwW~ leveeyesOekeâ keâerš keâer jeskeâLeece nsleg meeÙehejcesefLeÇve 25
ØeefleMele F&. meer. 0.5 efce}er Øeefle }eršj keâe efÚÌ[keâeke keâjW~
Ie) heheerlee: lewÙeej mkemLe heewOeeW keâer jesheeF& keâe keâeÙe& keâjW~
heheerles keâer GYeÙeef}bieer efkeâmceeW pewmes hetmee ef[}erefMeÙeme, hetmee
cespesmšer, kegâie& nveer[Ÿet Deeefo keâe Skeâ heewOee Øeefle ieºe }ieeÙes.
heewOe me[ve jesie mes yeÛeeke nsleg Kesle ceW pe} efvekeâeme keâer GefÛele
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kÙekemLee jKes Skeb yees[e&s efceßeCe (2.5%) keâe efÚ[keâeke keâjW~
Ì[) yesj: heewOeeW hej ÛetefCe&} Deeefmelee jesie }ieves keâer mebYeekevee
nesleer nw, efpemekeâer jeskeâLeece nsleg keâwjeLesve (1 efce}er Øeefle }eršj
heeveer) keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ keâwjeLesve kesâ Deefleefjòeâ yeeefkeefmšve
(0.05%)  keâe efÚ[keâeke Yeer efkeâÙee pee mekeâlee nw~
Ûe) Deveej: Kejhelekeej Skeb cegKÙe leves kesâ yeie} mes efvekeâ}ves
kee}s DebkegâjeW keâes efvekeâe} oskeW~ Deveej ceW jesie Skeb keâeršeW mes yeÛeeke
mš^shšesmeeFefkeä}ve (0.5 «eece Øeefle }eršj heeveer) cewvkeâespesye 75%

Ieg}veMeer} ÛetCe& (2 «eece Øeefle }eršj heeveer) ceW DeekeMÙekeâleevegmeej
efÚ[keâeke keâjW~
Ú) }erÛeer:  ke=#eeW ceW Gke&jkeâeW (50 efkeâ}es meÌ[er ieesyej keâer
Keeo, 3 efkeâ}es keâwefuMeÙece DeceesefveÙece veeFšŝš, 3 efkeâ«ee efmebie}
meghej heâe@mheâsš leLee 1 efkeâ.«ee. cÙetjsš Dee@heâ heesšeMe Øeefle hesÌ[)
keâe ØeÙeesie keâjW~ levee Úsokeâ keâerš keâer jeskeâLeece kesâ ef}S ™F& keâes
hesš^es} ceW efYeieeskeâj, efÚõeW ceW Yejkeâj Fve efÚõeW keâes ieer}er efceóer
mes yebo keâj oW~
pe) DeeBke}e: heâ} meÌ[ve jesie keâer jeskeâLeece kesâ ef}S keâe@hej
Dee@keämeerkeä}esjeF[ 3 «eece Øeefle }eršj heeveer keâer oj mes Iees}
yeveekeâj efÚ[keâeke keâjW, heâ}eW keâer Meg<keâ efkeie}ve jesie (heâ}
Devoj mes keâe}s heÌ[keâj efiejves }ieles nw) keâer jeskeâLeece kesâ ef}S
6 «eece yeesjskeäme Øeefle }eršj heeveer ceW Iees}keâj 15 efove kesâ
Devleje} hej oes efÚ[keâeke keâjW~
Pe) yes} hesÌ[eW: yes} hesÌ[e hej Meešnes} jesie keâer jeskeâLeece nsleg
keâe@hej Dee@keämeerkeä}esjeF[ keâe efÚÌ[keâeke keâjW~ veS yeeie }ieeves nsleg
jesheCe keâe keâeÙe& keâjW~
_e) Ûeerkeât: heâ} ke=#eeW keâer oercekeâ mes megj#ee nsleg efheâØeesefve} 80
ØeefleMele [yuÙet. peer. 0.2 «eece Øeefle }eršj heeveer ceW Iees}keâj
efÚ[keâeke keâjW. KejhelekeejeW Skeb cegKÙe MeeKee kesâ efveÛe}s efnmmes mes
efvekeâ}ves kee}s DebkegâjeW keâes efvekeâe} os~
š) keâjeQoe: keâjeQoe ceW MÙeecekeCe& jesie, heefòeÙeeW Deewj heâ}eW keâes
DeefOekeâ ØeYeeefkele keâjlee nQ ~ jesie«emle heefòeÙeeW hej Úesšs DeefveÙeefcele
Deekeâej kesâ Yetjs jbie kesâ Oeyyes yeve peeleW nQ, jesie«emle heefòeÙeeB efiej
peeleer nQ Deewj hele}er šnefveÙeeB metKevee DeejcYe keâj osleer nQ
jeskeâLeece nsleg  vegkeebkeâeve Skeâ }eršj heeveer ceW Iees}keâj PeeefÌ[ÙeeW hej
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~

heg<heeslheeove ceW Fme ceen kesâ keâeÙe&
 jpeveeriebOee mheeFkeâ keâer keâšeF&-ÚBšeF&, hewefkeâbie Skeb efkeheCeve

keâeÙe& keâjW~
 megvoj, Deekeâ<e&keâ }eskeâefØeÙe heg<he i}wef[Ùees}me keâer yegkeeF& Fme
ceen mes Meg™ neskeâj vekecyej lekeâ keâer pee mekeâleer nw~ yegkeeF& kesâ
ef}S Øeefle nskeäšsÙej 28-42 npeej keâboeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer
nw~ keâšs ngS IevekeâboeW keâer meg<eghleekemLee otj keâjves kesâ ef}S FvnW
LeeÙeesÙetefjÙee (500 heerheerSce) kesâ Iees} ceW 24 Iebšs lekeâ efYeieeskeâj
jKeves mes DebkegâjCe MeerIeÇlee mes neslee nw ~ yeerpe peefvele jesieeW mes
megj#ee nsleg keâvoeW keâes 2 «eece yesefkemšerve Skeâ }eršj heeveer ceW Iees}
yeveekeâj, 30 efceveš lekeâ [gyeeskeâj GheÛeeefjle keâjves kesâ Ghejevle
ÚeÙee ceW megKeekeâj yegkeeF& keâjW~ keâboeW keâer yegkeeF& 15 X15 mes.ceer.
keâer otjer hej leLee 5-6 mes.ceer. keâer ienjeF& ceW keâjvee ÛeeefnS~
jesheeF& mes hetke& keäÙeeefjÙeeW ceW efheâØeesefve} 80 ØeefleMele [yuÙet. peer.
0.2 «eece Øeefle }eršj DekeMÙe efce}eÙeW~
 i}wef[Ùees}me ceW veeFšêspeve 20 «eece, heâe@mheâesjme 30 «eece Skeb
heesšeMe 30 «eece Øeefle keie&ceeršj keâer oj mes osvee ÛeeefnS~
veeFšêspeve keâer DeeOeer cee$ee leLee heâe@mheâesjme Skeb heesšeMe keâer hetjer
cee$ee Kesle keâer lewÙeejer kesâ meceÙe efceóer ceW efce}eSB veeFš^espeve keâer
Mes<e DeeOeer cee$ee yegkeeF& kesâ Skeâ ceen yeeo še@he [^sefmebie kesâ ™he
ceW keâleejeW ceW oskeâj nukeâer efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~

heâ} Skeb meypeer mebj#eCe
 yeepeej ceW Ghe}yOe mesye leLee veeMeheeleer kesâ efkeefYeVe Glheeo Fme
ceen yeveeÙes pee mekeâles nw~ kesâ}e mes pewce ke šeheâer yevee mekeâles
nQ~ kesâ}s kesâ hesÌ[ kesâ Yeerlejer keâesce} leves mes cegjyyee leLee keâQC[er
yevee mekeâles nQ~ Fmekesâ De}ekee veeRyet kesâ efkeefYeVe Glheeo yeveekeâj
heefjjef#ele efkeâÙes pee mekeâles nw~

efve<keâ<e&

efmelebyej ceen ceW meefypeÙeeW keâer veme&jer ØeyebOeve, heewOejesheCe, hetke& ceW
yeesÙeer ieF& heâme} ceW DekeMÙekeâleevegmeej efvejeF&-iegÌ[eF&, heòesoej
meefypeÙeeW ke Deiesleer Dee}t keâer yeeskeeF& Skeb keâjeQoe kesâ hekesâ heâ}es
keâer legÌ[eF& Skeb heg<heeslheeove keâer keâšeF&-ÚBšeF&, hewefkeâbie Skeb
efkeheCeve keâeÙe& efkeâÙee peelee nw~ Ghejesòeâ peevekeâejer keâes Øeehle keâj
efke<eÙe keemleg-efkeMes<e%e, Úe$e-Úe$eeSB Skeb yeeiekeeveer Øesceer Fme ceen
ceW yeeiekeeveer mes mecyebefOele %eeve Deefpe&le keâjWies Fmekesâ meeLe-meeLe
efkeâmeeve YeeF& meceÙeevegmeej efkeefYeVe GÅeeefvekeâer heâme}eW/efkeâmcees keâe
ÛeÙeve, heewOejesheCe, heewOe mebj#eCe Skeb Fvekeâer osKejsKe keâj Ghepe
ceW efkeefOe keâj }eYeebefkevle neWies~


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njer Keeo

ke=âef<e keâer Yee<ee ceW njer Keeo Gme meneÙekeâ heâme} keâes keânles
nQ, efpemes cegKÙe heâme} Øeehle keâj ves mes hetke& Kesle ceW GieeÙee peelee
nQ~ ØeeÙe: Fme Øekeâej keâer heâme}eW keâes heg<he efvekeâ}ves mes hetke& keâer
DekemLee ceW n} ke jesšekesšj FlÙeeefo keâer ceoo mes ce=oe ceW efce}e
efoÙee peelee nQ~ Fmekeâer Kesleer cegKÙele: ce=oe ceW hees<ekeâ lelkeeW keâes

he$eeÛeejkeâlee&: khokherak@rediffmail.com

heefjÛeÙe

1meypeer efke%eeve efkeYeeie, 2heâ} efke%eeve efkeYeeie
Mesj-S-keâMceerj ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe-keâMceerj, Mee}erceej, ßeerveiej

3meypeer efke%eeve efkeYeeie, yebeoe ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâer efkeÕeefkeÅee}Ùe, yebeoe, Gòej ØeosMe

Øeoerhe kegâceej1, Deefcele kegâceej2* Skeb Gheemevee ÛeewOejerr3

Yet-mkeemLÙe megOeej nsleg njer Keeo kesâ ™he ceW {QÛes keâe
cenlke

kele&ceeve meceÙe ceW jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW kesâ efveÙeefcele Skeb DebOeeOegbOe ØeÙeesie mes ke=âef<e Yetefce ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee ceW efiejekeš
Skeb efove-Øeefleefove ke=âef<e Yetefce keâer Glheeokeâ #ecelee Deewj Yet-mkeemLeerÙe oMee #eerCe nesleer pee jner nw~ heewOeeW kesâ ke=efæ Skeb efkekeâeme
kesâ ef}S 17 hees<ekeâ lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw efpemeceW 14 hees<ekeâ lelkeeW keâer hetefle& heewOes Éeje ce=oe mes ner keâer peeleer nw~ Dele:
DelÙeefOekeâ Glheeove #ecelee kesâ #eerCe nesves keâe ØecegKe keâejCe }ieeleej Gke&jkeâeW Skeb DevÙe keâeršveeMekeâeW keâe DevegefÛele ØeÙeesie efpemekesâ
keâejCe ce=oe ceW Deeie&sefvekeâ keâeye&ve keâer ØeefleMele cee$ee ceW keâceer nesvee, ce=oe ceW efke<eeòeâlee keâe yeÌ{vee FlÙeeefo efpememes keeleekejCe Skeb
ceeveke mkeemLÙe hej Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[ves kesâ meeLe-meeLe ce=oe keâer Yeweflekeâ, pewefkekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ ieefleefkeefOeÙeeB ØeYeeefkele nesleer nQ~
ceewpetoe meceÙe ceW ce=oe Gke&jlee Skeb Yet-mkeemLÙe megOeej kesâ ef}S njer KeeoeW keâes ØeÙeesie ceW }eves kesâ De}ekee keâesF& otmeje efkekeâuhe vepej
veneR Deelee~ DeleŠ njer KeeoeW keâes ØeÙeesie ceW }eves mes ce=oe ceW Gke&je Meefòeâ kesâ meeLe-meeLe DevÙe mecemÙeeDeeW keâe meceeOeeve ke efkeâmeeve
kesâ DeeefLe&keâ }eYe ceW ke=efæ nesleer nQ~

ye{eveW leLee GmeceW pewefkekeâ heoeLeeX keâer hetefle& keâjves kesâ GösMÙe mes
keâer peeleer nw~ efyevee ie}s-me[sÌ njs heewOes (o}nveer Skeb DevÙe
heâme}eW DeLekee Gvekesâ Yeeie) keâes peye ce=oe ceW veeFš^espeve Ùee
peerkeebMe keâer cee$ee ye{eveW kesâ ef}Ùes Kesle ceW oyeeÙee peelee nw lees Fme
keâece keâes njer Keeo osvee keânles nQ~ njer Keeo kesâ GheÙeesie mes ve
efmehe&â veeFš^espeve Yetefce ceW Ghe}yOe neslee nw yeefukeâ ce=oe keâer
Yeeweflekeâ jemeeÙeefvekeâ Skeb pewefkekeâ oMee ceW Yeer megOeej neslee nw~
keeleekejCe leLee Yetefce Øeot<eCe keâer mecemÙee keâes meceehle efkeâÙee pee
mekeâlee nw leLee }eiele Iešves mes efkeâmeeveeW keâer DeeefLe&keâ efmLeefle ceW
megOeej neslee nw leLee Yetefce ceW met#ce lelkeeW keâer Deehetefle& kesâ meeLe ner
ce=oe keâer Gke&je Meefòeâ Yeer yesnlej nes peeleer nw~

njer Keeo kesâ heefjÂMÙe {QÛes keâer ØecegKe efkeMes<eleeSB

{QÛee njer Keeo kesâ ™he ceW GheÙeesie keâer peeves kee}er (meveF&,
ikeej, GÌ[o, cetbie, yejmeerce, meQpeer, efjpekeâe FlÙeeefo) kesâ ™he ceW
ØeÙeesie keâer peeves kee}er meyemes cenlkehetCe& heâme} nw, pees o}nveer
kegâ} mes mecyebefOele nw, efpemekeâe keevemheeflekeâ veece mesmyeefveÙee
Skegâ}sDeeše nw~ Fme heâme} keâes meYeer Øekeâej keâer efceóer Skeb

pegleeF& Ghejevle {QÛes keâer KeÌ[er heâme}
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pe}keeÙeg ceW Deemeeveer kesâ meeLe GieeÙee pee mekeâlee nw~ {QÛes ceW
keevemheeflekeâ ke=efæ yeÌ[er leer›eieefle mes nesleer nw efpememes yengle keâce
meceÙe ceW DeefOekeâ pewke heoeLe& keâe Glheeove neslee nw~ Fmes 40-
45 efove ceW heât} Deeves mes hetke& efceóer ceW efce}e osvee ÛeeefnS DevÙeLee
keâer efmLeefle ceW DeheIešve Øeef›eâÙee ceW Øeeflekeât} ØeYeeke heÌ[lee nw~
Fmekeâer peÌ[W ce=oe ceW DeefOekeâ ienjeF& Skeb melen ceW heâw}er ngF& nesleer
nw, efpememes hees<ekeâ lelkeeW keâes ienjeF& mes DekeMesef<ele keâj heewOes ceW
mebie=nerle keâjves keâe keâece keâjleer nw~ Fmekesâ heewOeW kesâ leveeW ceW
menpeerkeer peerkeeCeg heeÙes peeles nw, pees keeÙegceb[}erÙe ve$epeve keâe
efmLejerkeâjCe ce=oe ceW veeFšêspeve keâer Øeeflehetefle& keâjles nQ~ FmeceW
yeeÌ{, metKee Skeb ce=oe }keCelee kesâ Øeefle menveMeer}lee nesleer nQ~
{QÛes ceW keâeye&efvekeâ Dec} heeÙee peelee nw, pees #eejerÙe Skeb }keCeerÙe
ce=oe keâes megOeejves ceW meneÙekeâ neslee nw~ FmeceW Sef}}esheefLekeâ
ØeYeeke nesves keâe keâejCe jesieeW Skeb keâeršeW mes }Ì[ves keâer meeceLÙe&
nesleer nw~ njer Keeo kesâ ef}S yeerpeoj 25-30 efkeâ.«ee. Øeefle
nssskeäšsÙej nesleer nw~ mecetÛes {QÛes keâer heâme} mes 800-100 efkeâ.«ee.
veeFšêspeve, 15-20 efkeâ.«ee. heâe@mheâesjme Deewj 10-12 efkeâ.«ee.
heesšeMe Øeefle nskeäšsÙej keâer oj Øeeefhle nesleer nw~

{QÛes keâer heâme} keâes ce=oe ceW efce}eves mes hetke& meekeOeeefveÙeeB
 heewOeeW keâes efceóer ceW efce}eves mes hetke& heewOes keâer hetCe& keevemheeflekeâ
ke=efæ nesveer ÛeeefnS DeLee&le yegkeeF& kesâ 40-45 efove keâe meceÙe
heÙee&hle neslee nw~ meceÙe mes yeesF& ieF& heâme} DeLee&le ceF& keâe
DeeefKejer mehleen mes }skeâj petve keâe otmeje mehleen yegkeeF& kesâ ef}S
GefÛele meceÙe neslee nw~
 yegkeeF& kesâ meceÙe ØeÛegj cee$ee ceW veeFš^espeve Skeb heâe@mheâesjme keâe
GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ pegleeF& keâjves kesâ yeeo Fmekeâe
DeheIešve leer›e ieefle mes nes mekesâ~
 {QÛes keâer heâme} keâes heg<he Deeves mes hetke& ner efceóer ceW efce}e osvee
ÛeeefnS~

 pegleeF& keâjles meceÙe efceóer keâes he}šves kee}s n} Skeb lekesoej
n} keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS leeefkeâ Gmekesâ Úesšs-Úesšs šgkeâ[sÌ
neskeâj efceóer ceW DeÛÚer lejn mes efce} peeÙes Deewj DeheIešve leer›e
ieefle mes nes mekesâ~
 heâme} keâes ce=oe ceW efce}eves kesâ heMÛeeled heÙee&hle veceer keâe nesvee
DelÙeble DeekeMÙekeâ nw veceer kesâ DeeYeeke ceW met#ce peerkeeW keâer
meef›eâÙelee keâce nes peeleer nw, efpememes meÌ[ves-ie}ves ceW DeefOekeâ
meceÙe }ielee nw~
 Oeeve keâer jesheeF& kesâ ef}S {QÛes keâes he}šves kesâ legjble yeeo heeveer
Yejkeâj jesheeF& keâer pee mekeâleer nw~ Oeeve keâer heâme} ceW Yeje ngDee
heeveer {QÛee keâes meÌ[eves-ie}eves ceW meneÙekeâ neslee nw~

{QÛee keâer njer Keeo mes }eYe
 DeefOekeâ heefòeÙeeB Skeb keâesce} levee nesves kesâ keâejCe DeheIešve leer›e
ieefle mes neskeâj ce=oe ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& keâer cee$ee ceW ke=efæ keâjlee nw~
 ce=oe ceW keâeye&efvekeâ heoeLe& kesâ yeÌ{ves kesâ meeLe-meeLe met#ce peerkeeW
keâer mebKÙee ceW Yeer ke=efæ nesleer nQ~
 met#cepeerkeeW kesâ ef}S Yeespeve Skeb heÙee&hle Tpee& keâer hetefle& nesleer nw~
 KeÌ[er heâme} efceóer keâes ce=oe #ejCe mes yeÛeeleer nw~
 ce=oe keâer pewefkekeâ, Yeeweflekeâ Skeb jemeeÙeefvekeâ oMeeDeesW ceW megOeej
neslee nw~
 }keCeerÙe Skeb #eejerÙe YetefceÙeeW kesâ megOeejves ceW meneÙekeâ nesleer nw~
 veeFš^espeve kesâ meeLe-meeLe met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer hetefle& nesleer nw~
 o}nveer kegâ} keâe meomÙe nesves kesâ keâejCe leveeW ceW GheefmLeefle
peerkeeCegDeeW kesâ Éeje veeFš^espeve keâe efmLejerkeâjCe neslee nw~
 Sef}}eshesefLekeâ ØeYeeke kesâ keâejCe Kejhelekeej keâer mecemÙeeDeeW mes
efvepeele efce}leer nw~
efve<keâ<e&
{QÛee ve kesâke} njer Keeo kesâ ™he ceW ØeÙeesie }eves nslet GheÙegòeâ

nww Deefheleg nceejs heeefjefmlekeâer le$eb keâes mevlegef}le jKeves ceW Yeer
Ùeesieoeve Øeoeve keâjlee nw~ Fmekesâ Deefleefjòeâ ken heMegDeeW kesâ ÛeejeWs
kesâ ™he ceW Yeer yengleeÙele mes ØeÙeesie ceW }eÙee peelee nw~ Ùen
Deew<eOeerÙe Âef<škeâesCe mes Yeer cenlkehetCe& ÙeesiÙelee jKelee nw~ Fmekesâ
efkeefYeVe YeeieeW keâe GheÙeesie heejbcheefjkeâ efÛeefkeâlmee kesâ ™he ceW ØeÙeesie
efkeâÙee peelee nw~ Dele: efkeefYeVe GheÙeesieeW keâer Âef<škeâesCe mes Yeefke<Ùe
cebs Fmekesâ mebYeeefkele heâeÙeoeW keâes Deewj ye{eves kesâ ef}Ùes DeefOekeâ MeesOe
Skeb efkekeâeme keâer DeekeMÙekeâlee nw~

jesšekesšj Éeje KeÌ[er heâme} keâes efceóer ceW efce}evee
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he$eeÛeejkeâlee&: ankitp13on@gmail.com

heefjÛeÙe

1,2 Skeb3GoÙe Øeleehe keâe@}spe, keejeCemeer, Gòej ØeosMe
4jepekeâerÙe ceneefkeÅee}Ùe peefkeäKeveer, keejeCemeer, Gòej ØeosMe

Debefkeâle efmebn1*, efMekejepe kegâceej kecee&2, MeefMe yee}e3 Skeb ÙeesiesMe Ûebõ hešs}4

vÙetš^emÙegefškeâume kesâ ™he ceW heâ}eW keâe cenlke

DeewÅeesefiekeâerkeâjCe nesves kesâ keâejCe efkeefYeVe Øekeâej kesâ Øeot<eCe pewmes keâer (keeÙeg, pe}, efceóer, Yeespeve) keâer mecemÙee yeÌ{er
nw, pees efkeefYeVe jmeeÙeveeW, Yeejer OeelegDeeW, efkeÅegle ÛegcyekeâerÙe lejbieeW Deewj DevÙe neefvekeâejkeâ ceeveke efveefce&le kemlegDeeW keâe kÙeehekeâ GheÙeesie
nesves mes ngDee nw, efpemekesâ keâejCe efkeefYeVe yeerceeefjÙeeW, Meejerefjkeâ mecemÙeeDeeW Deewj DevÙe Dehe#eÙeer jesieeW keâer IešveeSB keâe efkemleej ngDee
nQ~ mkeemLÙe osKeYee} kesâ ef}S Fve yeÌ{er ngF& ceebieeW ves efÛeefkeâlmee mebyebefOele }eiele ceW ØeYeekeMee}er ™he mes ke=efæ keâer nw, meeLe ner
efke<eeòeâlee Ùee okee kesâ Øeeflekeât} ØeYeeke kesâ peesefKece ceW Yeer ke=efæ ngF& nw, GheYeesòeâe mkeemLÙe ceW megOeej kesâ ef}S KeeÅe hetjkeâ keâer Deesj
yeÌ[s hewceeves hej ®Ke keâj jns nQ, peneB okee efkeheâ} nes peeleer nw~ Fmeef}S, kew%eeefvekeâ Deewj MeesOekeâlee& Øeeke=âeflekeâ Ùee kewkeâefuhekeâ okeeDeeW
Deewj Gvekesâ DevegØeÙeesie kesâ yeejs ceW meesÛeves kesâ ef}S cepeyetj nes ieS nQ~ ken KeeÅe ØeoeLe& efpemeceW hees<eCe kesâ meeLe-meeLe okee/Deew<eOe
kesâ iegCe nes Gmekeâes efkekeâuhe kesâ ™he ceW osKee pee mekeâlee nw~ efpemes nce heewef<škeâ-Deew<eOe (vÙetšêmÙegefškeâ}) keânles nw~ heewef<škeâ-
Deew<eOe (vÙetšêmÙegefškeâ}), pees 'vÙetefš^Meve' (hees<eCe) Deewj 'heâecee&mÙegefškeâ}' (okee/Deew<eOe) MeyoeW mes efce}keâj yevee nw, Skeâ KeeÅe
Ùee KeeÅe Glheeo nw pees yeerceejer keâer jeskeâLeece Skeb GheÛeej meefnle mkeemLÙe Skeb efÛeefkeâlmeerÙe }eYe Øeoeve keâjlee nw~ Ssmes Glheeo
he=Lekeäke=âle hees<ekeâ lelkeeW, Deenej hetjkeâeW Deewj efkeMes<e DeenejeW mes }skeâj DeevegkebefMekeâ ™he mes lewÙeej efkeâÙes ieS KeeÅe heoeLe&, peÌ[er-
yetšer mebyebOeer Glheeo Deewj Deveepe, methe, Skeb hesÙe heoeLe& pewmes Øemebmke=âle KeeÅe heoeLe& nes mekeâles nQ~
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pewmes-pewmes KeeÅe heoeLeeX kesâ iegCeeW keâer efkeMes<elee kesâ yeejs ceW peevekeâejer
}esiees keâes nes jner nw kewmes kewmes vÙetšêmÙetefškeâume ceW ®efÛe }ieeleej
yeÌ{ jner nw~ vÙetš̂emÙetefškeâume KeeÅe yeepeej kesâ efkekeâeme kesâ cegKÙe
keâejCe kele&ceeve ceW ye{leer pevemebKÙee Deewj mkeemLÙe kesâ Øeefle mebkesoveMeer}
nQ~ }esie mkeemLÙe keâes yeÌ{ekee osves kee}s keâejkeâeW keâes Meeefce} keâjves
kesâ ef}S lewÙeej efkeâS ieS KeeÅe heoeLeeX keâe meskeve keâjkesâ Deheves
mkeemLÙe keâes yeÌ{ekee osves kee}er #eceleeDeeW keâes Devegkeâtef}le keâj mekeâles
nQ~ heâ}eW ceW efkeefYeVe }eYekeâejer Ùeewefiekeâ nesles nQ, efpeveceW pewefkekeâ
ieefleefkeefOeÙeeB nesleer nQ Deewj Gvekeâe GheÙeesie heâecee&mÙetefškeâ},
vÙetš̂emÙetefškeâ} GlheeoeW kesâ ™he ceW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ DeefOekeâebMe
heâ}eW ceW hee@}erheâsveesef}keâ Ieškeâ nesles nQ pees ceeveke mkeemLÙe hej
SbšerDee@keämeer[Wš #ecelee keâes yeÌ{ekee os mekeâles nQ~ Fmekesâ Deefleefjòeâ,
efkeefYeVe heâ}eW kesâ meeLe metpeve-jesOeer, peerkeeCeg-jesOeer, heâhegâBo-jesOeer
Deewj keâerceesefØekeWefške (jmeeÙeve efvekeejkeâ) ØeYeeke pegÌ[s nesles nQ~ hee@}erheâsvees}
kesâ De}ekee, ÌpeQLeesve, keâwjesšervee@Ùe[, mewheesefveve pewmes DevÙe Ùeewefiekeâ Yeer
mkeemLÙe ØeYeeke keâes ØeoefMe&le keâjles nQ~
vÙetš̂emÙetefškeâ} yeveekeš kesâ efkemleej ceW heâ}eW keâer Øeemebefiekeâ GheÙeesefielee
nw Deewj Ûetbefkeâ Fmes 'Øeeke=âeflekeâ okee' ceevee peelee nw, Fmeef}S Fmekeâe

yeepeej nj mee} lespeer mes yeÌ{ jne nw~ heâ}eW ceW, meeceevÙe ™he mes,
heâeFšeskesâefcekeâume, keâeyee&sneF[ŝš, efkešeefceve, Deceervees Sefme[,
heshšeF[dme Deewj Sbšer-Dee@keämeer[Wš keâe Skeâ yeÌ[e œeesle neslee nw pees
vÙetšêmÙetefškeâume kesâ ™he ceW lewÙeej efkeâS peeves kesâ ef}S cenlkehetCe&
nQ~ Fmekesâ vÙetš̂emÙetefškeâume kesâ pewefkekeâ iegCe Sbšer-Dee@keämeer[Wš,
Sbšer-[eÙeefyeefškeâ, Sbšer-neFhejšWefmeke, Sbšer-DeupeeFcej, Sbšer-
Øeesef}heâsjsefške, Sbšer-ceeF›eâesefyeÙe}, Sbšer-yewkeäšerefjÙe}, Sbšer-Fbheä}scesšjer
Deeefo mes }skeâj keâF& lejn kesâ nes mekeâles nQ~
heâ}eW ceW efveefnle }eYekeâejer lelkeeW keâer kepen mes GvnW vÙetš̂emÙegefškeâume
kesâ mebYeeefkele œeesleeW kesâ ™he ceW Fmlescee} efkeâÙee pee mekeâlee nw~
heâ}eW keâe owefvekeâ DeeOeej hej meskeve keâjves mes keâF& hegjeveer
yeerceeefjÙeeW kesâ peesefKece keâes keâce keâjlee nw Deewj mkeemLÙe keâes
yeÌ{ekee oslee nw~ DeefOekeâebMe heâ}eW ceW vÙetš^emÙetefškeâ} iegCe nesles
nQ, efpeveceW mes yesjerpe (y}t yesjer, mš̂e@yesjer, y}wkeâyesjer, ›eâsveyesjerpe
ner veneR yeefukeâ Fbef[Ùeve ietpeyesjer Ùeeveer DeeBke}e Yeer nsuLe kesâ
ef}S yesno heâeÙeoscebo nw)~ kegâÚ keä}eefmekeâ GoenjCe Debietj,
kesâ}e, yes}, Deveej, keâjeQoe, ›eâwveyesjer, mebleje, veeRyet Deeefo heâ}
vÙetš^emÙegefškeâume iegCeeW keâe DeÛÚe œeesle neslee nQ~

[es}keâj Sš De}., 2017

keâwjesšerve
De. }eFkeâesheerve «esheØeâtš, Dece®o, heheerlee SbšerDee@keämeer[Wš ieefleefkeefOe, cegKÙe ™he mes Øeesmšsš, cet$eeMeÙe, ieYee&MeÙe «eerkee,

uÙetkesâefceÙee keâQmej kesâ ie"ve mes yeÛeelee nw~
ye. uÙegefšve Skeeskeâe[es keâes}ve keâQmej, ceesefleÙeeefyebo kesâ efke®æ keâQmej-jesOeer ieefleefkeefOe mes yeÛeelee nw~
me. efpeDeeskeämeQefLeve meeFš^me, Skeeskeâe[es ceebmehesefMeÙeeW kesâ #eÙe mes DeeBKeeW keâer j#ee keâjlee nw~

hee@}erÌHeâsvee@}
SbLeesmeeÙeefveef[ve heâ}(yesjerpe) Øeâer jsef[efkeâ} keâes Kelce keâjlee nw, jòeâ ceW Meke&âje keâes keâce keâjlee nw, keâQmej kesâ

Kelejs keâes Yeer keâce keâjlee nw~
heä}skeesveesF[dme meeFš^me SbšerDee@keämeer[Wš, keâQmej efkejesOeer ieefleefkeefOe heeÙee peelee nw~
ÌHeâsveesef}keâ Sefme[ yesjerpe SbšerDee@keämeer[Wš, keâQmej efkejesOeer ieefleefkeefOe heeÙee peelee nw~
jsmkesješ^es} Debietj, yesjerpe, jsefmeve jòeâ ceW keâes}smš^e@}, Meke&âje keâes keâce keâjlee nw, SÛe[erS} keâes}smš^e@} keâe mlej

ye{elee nw~
efheâvee@}

keâwefÌHeâkeâ Sefme[ heâ} SbšerDee@keämeer[Wš iegCe nesles nQ~
ÌHeâs®ef}keâ Sefme[ mesye, veeMeheeleer Skeb meeFš^me SbšerDee@keämeer[Wš Deewj metpeve-jesOeer iegCe neslee nw~

Øeeke=âeflekeâ œeesleeW kesâ Devegmeej vÙetš^emÙegefškeâume keâe keieer&keâjCe

mebYeeefkele }eYeDekeÙeke œeesle
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}eFce Sb[ iesjeefveÙees}, efmeš^} Deewj nsmheefjef[ve Fmekeâ petme DemLecee, efmejoo&, efveceesefveÙee yeš&gÌpeer Sš De}., 2013
}sceve i}tkeâesmeeF[dme Deewj ieef"Ùee kesâ ef}S DeÛÚe neslee nw~

jòeâ MeesOekeâ Yeer keâjlee nw~
Mejerheâe Ssef›eâ[ jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee keâes yeÌ{elee nw, heeb[s Sb[ yeÇske, 2011 Ûesvesš

keâQmej keâer jeskeâLeece ceW meneÙekeâ nw, šŸetcej Sš De}., 2012
jesOeer Deewj peerkeeCegjesOeer iegCe jKelee nw

Deveeveeme yeÇescesef}ve ceOegcesnjesOeer, SbšerDee@keämeer[Wš, neFhej- Keeve Sš De}., 2011
ef}hes[sefcekeâ iegCe neslee nw ~

peecegve peecyeesef}ve, Skeâ nukeâe heer}e hesš mebyebOeer, cet$ekeOe&keâ, nshesšesØeesšsefkeäške «eeskej Sš De}., 2000;
DeekeMÙekeâ les}, S}eefpekeâ Sefme[ še@efvekeâ, nscesefšefvekeâ efmemeesefoÙee Deewj Yešveeiej

2009
Deece iewef}keâ Sefme[ cet$ekeOe&keâ, še@efvekeâ, ke=âefceveeMekeâ~ FmeceW keevLeesÌpe Sš De}., 2007

ceewpeto yeerše keâwjesšerve Øeeflej#ee ØeCee}er
keâes yeÌ{eves ceW ceoo keâjlee nw~

Deveej Øeesšerve, Keefvepe pewmes Ca, Mg, P, Fe, SbšerDee@keämeer[Wš kesâ ™he ceW keâeÙe& keâjlee pegjsvkeâe 2008
Na, K, Cu, S, Cl Deewj efkešeefceve pewmes nw Deewj jòeâÛeehe keâes keâce keâjlee nw~
keâwjesšerve, LeeÙeefceve, jeFyeesheä}sefkeve, metpevejesOeer, mleve keâQmej keâes jeskeâves ceW
efvekeâesefšefvekeâ Sefme[, efkešeefceve C, meneÙekeâ neslee nw~
hesefkeäšve~

DeeBke}e DeekeMÙekeâ les}, Sefcy}keâ Sefme[, FmeceW Sbšer-keeÙej}, SbšercÙetšepesefvekeâ, Deefveefyepegkeesve Deewj G[sÌpes,
efheâ}ebefLeve SbšerS}efpe&keâ Deewj Sbšer-yewkeäšerefjÙe} 2009

iegCe nesles nQ~
heheerlee heehesve, heeheefÙekeâ Sefme[ keâehe&sve Deewj metpeve keâes keâce keâjves, peerkeeCegjesOeer, efmebn Deewj De}er 2011

keâehee&smeeF[ SbšerkeeÙej} Deewj pkejveeMekeâ #ecelee~
mesye keäkesjmesefšve, keâwšsefÛeve, iewef}keâ Sefme[, oerIe&keâeef}keâ yeerceejer (ùoÙe mebyebOeer jesie, yeesÙej Deewj ef}ÙeÍ 2004

keä}esjespesefvekeâ Sefme[, ÌHeä}esjsefšve~ DemLecee Deewj keâQmej) jeskeâves ceW meneÙekeâ
neslee nw~

Debietj Sb[ js[ SbLeesmeeÙeefveve, šwefveve Deewj ®efšve ùoÙe jesie jeskeâves ceW meneÙekeâ keâjlee nw~ Fbšer, Sce., Deewj heâeDeesjes,
keeFve Sheâ. 2006
keâe@ceve heuce Sefcei[eef}ve FceuMeve Deewj LeesÌ[e mee keâyÌpe mes jenle heeves kesâ ef}S, OeceefveÙeeW ne@}esjve Sš De}.

cewef}keâ Sefme[ ceW ®keâekeš mes yeÛeves kesâ ef}S Deewj DeefmLe 2010
Ievelke keâes mebjef#ele jKeves ceW meneÙelee
keâjlee nw~

Dece®o }eFkeâesheerve oo& kesâ efkekeâeme keâes jeskeâves kee}s iegCe, peesmesheâ Deewj efØeÙee,
keâeršveeMekeâ, keâQmej efkejesOeer Deewj 2011

efkeefYeVe heâ} heâme}eW kesâ mkeemLÙe }eYe

heâ} meboYe&meef›eâÙe lelke mkeemLÙe hej }eYekeâejer ØeYeeke
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 keeGLeesÌpe, Sve., y}s[, S., y}s[, F&.Sme., kewve-[wce, Sce.
Deewj [ŸetÌpe, heer. 2007. ceQefieÌHeâsje Fbef[keâe S}. Úe} keâer
SLeveesheâecee&keâes}e@peer Deewj Fmekesâ cegKÙe-i}tkeâesefme}keämeQLeesve, ceQefieefÌHeâÇve
kesâ Deew<eOeerÙe DeOÙeÙeve~ FbšjvesMeve} peve&} Dee@ÌHeâ yeeÙeescesef[keâ}
Sb[ ÌHeâecee&mÙegefškeâ} meeFbmesÌpe 1: 112-119~
 pegjsvekeâe, pes.Sme. 2008. Deveej (Øetefvekeâe «ewvesšce S}.) keâe
efÛeefkeâlmeerÙe DevegØeÙeesie Skeâ meceer#ee~ Deušjvesefške cesef[efmeve
efjkÙeg 13 (2): 128-144~
 Deefveefyepegkeesve, DeeF&. DeeF&., Deewj G[sÌpe, S. Dees. 2009.
oef#eCe-heefMÛeceer veeFpeerefjÙee mes vewoeefvekeâ cet} kesâ kegâÚ jesiepevekeâ
peerkeeW hej keâwefjkeâe heheerlee (heheerlee heòeer) keâer jesieeCegjesOeer ieefleefkeefOe~
SLeveesyeesšwefvekeâ} }erheâ}sšdme 13: 850-864~
 efmebn, Dees. Deewj De}er.Sce., 2011. keâwefjkeâe heheerlee S} kesâ
yeerpeeW kesâ heâeFšeskesâefcekeâ} Deewj Sbšerheâbie} ØeesheâeF}. Fbef[Ùeve
peve&} Dee@heâ heâecee&mÙegefškeâ} meeFbmespe. 73(4): 447-451.
 yeesÙej, pes. Deewj ef}Ùet, Deej.SÛe. 2004. mesye kesâ heâeFšeskesâefcekeâume
Deewj Gvekesâ mkeemLÙe }eYe~ vÙetefš̂Meve peve&} 3(5): 3-5~
 ne@}esjve, yeer.heer., ›eesvmkeâer, šer.pes., kee@venÌpe&sve, [er.meer., Ûet,
keer. Deewj efÌpeÙee, Skeäme. 2010. Deenej ceW metKes yesj keÙemkeâ Deewj
ke=æ vej ÛetneW ceW nefñÙeeW kesâ õkÙeceeve keâes yeÌ{eles nQ~ peve&} Dee@heâ
vÙetefšM̂eve 140(10): 1781-1787~
 Fbšer, Sce., Deewj heâeDeesjes, Sheâ. 2006. Debietj heâeFšeskesâefcekeâume:
ceeveke mkeemLÙe kesâ ef}S hegjeves Deewj veS vÙetš^emÙegefškeâume keâe
Skeâ ieg}omlee~ cesef[keâ} neFheesLesefmeme 67(4): 833-838~
 [es}keâj, [er., yekeäMeer, heer., ke}er, keer.kesâ., Mecee&, keer. Deewj Meen,
Deej.S. 2017 vÙetš̂emÙegefškeâume kesâ ™he ceW heâ}~ Fkeâes. Sveke. Deewj
keâb. 23 (heâjkejer meh}erceWš): 2017; he=. (Sme113-Sme118)~
 peesmesheâ, yeer. Deewj efØeÙee, Sce. (2011)~ efmeef[Ùece iegpeekee
(S}.) DeekeMÙekeâ les} kesâ heâeFšeskesâefcekeâ} Deewj yeeÙeesheâecee&mÙegefškeâ}
hen}t: Skeâ meceer#ee~ peve&} Dee@heâ cesef[efmeve} h}ebšdme efjmeÛe&, 5.
 keâveeÌpeekee, kesâ. Deewj mekeâeefkeâyeeje, SÛe. (2000)~ keâwkeWef[Me
kesâ}s ceW [esheeceeFve keâer GÛÛe meece«eer, Skeâ cepeyetle SbšerDee@keämeer[Wš~
peve&} Dee@ÌHeâ S«eerkeâuÛej} Sb[ ÌHeât[ kesâefcemš̂er, 48, 844-848~

efve<keâ<e&

DeeOegefvekeâ peerkeve ceW GheYeesòeâeDeeW keâe Pegkeâeke mkeemLÙe Skeb
iegCekeòeeÙegòeâ Yeespeve keâer Deesj }ieeleej yeÌ{ jne nw~ vÙetš̂emÙetefškeâume,
pees mkeemLÙe keâes yesnlej yeveeves ceW cenlkehetCe& Ùeesieoeve oWles nw,
meeLe ner meeLe GheYeesòeâeDeeW keâe owefvekeâ peerkeve ceW vÙetš^emÙetefškeâume
kesâ }eYekeâejer ØeYeeke kesâ yeejs ceW keâeheâer peeie™keâlee nesves mes yengle
}eskeâefØeÙe nes jne nQ, Deepekeâ} vÙetš^emÙetefškeâume Skeâ kÙeehekeâ
Meyoeke}er nw, efpemekesâ keâF& Ghe-Keb[ nQ~ heâ} Yeer megj#eelcekeâ
KeeÅe heoeLeeX keâer ßesCeer ceW Deeles nQ Deewj vÙetš^emÙetefškeâume kesâ
peyejomle œeesle nQ Deewj Fmeef}S efkeâmeer kÙeefòeâ kesâ mkeemLÙe keâes
yesnlej yeveeves kesâ ef}S heâ}eW keâe efveÙeefcele meskeve DelÙeble cenlkehetCe&
nw~ DeefOekeâebMe heâ}eW ceW Deheves mkeÙeb kesâ, Devet"s meef›eâÙe lelke nesles
nQ, efpeveceW peyejomle vÙetšêmÙetefškeâ} cenlke neslee nw Deewj DeYeer
Yeer Gvekesâ yeejs ceW efkemleej mes helee }ieeÙee peevee yeekeâer nw~

mevoYe&
 Keeve, Sme.Sce.[er., jefkekegâceej, keer. Deewj veeref}cee, kesâ.
2011. Deveeveeme keâes ceesmeme heewOes kesâ heâ} keâe Deew<eOeerÙe
nmle#eshe efkeefYeVe heMeg cee@[}eW ceW Ieeke Yejves kee}s SpeWš kesâ ™he
ceW keâeÙe& keâjlee nw~ FbšjvesMeve} peve&} Dee@heâ heâece&smeer Sb[
šskeävees}e@peer~ 3 (1) : 1807-1824.
 yeš&gÌpeer, peer, efšefjef}ve, yeer., Sbpesef}veer, heer. Deewj kesveeveÌpeesveer,
Deej. 2013. lkeÛee hej meeFš^me ef}ceesvece DeekeMÙekeâ les} keâer
SbšerDee@keämeer[Wš ef›eâÙee~ ÙetjesefheÙeve peve&} Dee@ÌHeâ cesef[efmeve} h}ebšdme
3(1):1-9.
 heeb[s, Sve. Deewj yeejkes. [er. 2011. Sveesveme mkeäkewceesmee ef}ve
hej heâeFšeskesâefcekeâ} Deewj heâecee&keâes}e@efpekeâ} meceer#ee. FbšjvesMeve}
peve&} Dee@heâ efjmeÛe& Fve heâecee&mÙegefškeâ} Sb[ yeeÙeescesef[keâ}
meeFbmespe. 2(4) : 1404-1412.
 «eeskej, pes. kesâ., kelme, keer, Deewj je"er, Sme. Sme. 2000.
ØeeÙeesefiekeâ ceOegcesn ceW ÙetpesefveÙee peecyees}esvee Deewj efšveesmheesje
keâe@ef[&heâesef}Ùee kesâ Sbšer-neFheji}eFmesefcekeâ ØeYeeke Deewj keâeyee&sneF[^sš
GheeheÛeÙe ceW Meeefce} ØecegKe cesšeyeesef}keâ SbpeeFceeW hej Gvekesâ
ØeYeeke~ peve&} Dee@heâ SLeveesheâecee&keâes}e@peer 73(3): 461-470~

heâ} meboYe&meef›eâÙe lelke mkeemLÙe hej }eYekeâejer ØeYeeke

metpeve jesOeer neslee nw~
kesâ}e mesjesšesefveve, veesjsefhevesØeâeFve Deewj jemeeÙeefvekeâ mebosMekeenkeâ keâe keâece keâjlee keâveeÌpeekee Sb[ mekeâeefkeâyeeje

[esheeceeFve nw~ lebef$ekeâe keâesefMekeâeDeeW kesâ yeerÛe mebosMeeW (2000)
keâe mebÛeej keâjlee nw~
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yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeveŠ hees<eCe megj#ee keâer ieejbšer

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve Skeâ lekeâveerkeâ nw, efpemekesâ ceeOÙece mes KeeÅe
heâme}eW kesâ hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~ Ùen
lekeâveerkeâ kegâhees<eCe mes efvehešves keâe Skeâ kegâMe} Deewj }eiele
ØeYeekeer lejerkeâe nes mekeâlee nw~

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve keâer Øeef›eâÙee

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve Skeâ Øeef›eâÙee nw, efpemekesâ Éeje heejbheefjkeâ
heewOeeW kesâ Øepeveve, GVele ke=âef<e heæefleÙeeW Deewj DeeOegefvekeâ pewke
ØeewÅeesefiekeâer kesâ ceeOÙece mes KeeÅe heâme}eW kesâ hees<ekeâ Ievelke ceW ke=efæ
keâer peeleer nw~ heejbheefjkeâ heeohe Øepeveve Deewj DeevegkeebefMekeâ FbpeerefveÙeefjbie
kesâ ceeOÙece mes, DekeMees<eCe DekejesOekeâeW kesâ mlej keâes keâce keâjkesâ
Ùee heâme}eW ceW DekeMees<eCe yeÌ{eves kee}s mlejeW keâes yeÌ{ekeâj, DeekeMÙekeâ

he$eeÛeejkeâlee&: ronakkuri9782@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, peesOehegj, jepemLeeve
jesvekeâ keâtÌ[er*, Øen}eo meneÙe Mecee&, meblees<e ÛeewOejer Skeb censMe kegâceej hetefveÙee

meefypeÙeeW ceW yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeveŠ kegâhees<eCe kesâ
efKe}eheâ Skeâ ØeYeekeer nefLeÙeej

efkeÕeYej ceW yeÌ{leer pevemebKÙee Deewj KeeÅe heoeLeeX ceW efkešeefceve, Keefvepe Deewj met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer Skeâ iebYeerj
efÛeblee keâe efke<eÙe yeve Ûegkeâer nw~ mebÙegòeâ je<š^ keâer 2021 keâer efjheesš& kesâ Devegmeej, }ieYeie 828 efceef}Ùeve }esie kewefÕekeâ mlej hej
YegKecejer mes ØeYeeefkele nQ~ heeBÛe ke<e& mes keâce DeeÙeg kesâ 45 efceef}Ùeve yeÛÛes kegâhees<eCe mes heerefÌ[le nQ Deewj 149 efceef}Ùeve yeÛÛeeW kesâ
Deenej ceW DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kesâ keâejCe Gvekeâer ke=efæ Deewj efkekeâeme ØeYeeefkele nes jner nw~ kewefÕekeâ YegKecejer metÛekeâebkeâ
2022 ceW, 121 osMeeW keâer leg}vee ceW Yeejle keâe mLeeve 107keeb nw Deewj YegKecejer mkeâesj 29.1 nw, pees YeÙebkeâj YegKecejer kesâ mlej
keâes oMee&lee nw~ Fve DeebkeâÌ[eW mes mhe<š neslee nw efkeâ YegKecejer Deewj kegâhees<eCe keâes 2030 lekeâ meceehle keâjves keâe }#Ùe ncemes keâneR
otj neslee pee jne nw~ ogefveÙee Yej ceW }ieYeie 1000 efceef}Ùeve šve meefypeÙeeB }esieeW keâer KeeÅe ße=bKe}e ceW ØekesMe keâjleer nQ, pees Tpee&
keâe meyemes memlee Deewj Deemeeveer mes Ghe}yOe nesves kee}e hees<eCe keâe œeesle nQ~ ‘efyeie heâeFke‘ keâer keâceer, Ùeeveer DeeÙejve, keâwefuMeÙece,
DeeÙees[erve, mes}sefveÙece Deewj efkešeefceve S, kewefÕekeâ Deeyeeoer kesâ DeeOes efnmmes kesâ mkeemLÙe keâes ØeYeeefkele keâjleer nw~ Ùen keâceer ve kesâke}
efkekeâemeMeer} osMeeW yeefukeâ efkekeâefmele osMeeW keâer pevemebKÙee keâes Yeer ØeYeeefkele keâj jner nw~ kegâhees<eCe kesâ keâejkeâeW ceW }ieYeie 60 ØeefleMele
DeeÙejve, 30 ØeefleMele efpebkeâ, 30 ØeefleMele DeeÙees[erve Deewj 15 ØeefleMele mes}sefveÙece keâer keâceer ØecegKe nw~ Fve cenlkehetCe& met#ce hees<ekeâ
lelkeeW keâer DeheÙee&hle Ghe}yOelee efkeefYeVe Øekeâej kesâ Meejerefjkeâ efkekeâejeW Deewj iebYeerj yeerceeefjÙeeW keâe keâejCe yeveleer nw~

hees<ekeâ lelkeeW keâer Ghe}yOelee yeÌ{eF& peeleer nw~ lelkeeW keâer keâceer mes
efvehešves kesâ ef}S Ùen Skeâ ØeYeekeer Deewj DeeMeepevekeâ keâoce nw~ Ùen
lekeâveerkeâ cegKÙe KeeÅe heoeLeeX keâer hees<eCe iegCekeòee keâes megOeejves kesâ
ef}S heeohe Øepeveve keâe GheÙeesie keâjleer nw, efpememes iejeryeeW keâes
DeefOekeâ met#ce hees<ekeâ lelke Øeoeve efkeâS pee mekeâles nQ~ Ùen efkeefOe
Dehes#eeke=âle memleer, }eiele ØeYeekeer Deewj oerIe&keâeef}keâ meceeOeeve Øeoeve
keâjleer nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes kegâhees<eCe mes ØeYeeefkele }esieeW keâer mebKÙee
keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj meblegef}le hees<eCe keâer efmLeefle keâes
yeveeS jKeves ceW ceoo efce} mekeâleer nw~

heâesefš&efheâkesâMeve Deewj yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve ceW Deblej

heâesefš&efheâkesâMeve Deewj yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve kesâ yeerÛe kesâ Deblej keâes
meeefjCeer-1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~

meeefjCeer-1Š heâesefš&efheâkesâMeve Deewj yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve kesâ yeerÛe efkeefYeVelee

 heâesefš&efheâkesâMeve Skeâ Øeef›eâÙee nw, efpemeceW YeespÙe heoeLeeX ceW  yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve ken Øeef›eâÙee nw, efpemekesâ Éeje MemÙe ef›eâÙeeDeeW,
met#cehees<ekeâ lelkeeW pewmes efkešeefceve, DeeÙejve, efpebkeâ Deeefo keâes heejbheefjkeâ heeohe Øepeveve Ùee DeeOegefvekeâ pewke ØeewÅeesefiekeâer kesâ ceeOÙece

heâesefš&efheâkesâMeve yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve
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yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve kesâ lejerkesâ

De) memÙe yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve

Ùen Skeâ mej} Deewj ØeeÛeerve lekeâveerkeâ nw, efpemekesâ Debleie&le heâme}eW
ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee keâes yeÌ{eves kesâ ef}S efkeefYeVe lejerkeâeW
keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ FmeceW pemlee keâe heCeer&Ùe efÚÌ[keâeke,
DeeÙees[erve (DeeÙees[eF[ Ùee DeeÙees[sš kesâ ™he ceW) keâe ce=oe ceW
efce}evee Deewj mes}sefveÙece keâe mes}svesš kesâ ™he ceW GheÙeesie Meeefce} nw~
heewOeeW kesâ KeeS peeves kee}s YeeieeW keâes hees<ekeâ lelkeeW mes mece=æ yeveeves
kesâ ef}S, met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâe heefòeÙeeW hej efÚÌ[keâeke Skeâ MeerIeÇ
ØeYeeke osves kee}e mej} lejerkeâe nw~ kegâÚ MeesOekeâlee&DeeW kesâ Devegmeej,
heewOeeW ceW DeeÙejve, pemlee, mes}sefveÙece Deewj leeByes keâer meebõlee keâes
yeÌ{eves kesâ ef}S ceeFkeâesjeFpee keâkekeâ Deewj hees<ekeâ lelke ke Iees}keâ
heewOeeW keâer peÌ[eW ceW menpeerkeer mebyebOe yeveekeâj ce=oe mes met#ce hees<ekeâ
lelkeeW keâes DekeMeesef<ele keâjles nQ~ Fmemes heewOeeW ceW Fve lelkeeW keâer cee$ee
yeÌ{eves ceW ceoo efce}leer nw~ Fmekesâ De}ekee, meuheâj Dee@keämeer[eFefpebie
peerkeeCeg hÙeepe ceW meuheâj keâer cee$ee yeÌ{eves kesâ meeLe-meeLe ve$epeve,
efpebkeâ, keâwefuMeÙece, DeeÙejve Deeefo pewmes efkeefYeVe hees<ekeâ lelkeeW keâer
cee$ee yeÌ{eves ceW meneÙekeâ nesles nQ~

ye) heeohe Øepeveve/ÛeÙeveelcekeâ Øepeveve

efheÚ}s Ûeej oMekeâeW ceW heejbheefjkeâ Øepeveve ves cegKÙele meefypeÙeeW keâer
Ghepe Deewj jesie-ØeeflejesOekeâ #ecelee yeÌ{eves hej OÙeeve kesâbefõle efkeâÙee nw~
Fmekeâe heefjCeece Ùen ngDee efkeâ hees<eCe mebyebOeer hen}gDeeW hej ØeeLeefcekeâlee
ve osves kesâ keâejCe ceewpetoe efkeâmceeW ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee ceW
keâceer Dee ieF&, efpememes hees<eCe jefnle Leeef}ÙeeW keâer mebKÙee yeÌ{er nw~
heeohe Øepeveve lekeâveerkeâ kesâ ceeOÙece mes meefypeÙeeW ceW cenlkehetCe&
efkešeefceve, SbšerDee@efkeäme[Wš, yeerše keâwjesšerve, DeeÙejve, DeeÙees[erve
Deewj pemlee pewmes lelkeeW keâer cee$ee yeÌ{eves hej DeefOekeâ OÙeeve osves keâer
DeekeMÙekeâlee nw, leeefkeâ hees<eCeÙegòeâ Leeef}ÙeeW keâes yeÌ{ekee efce} mekesâ~
hees<ekeâ lelkeeW kesâ meboYe& ceW yeervme Skeâ keâce keâercele hej Ghe}yOe kespe

Øeesšerve œeesle nQ, keäÙeeWefkeâ FveceW efkeMes<e ™he mes DeeÙejve Deewj pemlee
keâer DeefOekeâlee nesleer nw~ kele&ceeve ceW, peveveõkÙe m›eâerefvebie kesâ ceeOÙece
mes yeervme ceW DeefOekeâ DeeÙejve Deewj pemlee Ùegòeâ efkeâmceeW keâes efkekeâefmele
keâjves keâer Deheej mebYeekeveeSb nQ~

me) DeevegkebefMekeâ mebMeesOeve
Fme lekeâveerkeâ ceW heâme} kesâ peerveesce keâes keâjeryeer pevekeâ mes ef}S

ieS peerve kesâ meeLe mebMeesefOele efkeâÙee peelee nw, leeefkeâ hees<ekeâ lelkeeW
keâer cee$ee keâes yeÌ{eÙee pee mekesâ~ Ùen Yeefke<Ùe ceW Yeespeve keâes hees<eCe
mes mece=æ yeveeves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâleer nw~ DeevegkebefMekeâ
mebMeesOeve keâe GheÙeesie GÛÛe hees<eCe mlej Ùee yesnlej mkeeo kesâ

yeÌ{eÙee peelee nw, leeefkeâ KeeÅe Deehetefle& keâer hees<eCe iegCekeòee ceW mes KeeÅe heâme}eW keâer hees<eCe iegCekeòee ceW megOeej efkeâÙee peelee nw~
megOeej nes mekesâ Deewj mkeemLÙe kesâ ef}S }eYe Øeoeve efkeâÙee pee
mekesâ~
 Fmekeâe GösMÙe heâme}eW keâer keâšeF& kesâ yeeo hees<ekeâ lelkee  Fmekeâe GösMÙe heâme}eW kesâ ØemebmkeâjCe kesâ oewjeve ceevekeerÙe
keâer cee$ee keâes yeÌ{evee neslee nw~ nmle#eshe kesâ De}ekee heewOeeW keâer ke=efæ kesâ oewjeve ner heâme}eW ceW

hees<ekeâ lelkeeW kesâ mlej keâes yeÌ{evee nw~
 heejbheefjkeâ heâesefš&efheâkesâMeve ieefleefkeefOeÙeeW mes lewÙeej Glheeo  yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve Øeef›eâÙee mes lewÙeej meefypeÙeeB }esieeW lekeâ
Dekeämej DeefOekeâ cenbies nesles nQ, efpememes Deece }esieeW kesâ ef}S Deemeeveer mes hengbBÛe mekeâleer nQ Deewj Fvekeâer keâercele Yeer meeceevÙe
Fvekeâer hengbBÛe Deewj Kejerovee keâef"ve nes peelee nw~ efkeâmceeW kesâ meceeve ner nesleer nw~

heâesefš&efheâkesâMeve yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve

Øepeveve kesâ ceeOÙece mes yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve kesâ ÛejCe

keebÚveerÙe iegCeeW kee}s heewOeeW keâer henÛeeve

hees<ekeâ lelkeeW kesâ mlej keâe efveOee&jCe

peveveõkÙe keâer Úšveer

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve efkeâmceeW keâe efkekeâeme

veÙes efkeâmceeW keâe ØeoMe&ve

heâme}eW ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee

hees<ekeâ lelkeeW kesâ DekeMees<eCee keâ cetuÙeebkeâve

efkeâmceeW kesâ Øemeej kesâ ef}S yeerpe ØekeOe&ve

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve efkeâmceeW kesâ Glheeove kesâ efkeheCeve keâer
kÙekemLee
















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mecemÙee GlheVe nes jner nw~ Yeefke<Ùe ceW met#ce hees<ekeâ lelkeeW mes Yejhetj
meefypeÙeeB, heâ}, Deveepe Deeefo KeeÅe heoeLeeX kesâ Glheeove ceW ke=efæ
Deewj Deenej efkeefkeOelee ceW megOeej kesâ ceeOÙece mes hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer
keâes hetje efkeâÙee pee mekeâlee nw~ ne}eBefkeâ, keâesF& Skeâ lekeâveerkeâ Fme
keâceer keâes hetjer lejn mes otj veneR keâj mekeâleer, }sefkeâve ceewpetoe ne}ele
keâes osKeles ngS yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve Skeâ mej} Deewj efškeâeT GheeÙe
nw~ Fmekesâ oes cegKÙe }eYe nQ:
 oerIe&keâeef}keâ }eiele ØeYeekeMeer}lee: yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve
lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie oerIe&keâeef}keâ ™he mes }eiele ØeYeekeer nw~
 «eeceerCe Deeyeeoer lekeâ hengBÛe: Fme lekeâveerkeâ mes lewÙeej
heâme}eW keâer hengBÛe «eeceerCe Deeyeeoer lekeâ Deemeeveer mes nes mekeâleer nw~

meefypeÙeeW keâer yeeÙeesheâesefš&heâeF[ efkeâmceW

Yeejle ceW yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve keâer ÛegveewefleÙeeB

keâ) GheYeesòeâe mkeerke=âefle ceW keâceer: yeeÙeesheâesefš&heâeF[ efkeâmceeW
kesâ jbie ceW heefjkele&ve nesves mes GheYeesòeâe FvnW mkeerkeâejves ceW efnÛeefkeâÛeeles
nQ~ Fmekesâ De}ekee, GheYeesòeâe ieefj<š Yeespeve keâes DeefOekeâ ØeeLeefcekeâlee
osles nQ, efpememes yeeÙeesheâesefš&heâeF[ heâme}eW keâer mkeerke=âefle keâce nesleer
nw~
Ke) }eiele Deewj efkeâmeeve mkeerke=âefle: heâesefš&efheâkesâMeve keâer
Øeef›eâÙee ceW }ieves kee}er }eiele Deewj efkeâmeeveeW Éeje Fmes Deheveevee
Skeâ cenlkehetCe& Ûegveewleer nw~
ie) Oeerceer Øeef›eâÙee: iewj-DeevegkebefMekeâ mebMeesefOele efkeefOeÙeeW keâe
GheÙeesie keâjkesâ meefypeÙeeW Ùee DevÙe heâme}eW ceW yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve
efkeâÙee pee mekeâlee nw, }sefkeâve Ùen efkeefOe DeevegkebefMekeâ mebMeesOeve keâer
leg}vee ceW Oeerceer nw~
Ie) yeerpe Deewj «eeceerCe efkemleej ØeCee}er: veF& efkeâmceeW kesâ
efkekeâeme Deewj Øemeej kesâ ef}S Skeâ ØeYeekeer yeerpe Deewj «eeceerCe
efkemleej ØeCee}er keâe DeYeeke Yeer Skeâ yeÌ[er Ûegveewleer nw~

efve<keâ<e&

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve keâes meheâ} yeveeves kesâ ef}S Skeâ yeng-
efke<eÙekeâ DevegmebOeeve keâer DeekeMÙekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S ke=âef<e
MeesOekeâlee&DeeW, hees<eCe efkeMes<e%eeW, meeke&peefvekeâ mkeemLÙe DeefOekeâeefjÙeeW,
meceepeMeeefm$eÙeeW, kew%eeefvekeâeW, KeeÅe ØeewÅeesefiekeâerefkeoeW Deewj DeLe&Meeefm$eÙeeW
pewmes efkeMes<e%eeW kesâ yeerÛe meerOee Deewj ØeYeekeer mebyebOe mLeeefhele nesvee
DelÙeble DeekeMÙekeâ nw~ Ùen menÙeesie efkeefYeVe Âef<škeâesCeeW Deewj
efkeMes<e%eleeDeeW keâes Skeâ meeLe }ekeâj yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve kesâ
GösMÙeeW keâes Øeehle keâjves ceW ceoo keâjsiee, efpememes hees<eCe megj#ee
Deewj pevemkeemLÙe ceW megOeej nes mekesâ~

ef}S, keâÌ[keenš keâce keâjves, Oeerceer ieefle mes hekeâves, yeerpe jefnle
heâ}, yeÌ{er ngF& efce"eme Deewj hees<eCe efkejesOeer keâejkeâeW keâes keâce
keâjves kesâ ef}S keâF& meefypeÙeeW ceW efkeâÙee ieÙee nw, efpeveceW šceešj,
Dee}t, ieesYeer, ieepej Deeefo Meeefce} nQ~

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve keâes ØeYeekeer yeveeves kesâ ef}S DeekeMÙekeâ
megPeeke Skeb MeleX

keâ) veerefleÙeeB yeveevee: osMe mlej hej Ssmeer veerefleÙeeB lewÙeej keâer
peeveer ÛeeefnS, pees yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve kesâ keâeÙee&vkeÙeve ceW meneÙekeâ
neW Deewj cegKÙe YeespÙe heoeLeeX ceW yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve keâes DeefvekeeÙe&
keâjW~
Ke) efkeâmeeveeW keâer megj#ee: Ùen megefveefMÛele keâjvee DeekeMÙekeâ
nw efkeâ Úesšs peesle kee}s Deewj heejbheefjkeâ efkeâmeeve yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve
mes vekeâejelcekeâ ™he mes ØeYeeefkele ve neW~
ie) iegCekeòee Deewj megj#ee: Fve heâme}eW keâer iegCekeòee, hees<ekeâ
lelkeeW kesâ mlej, mkeemLÙe }eYe Deewj megj#ee kesâ yeejs ceW efkeâmeeveeW
Deewj GheYeesòeâeDeeW keâes efkeÕeeme efo}evee~
Ie) }#Ùe efveOee&jCe: yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve kesâ keâeÙee&vkeÙeve mes
hen}s hees<eCe }#ÙeeW keâes OÙeeve ceW jKekeâj Ùen efveOee&efjle keâjvee
pe®jer nw efkeâ efkeâve heâme}eW ceW Deewj efkeâleveer cee$ee ceW hees<ekeâ lelke
peesÌ[s peeSb~
[) peeie™keâlee: }esieeW ceW peeie™keâlee hewoe keâjvee leeefkeâ kes iewj-
yeeÙeesheâesefš&heâeF[ Deewj yeeÙeesheâesefš&heâeF[ heâme}eW ceW Deblej keâj mekesâb~
Ûe) GheYeesòeâe OeejCee: veS yeeÙeesheâesefš&heâeF[ heâme}eW Deewj
Gvekesâ GlheeoeW kesâ yeejs ceW GheYeesòeâeDeeW keâer mekeâejelcekeâ OeejCee
efkekeâefmele keâjvee~
Pe) yeerpe Deewj Keeo keâbheefveÙeeW keâes meefcceef}le keâjvee:
yeerpe Deewj Keeo keâbheefveÙeeW kesâ ™he ceW efvepeer #es$e keâer mebmLeeDeeW keâes
meefcceef}le keâjvee Skeb cegKÙe kÙekemeeÙeefkeâ ieefleefkeefOeÙeeW ceW
yeeÙeesheâesšer&heâeF[ heâme}eW Skeb efkeâmceeW keâes Meeefce} keâjvee~

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve kesâ }eYe

YetKe keâes efceševes kesâ ef}S nefjle ›eâebefle Deewj mebyebefOele Deeboes}veeW ves
osMe ceW Skeâ Gppeke} ›eâebefle keâe ™he ef}Ùee~ nefjle ›eâebefle kesâ
heefjCeecemke™he, osMe ves KeeÅeeVe Glheeove ceW Gu}sKeveerÙe ke=efæ keâer
Deewj DeelceefveYe&jlee Yeer neefme} keâer~ Fmekesâ De}ekee, mejkeâej meceÙe-
meceÙe hej efkeefYeVe ÙeespeveeSB Ûe}e jner nw, efpememes DeefOekeâ mes DeefOekeâ
Deeyeeoer keâes keâw}esjer ceevekeâ kesâ Devegmeej heÙee&hle Yeespeve efce} mekesâ~
ne}eBefkeâ, kele&ceeve ceW OÙeeve Yeespeve keâer hees<ekeâ meece«eer keâes yeÌ{eves hej
nw~ heÙee&hle Keeves kesâ yeekepeto, keâF& }esieeW keâes Deheves Yeespeve ceW heÙee&hle
hees<ekeâ lelke veneR efce} jns nQ, efpememes efÚheer ngF& YetKecejer keâer 
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Ghejesòeâ leLÙeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Deece keâer meIeve
yeeiekeeveer hej MeesOe keâeÙe& efkeâÙee ieÙee nw:
Deece Yeejle keâe Skeâ ØecegKe heâ} nw~ hejvleg ÙeneB@ hej Deece keâer

Glheeokeâlee DevÙe osMees mes keâce nw~ Fmeer keâejCe mes Deece keâer
Ghe}yOelee meke&meeOeejCe mes otj nesleer pee jner nw~ efkeÕe yeepeej
ceW YeejleerÙe Deece meke&efØeÙe nesles ngS Yeer, nce yeenjer osMeeW ceW Yeers
Fmekeâer Deehetefle& vener keâj hee jns nw Deewj efveÙee&le ceW Yeejle keâe
mLeeve Deveskeâ osMeeW mes heerÚW nw~ Fmeef}S Deece keâer Glheeokeâlee
Deewj iegCekeòee yeÌ{evee Deefle DeekeMÙekeâ nw~
Deece keâer keâce Glheeokeâlee keâe ØecegKe keâejCe yeeie }ieeves kesâ 10-
15 ke<ee&s lekeâ keâce Ùee veieCÙe Ghepe nw, keäÙeeWefkeâ ke=#eeW keâer hejmhej
otjer 10-12 ceeršj jKeer peeleer nw Deece ces jesheCe kesâ meceÙe
meeceevÙele: hesÌ[ mes hesÌ[ keâer otjer 10-12 ceeršj jKeer peeleer nw~

he$eeÛeejkeâlee&: anjupal128@gmail.com

heefjÛeÙe

GÅeeve efke%eeve efkeYeeie, ke=âef<e ceneefkeÅee}Ùe, iees. ye. heble ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeMkeefkeÅee}Ùe, hevleveiej, GòejeKeb[
Devpet hee}* Skeb nef<e&lee yeesje

heâ} ke=#eeW keâer meheâ} meIeve yeeiekeeveer

heâ}eW keâer meIeve yeeiekeeveer keâeheâer meheâ} ngF& nw~ Ùes ke=efæ kesâ keâejkeâeW keâes ye{eles nw Deewj Glheeokeâlee keâes keâce keâjves
kee}s keâejkeâeW keâes heewOeeW kesâ mkeemLe ke heâ}eW keâer iegCekeòee keâes yeveeÙes jKeles ngS, keâce keâjles nw~ heewOeeW mes DeefOekeâ Glheeokeâlee }sves
kesâ ef}S heewOeeW keâer Deefleefjòeâ yeÌ{keej keâes keâce keâjles nw~ heewOeeW keâer Deefleefjòeâ ke=efæ keâes meerefcele keâjves kesâ ef}S yengle mes heâ}eW ces
yeewves efkeâmce kesâ cet}ke=vle nw, efpevekeâe ØeÙeesie keâjles ngS ke=efæ keâes meerefcele keâj mekeâles nw~ meIeve yeeiekeeveer mes ØeejefcYekeâ ke<ee&s ces keâce
meceÙe ces DeefOekeâ Ghepe }s mekeâles nw peye heewOes Deheves hetjs Deekeâej keâes Øeehle keâj }sles nw, lees Gme meceÙe Gvekesâ Deekeâej keâes keâeš-
Úe@Bš keâj meerefcele jKee peelee nw~ efkeefYeVe heâme}eW ces meIeve yeeiekeeveer keâer ieÙeer nw, pees efvecve leeef}keâe ces ØeoefMe&le keâer pee jner nw~

hejvleg Ùeefo Meg™ kesâ ke<ee&s ces yeeie ces Devle: memÙeve ve keâjvee nes
leeW Deece keâer meIeve yeeiekeeveer keâjveer ÛeeefnS~ iees. ye. heble ke=âef<e
Skeb Øeew. efke. efke., hevleveiej kesâ GÅeeve DevegmebOeeve kesâvõ, helLejÛešše
hej efkeefYeVe ØeÙeesieeW kesâ leg}veelcekeâ DeOÙeÙeve Éeje osKee ieÙee nw
efkeâ Deece keâes meeceevÙe otjer (1010 ceer., 100 hesÌ[/ns.) leLee
meIeve yeeiekeeveer ces hesÌ[eW keâer otjer (2.53 ceer., 1333 hes[/
ns.) hej jesheves hej ›eâceMe: }ieYeie 11,900 ™heÙes ke 78,500
™heÙes keâe KeÛe& Deelee nw~ Deece kesâ yeeie mes 5 ke<e& keâer DeeÙeg mes
heâ} ef}S peeles nw, hejvleg heâ} keâeheâer keâce nesles nw~ Dele:
meeceevÙe yeeiekeeveer mes DeefOekeâ }eYe vener efce}lee nw~ meeOeejCe
efkeefOe ces 11 ceeršj ie{{e Keesokeâj, Gmeer Kegoer efceššer ceW
DeekeMÙekeâ Keeo Skeb Gke&jkeâeW keâes efce}ekeâj ieºs keâer ienjer efmebÛeeF&
keâjvee yeeleeÙee peelee nw, efpememes ieºW keâer efceóer keâe Ievelke hetke&keled

1 mesye 2222 68.75
2 mkeerš Ûewjer 1250 10.00
3 veeMeheeleer 2500 32.50
4 Dee[t 1110 34.65
5 mbeleje 2020 31.50
6 šWiej 2020 58.25
7 ÛeJeâesleje 2020 30.00
8 Dece™o 5000 25-30
9 }erÛeer 400 10-15

Glheeove (šve/
nwÊ/ke<e&)

›eâce heâ} meIevelee (heewOeW
/nw.)
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nes peeS~ hejvleg meIeve yeeiekeeveer ceW Ùeefo efceóer keâbkeâjer}er,
heLejer}er ve nes leeW meeOeejCe yeeiekeeveer keâer lejn ieÑs Keesoves keâer keâesF&
DeekeMÙeòeâe vener nw Deewj Deece kesâ keâ}ceer heewOee keâes efkeâÙee peelee nw~
 efmeÛeeF&
yeeie ces }ieeS ieS heewOeeW keâes heÙee&hle heeveer keâer cee$ee oskeâj

meeRÛevee ÛeeefnS~ heewOeeW keâes }ieeves kesâ yeeo Lee}eW ces GefÛele veceer
yeveeS jKeves kesâ ef}S ieefce&Ùees ces Skeâ mehleen kesâ Devleje} hej Skeb
meoer&ÙeeW ces ome efove kesâ Devlej hej keneB@ kesâ ceewmece ke efceóer kesâ
Øekeâej kesâ Devegmeej efmebÛeeF& keâjveer ÛeeefnS~ Ieeme DeLekee keâe}er
hee@}erLeerve keâer he}keej keâe ØeÙeseie keâjkesâ keâce heeveer kee}s #es$eebs ces
Yeer Lee}eW ces veceer keâes DeefOekeâ meceÙe lekeâ yeveeÙes jKee pee mekeâlee
nw~
Deepekeâ} šhekeâ efmebÛeeF& yengle ner GheÙegòeâ heeÙeer ieÙeer nw~
heke&leerÙe #es$eeW ceW heewOeeW keâer efmeÛeeF& keâjvee meyemes yeÌ[er yeeOee nw~
keneB@ keâer melen TB@Ûeer veerÛeer nesves kesâ keâejCe Gve #es$eeW ces efmebÛeeF&
keâjvee keâef"ve neslee nQ Skeb heewOeeW keâes GefÛele cee$ee ces heeveer Yeer
Ghe}yOe vener nes heelee nw~ Fmekesâ ef}S met#ce efmeÛeeF& efJeefOe yengle
ner }eYeoeÙekeâ nw~ met#ce efmebÛeeF& efJeefOe ces heeveer keâes yengle keâce
oeye uecyes meceÙe Jesâ efueS hej yeej-yeej Skeb meerOes heewOees keâer peÌ[
ces efoÙee peelee nw, efpememes heewOes ces Gvekeâer DeekeMÙeòeâe kesâ Devegmeej
GefÛele veceer keâer cee$ee jKeer pee mekeâleer nw~ efmebÛeeF& keâer Fme efJeefOe
mes heeveer keâer yeÛele, ßece kesâ meeLe hewmes keâer yeÛele, Kejhelekeej keâer
mecemÙee keâe efveoeve FlÙeeefo }eYe nesles nw~ heewOeeW keâer efmeÛeeF& kesâ
ef}S heâšer&iesMeve efJeefOe Yeer yengle GheÙegòeâ nw~ heâšer&iesMeve keâer efJeefOe
ces efmeÛeeF& keâjves kee}s heeveer ces Keeo kesâ heewef<škeâ lelkeeW keâes met#ce
efmebÛeeF& efJeefOe keâer meneÙelee mes heewOeeW lekeâ henBgÛeeles nw met#ce eEmeÛeeF&
efJeefOe Keeo heewOeW keâer peÌ[ ces mener meceÙe ces ØeÙeesie keâjves Skeb
Gmekesâ osves kesâ meceÙe keâes efveOee&efjle keâjves ces meneÙelee efce}leer nw~
 hees<eCe
Deece keâer meIeve yeeiekeeveer kesâ ef}S 100 kegâ. keâcheesmš keâer

Keeo, 100 efkeâ.«ee. ve$epeve, 75 efkeâ.«ee. heâe@mheâesjme Skeb 75
efkeâ.«ee. heesšeMe Øeefle nskeäšsDej #es$e ces Øeefle ke<e& osvee yenggle
DeekeMÙekeâ nw~ heâe@mheâeWjme Deewj heesšeMe kesâ Gke&jkeâeW keâe ØeÙeesie
vekecyej-efomecyej ceW Kesle keâer pegleeF& kesâ meeLe keâjW }sefkeâve ve$epeve
Gke&jkeâ keâes pevekejer-heâjkejer Skeb hegve: peg}eF& ceW oes yeej yejeyej
cee$ee cebs [e}W~ pevekejer-heâjkejer ceW ve$epeve heâ}eW kesâ efkekeâeme kesâ
ef}S Deewj peg}eF& ces ve$epeve veÙes ØejesneW kesâ Øemhegâšve Skeb ke=efæ
kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~ heâe@mheâesjme Skeb heesšeMe kesâ Gke&jkeâeW keâes
efceóer ceW efce}eves kesâ legjvle yeeo efmebÛeeF& keâjvee DeekeMÙekeâ vener nw~

 efvejeF& Skeb iegÌ[eF&
yeeieeW keâes meeheâ megLeje jKeves kesâ ef}S efvejeF&-iegÌ[eF& keâjvee

DeekeMÙekeâ nw efvejeF&-iegÌ[eF& keâjles meceÙe efceššer keâer ienjeF& 15
mesceer. mes DeefOekeâ vener nesveer ÛeeefnS~ ØeLece oes-leerve ke<ee&s ces Úesšs
š^wkeäšjeW Éeje nwjeW efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùen keâeÙe& Dekeäštyej-
vekecyej ces keâjvee ÛeeefnS, Fmemes yejmeele kesâ ceewmece ces hevehes
Kejhelekeej Deemeeveer mes meceehle nes peeleer nw~ heg<heve Skeb heâ}ve
kesâ meceÙe hej yeeieeW keâer iegÌ[eF& vener keâjveer ÛeeefnS~ Fmemes ke=efæ
Skeb heâ}ve hej efkehejerle ØeYeeke heÌ[lee nw~
 Devle: memÙeve
heâ} yeeieeW keâer mLeehevee kesâ ØeejefcYekeâ ke<ee&s ceW DevleŠheâme}erÙe

Kesleer keâjvee ncesMee DeÛÚe jnlee nw~ heâ} heewOees kesâ yeerÛe keâer
}eFveeW kesâ pees Kee}er peceerve jnleer nw~ Gmekeâe meogHeÙeesie keâjvee
ÛeeefnS vener lees Gmemes keâF& Øekeâej keâer neefve nesves keâer mecYeekevee
jnleer nw~ pewmes KejhelekeejeW keâe nesvee, peceerve keâer Gke&je Meefòeâ
keâce nesvee, meeLe ner meeLe keâF& Øekeâej kesâ keâerÌ[s ke yeerceeefjÙee@B nesves
keâer mecYeekevee jnleer nw~ Fmeef}S Ûevee, cešj, }esefyeÙee, cet}er,
ieepej, hee}keâ Deeefo heâme}eW keâes Devle: memÙeve kesâ ™he ces ef}Ùee
pee mekeâlee nw~ Fmekesâ ef}S heâme}evegmeej Deefleefjòeâ hees<eCe keâer
DeekeMÙeòeâe nesieer~ heâ} yeeiees mes Meg™ kesâ keâF& ke<ee&s lekeâ efkeâmeer
Yeer Øekeâej keâer Deeceoveer vener nesleer nw Deewj heâ} heewOeeW keâer
osKeYee} Skeb jKejKeeke ces ner KeÛee& neslee nw~ Dele: keâce GceÇ kesâ
yeeieeW ces DevleŠheâme}W }sves keâe megPeeke efoÙee peelee nw~ pees Yetefce
ceW lelkeeW kesâ #ejCe keâes jeskeâves ces Yeer meneÙekeâ nesleer nw~
 keâšeF&-ÚBšeF&
meIeve yeeiekeeveer ces hesÌ[eW keâer TB@ÛeeF& 3 ceer. lekeâ ner jKeles nw~

Fmekesâ ef}S Meg™Deele ces keâšeF&-ÚB@šeF& keâjvee DelÙeble DeekeMÙekeâ
nw~ heewOeeW keâes yeeie ces }ieeves kesâ }ieYeie Skeâ ke<e& yeeo heâjkejer-
ceeÛe& ceW cegKÙe leves keâes peceerve keâer melen mes }ieYeie 50-60
mesceer. ÚesÌ[keâj Thej mes keâeš osles nw~ Fme keâšs Yeeie hej keâe@hej
Deekeämeerkeä}esjeF[ keâe }she }iee efoÙee peelee nw~ keâšeF& kesâ
heâ}mke™he ØelÙeskeâ cegKÙe leves kesâ Thejer Yeeie mes yengle mes keâu}s
efvekeâ}les nw Deewj Fvemes 2-5 keâu}eW keâes pees, leves kesâ ÛeejeW Deesj
mes efvekeâ} jns neW, yeÌ{ves osles nw Deewj Ùeefo Fvekeâer mebKÙee Fmemes
DeefOekeâ nw, lees FveceW mes keâcepeesj keâu}eW keâeW cegKÙe leves mes
keâeškeâj efvekeâe} osles nw~ Fmemes ke=#e ÛeejeW efoMeeDeeW ceW }ieYeie
Skeâ TB@ÛeeF& mes meceeve ™he mes yeÌ{lee nw~ otmejer ke<e& mes petve-
peg}eF& ceW ØelÙeskeâ ØeLece MeeKee kesâ Meer<e& Yeeie keâes 3-4 heefòeÙeeW
meefnle keâeškeâj De}ie keâj osles nw~ Fmekesâ yeeo 1 ØeefleMele Jeâer][s
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ÙetefjÙee ke 0.2 ØeefleMele y}eFšekeäme keâe efÚÌ[keâeke keâj efoÙee
peelee nw~ Fme Øekeâej ke=#e keâes ÛeejeW lejheâ meceeve ™he mes heâw}ves
keâe Dekemej Øeoeve keâjles ngS ØelÙeskeâ ke=#e ceW cegKÙe leves kesâ meceerhe
heâw}vess kee}s ØejesneW keâer mebKÙee yeÌ{eles nw~ peyeefkeâ Deece kesâ
meeOeejCe yeeieeW ceW keâšeF&-ÚBšeF& Sbke ke=#e kesâ Deekeâej-Øekeâej keâe
efveÙeb$eCe meeOeejCele: vener efkeâÙee pee mekeâlee nw Deewj Ùeoekeâoe
peceerve hej }škeâleer Skeb metKeer [eef}ÙeeW keâes keâeškeâej ner meblees<e
keâjvee heÌ[lee nw~ meIeve yeeiekeeveer ceW heewOeeW keâes efveefMÛele Deekeâej
Skeb Øekeâej osves kesâ ef}S Øeefleke<e& heâ} leesÌ[ves kesâ legjvle yeeo
keâšeF&-ÚBšeF& DekeMÙe keâjleW jnvee ÛeeefnS~
Øeefleke<e& heâ}ve Skeb heg<heve kesâ ef}S keâuleej keâe ØeÙeesie
Deece keâer meIeve yeeiekeeveer ces Øeefleke<e& heâ}ve kesâ ef}S Skeb ke=#e

keâer ke=efæ kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S keâuleej (hewkeä}esyÙetš^epee@}) keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ keâuleej kesâ ØeÙeesie keâe meyemes DeÛÚe
meceÙe (Gòejer Yeejle ces) 15 efmelecyej mes 15 Dekeäštyej nQ~ Fmekesâ
ØeÙeesie mes peg}eF&-Deiemle keâer efvekeâ}er veF& heu}keeW hej heâjkejer-
ceeÛe& ces heg<heve Skeb heâ}ve neslee nw~ efmelecyej ceen ces cegKÙe leves
kesâ ÛeejeW lejheâ 15-20 mesceer lekeâ efceóer nšekeâj iees} Iesje
(Lee}e) yevee osles nw~ keâuleej jmeeÙeve keâe ØelÙeskeâ heewOeW cesW 5
efce}er. Øeefle ceeršj heâw}eye kesâ efnmeeye mes Iees} yeveekeâj efceššer kesâ
Iesjs ces leves kesâ heeme os osles nw~ keâuleej keâe ØeÙeesie efÉleerÙe ke<e&
ceW ØeLece ke<e& keâer cee$ee keâe DeeOee ke le=leerÙe ke<e& ces ÛeewLeeF& cee$ee
ner ØeÙeesie keâer peeleer nw Deewj ÛeewLew ke<e& ces keâuleej keâe ØeÙeesie vener
efkeâÙee peelee nw hee@BÛekes ke<e& ces efheâj mes keâuleej keâer hetjer cee$ee osveer
nesleer nw~ keâuleej kesâ ØeÙeesie kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw efkeâ yeeie keâer
efceóer ceW Skeâ oes ceen lekeâ heÙee&hle veceer yeveer jns Deewj Ùeefo
DeekeMÙeJeâlee nes, lees yeeie keâer nukeâer efmeÛeeF& Yeer keâer pee mekeâleer

nQ~ DevÙeLee FveceW heg<heve vener nesiee~ Ssmee keâjves mes Deece keâer
meIeve yeeiekeeveer ces ØelÙeskeâ ke<e& heâ}ve }er pee mekeâleer nw~
legÌ[eF& Skeb Ghepe
meIeve yeeieeW ceW heâ}eW keâer legÌ[eF& neLe mes Deemeeveer mes oes-leerve

HeefòeÙees Skeb yeewj keâer [b"} meefnle keâeškeâj keâjves mes Fve ke=#eeW
ceW hegve: keâšeF& ÚšeF& keâe keâece vener keâjvee He][lee nw, heâ}eW keâer
legÌ[eF& kesâ meceÙe ner keâšeF& ÚšeF& keâer ef›eâÙee (}erÛeer kesâ yeeie keâer
lejn) keâer pee mekeâleer nw, efpememes keâšeF& ÚšeF& ceW KeÛe& keâce
neslee nw~ yeewj kesâ [b"} kesâ meeLe (1-5 mesceer.) heâ}eW keâes
Yeb[ejCe keâjves mes Fvekeâer YeC[ejCe #ecelee yeÌ{ peeleer nw~ Dele:
meIeve yeeiekeeveer ceW Fme Øekeâej leesÌ[W ieÙes heâ}eW keâes megotj kesâ
yeepeejeW ceW Yespevee Deemeeve neslee nw~
meeceevÙe yeeiekeeveer ces heeB@ÛekeW ke<e& ceW Øeehle heâ}eW leLee Devle:
memÙeve mes 9,000 ™heÙes, peyeefkeâ meIeve yeeiekeeveer mes Øeehle
heâ}eW mes 29000 ™heÙes keâe }eYe Øeehle neslee nw~ meIeve
yeeiekeeveer ces Ùen }eYe ome ke<e& keâer GceÇ lekeâ yeÌ{lee peelee nw Deewj
ome ke<e& ces DeefOekeâlece kegâ} }eYe 3,48,500 ™heÙes Øeehle
neslee nw~ pees efkeâ meeceevÙe otjer hej }ies yeeiees mes }ieYeie 9-10
iegvee neslee nw~ Fmekesâ He§eeled Megæ }eYe Iešlee peelee nw Deewj 20
ke<e& Skeb 20 ke<e& kesâ He§eeled Ùen }eYe }ieYeie 2 }eKe ™heÙes
nes peelee nw~ meIeve yeeiekeeveer mes ØelÙeskeâ ke<e& heâ}ve Øeehle nesleer
nw~ peyeefkeâ meeceevÙe yeeiekeeveer ces Skeâevlej heâ}ve kesâ keâejCe
ØelÙeskeâ leermejs ke<e& heâ}ve Øeehle nesleer nw~ Fmeef}S 20 ke<e& ces
meIeve yeeiekeeveer mes meeceevÙe yeeiekeeveer keâer Dehes#ee 3-4 iegvee Megæ
}eYe efce}lee nw~ Skeâ nwkeäšsDej #es$e ces Deece keâer meIeve yeeiekeeveer
kesâ ef}S DeeÙe-kÙeÙe keâe yÙeewje meejCeer-1 mes meejCeer-3 kesâ
Devegmeej nw~

meejCeer -1 Skeâ nwkeäšsDej #es$e ces Deece keâer meIeve yeeiekeeveer (1333 hesÌ[ /nwkeäšsDej) kesâ ef}S DeeÙe-kÙeÙe keâe
yÙeewje (kemlegDeeW keâer }eiele ™heÙeeW ceW)

1. jesheCe keâe meceÙe 40,000 10,000 5,000 - 1,000 56,000
2. 1 ke<e& 4,000 2,000 2,000 - 1,000 9,000
3. 5 ke<e& - 10,000 1,000 - 1,000 12,000
4. 10 ke<e& - 10,000 10,000 40,000 2,000 62,000
5. 15 ke<e& - 10,000 10,000 40,000 2,000 62,000
6. 20 ke<e& Skeb DeefOekeâ - 10,000 10,000 40,000 2,000 62,000

hesÌ[ keâer DeeÙeg heewOeeW keâer
keâercele (1)

Keeo Skeb
Gke&jkeâ (2)

keâeršveeMeer Skeb
jesieveeMeer (3)

keâuleej keâer
keâercele (4)

heeveer keâer
keâercele (5)

}eiele Ùeesie
(™o ces) (6)

›eâ.
me b.
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meejCeer -3 heâ}eW leLee DevleŠ memÙeve mes DeeÙe (™heÙeeW ces)

meejCeer -2 ceMeerve Skeb ßeefcekeâeW keâer cepeotjer (™heÙes ces)

meejCeer -2 ceMeerve Skeb ßeefcekeâeW keâer cepeotjer (™heÙes ces)

hesÌ[ keâer DeeÙeg Yetefce keâer
lewÙeejer, pegleeF&
Deeefo (1)

jsKeebkeâve, ieºes
keâer KegoeF& Skeb
YejeF& (2)

Keeo Skeb
Gkej&keâeW keâe
ØeÙeesie (3)

keâerš Skeb
jesieveeMeer keâe
ØeÙeesie (4)

efmeÛeeF& (5)
}eiele Ùeesie
(™heÙeeW ces)

(6)

1. jesheCe keâe meceÙe 3,000 15,000 2,000 2,000 500 -
2. 1 ke<e& - - 5,000 5,000 2,000 1,0000
3. 5 ke<e& - - 6,000 6,000 2,000 1,0000
4. 10 ke<e& - - 7,000 7,000 2,000 1,0000
5. 15 ke<e& - - 8,000 8,000 2,000 1,0000
6. 20 ke<e& Skeb DeefOekeâ - - 9,000 9,000 2,000 1,0000

›eâ.
me b.

hesÌ[ keâer DeeÙeg keâšeF& Ú B@šeF&
(7)

keâuleej keâe
ØeÙeesie (8)

heâme} keâer
osKejsKe Skeb
legÌ[eF& (9)

Ùeesie (™heÙeeW
ces) (10)

kegâ} kÙeÙe meejCeer -1
(keâe@}ce 6) + meejCeer-
2 (keâe@}ce 1 mes 10)
(™heÙeeW ces) (11)

1. jesheCe keâe meceÙe - - - 22,500 78,500
2. 1 ke<e& 2,000 - - 24,000 33,000
3. 5 ke<e& 2,500 - 2,500 29,000 41,000
4. 10 ke<e& 7,500 1,000 25,000 59,500 1,21,500
5. 15 ke<e& 15,000 1,000 30,000 74,000 1,36,000
6. 20 ke<e& Skeb DeefOekeâ 20,000 1,000 30,000 80,000 1,42,000

›eâ.
me b.

hesÌ[ keâer DeeÙeg heâ}eW keâer
Ghepe (kegâÊ/
nwÊ) (1)

heâ}eW mes
DeeÙe

(™heÙeeW ces)
(2)

DevleŠ memÙeve
mes DeeÙe

(™heÙeeW ces)
(3)

kegâ} DeeÙe
(™heÙeeW ces)

(keâe@}ce
2+3) (4)

kegâ} kÙeÙe
(™heÙeeW ces)

(5)

Megæ }eYe
(™heÙeeW ces)
(keâe@}ce 4-
5) (6)

1. jesheCe keâe meceÙe - - - - 78500 -
2. 1 ke<e& - - - - 33,000 -
3. 5 ke<e& 70.00 70,000 - 70,000 41,000 29,000
4. 10 ke<e& 470.00 4,70,000 - 4,70,000 1,21,500 3,48,500
5. 15 ke<e& 400.00 4,00,000 - 4,00,000 1,36,000 2,64,000
6. 20 ke<e& Skeb DeefOekeâ 340.00 3,40,000 - 3,40,000 1,42,000 1,98,000

›eâ.
me b.
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keâeyee&efj} 50 [y}t. heer. 3 «eece Ùee keäÙetvee}heâeme 25 F&. meer.
keâer 2 efce}er. okee Ùee efceLeeF} hewjeefLeÙeeve 1.0 efce}er okee keâes
Øeefle }eršj heeveer ceW efce}ekeâj hen}e efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
otmeje efÚÌ[keâeke hen}s efÚÌ[keâeke kesâ 15 efove yeeo leLee leermeje
efÚÌ[keâeke heâ} yeveles meceÙe keâjvee ÛeeefnS~
Ú) Deece ceW ceeÛe&-DeØew} ceW Yeer Yegveiee keâerš kesâ ef}S Ghejesòeâ
keâeršveeMeer keâe ØeÙeesie keâjvee ÛeeefnS~ ÛetCeer& heâ@heâtoer jesie kesâ ef}S
keâwjeLesve keâer Skeâ efce}er okee keâes Øeefle }eršj heeveer ces efce}ekeâj
efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~ efkeâmeer Yeer okee keâe ØeÙeesie heât} efKe}les
meceÙe vener keâjvee ÛeeefnS~
pe) keâppe}er heâheâtBo (metšer ceesu[) keâer jeskeâLeece kesâ ef}S Yegveies
keâer jeskeâLeece pe™jer nw~ Fmekesâ yeeo Ûetves iebOekeâ (1:40) keâe
efÚÌ[keâeke ØeYeekekeâejer neslee nw~
Pe) Deece ceW Ùeefo keâesÙeef}Ùee jesie keâe Øekeâeshe nes jne nes lees,
peye heâ} keâebÛe keâer iees}er kesâ Deekeâej kesâ nes lees, Gmeer meceÙe
yeesjskeäme 8 «eece Øeefle }eršj heeveer ceW efce}keâej efÚÌ[keâeke keâjvee
ÛeeefnS~ otmeje efÚÌ[keâeke hen}s efÚÌ[keâeke kesâ 10 efove yeeo
keâjvee ÛeeefnS~
_e) Úe} keâešves kee}s keâwšjefhe}jeW Éeje yeveeÙes ieÙes ÚsoeW ceW
hesš^esef}Ùece mes Yeeriee ngDee heâeÙee [e}keâj ÚsoeW keâes efceóer mes yevo
keâj osvee ÛeeefnS Ùee Úso ces hele}s leej keâes [e}keâj Yeer keâeršeW
keâes ve<š efkeâÙee pee mekeâlee nw~
efve<keâ<e&

meIeve yeeiekeeveer Skeâ DelÙeble ØeYeekeer Deewj ØeieefleMeer} ke=âef<e efkeefOe
nw, pees meerefcele mebmeeOeveesb kesâ yeekepeto DeefOekeâlece Glheeove Øeehle
keâjves cesb meneÙekeâ nw~ Ùen efkeefOe ve kesâke} KeeÅe megj#ee keâes
yeÌ{ekee osleer nw, yeefukeâ heÙee&kejCe mebj#eCe Deewj efkeâmeeveeW keâer DeeÙe
ceW ke=efæ keâjves ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeleer nw~ ne}ebefkeâ, Fme
efkeefOe keâes Deheveeves ceW kegâÚ ÛegveewefleÙeeB nQ, }sefkeâve GefÛele lekeâveerkeâer
meneÙelee Deewj mejkeâejer meceLe&ve kesâ ceeOÙece mes Fve ÛegveewefleÙeebs keâes
heej efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Yeefke<Ùe cebs meIeve yeeiekeeveer keâe cenlke
Deewj Yeer yeÌ{siee, Keemekeâj Gve #es$eesb cebs peneB Yetefce keâer Ghe}yOelee
keâce nw Deewj pevemebKÙee Ievelke DeefOekeâ nw~ Ùen efkeefOe ve kesâke}
ke=âef<e Glheeove keâes yeÌ{ekee osves cebs meneÙekeâ nesieer, yeefukeâ Fmemes
«eeceerCe #es$eesbb kesâ DeeefLe&keâ efkekeâeme cebs Yeer cenlkeheC&te Ùeeiesoeve
efce}siee~ Deblele:, meIeve yeeiekeeveer Skeâ mLeeÙeer Deewj mece=æ ke=âef<e
ØeCee}er keâer efoMee ceW Skeâ cenlkehetCe& keâoce nw~

Skeb yeerceeefjÙees keâer jeskeâLeece
Deece ceW cegKÙe ™he mes heâheâBtoer, cee}heâesjcesmeve, efce}eryeie,

nehej, Metšiee}ceskeâj-mšsce yeesjj, oercekeâ, [eF&yewkeâ, heâ}cekeäKeer
ke Úe} Keeves kee}s keâwšjefhe}j Éeje vegkeâmeeve neslee nw~ efpemekesâ
efveÙeb$eCe kesâ ef}S Skeâerke=âle peerkeveeMeer ØeyevOeve efvecvekeled nw~
keâ) Deece ces ceF&-petve kesâ cenerves ces heâ}cekeäKeer keâe Øekeâeshe ØeeÙe:
osKee peelee nw~ Fmekesâ efveÙe$ebCe kesâ ef}S Skeâ }eršj keâer #ecelee
kee}s ÛeewÌ[s ceg@Bn kesâ hee@BÛe-Ú: ef[yyes }s }s~ Fve [yyeeW ces 1.5
efce.}er. efceLeeF} Ùetpeerves} 2 efce.}er. [eF&keä}esjeskeeme leLee 1
}eršj heeveer Iees}keâj Yej os~ Deye Fve ef[yyeeW keâes mLeeve-mLeeve
hej jKe osles nw~ Fme Iees} keâes hkeeFpevekesš keânles nw~ nj 3-
4 efove kesâ Devlej hej hkeeFpevekesš yeo}les jns~ heâ} cekeäKeer keâer
neefve otj keâjves kesâ ef}S DejC[er (j#ekeâ heâme}) kesâ meeLe
DevleŠmemÙeve keâjvee ÛeeefnS~
Ke) Deece ceW ceen efmelecyej-Dekeäštyej ceW efpeve MeeKeeDeeW ces iee}
yeveves Meg™ nes ieÙes neW~ Gvns keâeš oW Ùee neLe mes ve<š keâj os~
MeeKee iee@B" keâerš kesâ efveÙe$ebCe kesâ ef}S 2, 4-[er 200 efce«ee.
Øeefle }eršj keâe efÚÌ[keâeke efmelecyej-Dekeäštyej kesâ cenerves ces keâjvee
ÛeeefnS~ mšsceyeesjj keâer metb[er kesâ efveÙeb$eCe kesâ ef}S leves kesâ Úso
ceW, pees yegjeoe }iee nes Gmes meeheâ keâjkesâ Gmeces vegkeeve keâeršveeMeer
ces ™F& keâes efYeieeskeâj Úso ces [e}keâj efceóer mes Úso keâes yevo keâj
osles nw~ keâeršveeMekeâ okeeDeeW kesâ mLeeve hej efheÛekeâejer mes Úso kesâ
Devoj hesš^es} [e}keâj efceóer mes yevo keâjkesâ Yeer keâerš efveÙeefv$ele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
ie) Deece kesâ kegâjÛevee (cee}heâejcesMeve) yeerceejer keâer jeskeâLeece kesâ
ef}S pewmes ner yeerceejer efoKeeF& heÌ[s, Gmes leesÌ[ osvee ÛeeefnS~ hesÌ[
hej Dekeäštyej kesâ otmejs nheäles ces veshLesef}ve Sefmeefškeâ Sefme[ (200
heer heer Sce) keâe efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
Ie) Deece kesâ hesÌ[eW ces veyecyej-efomecyej ces 400 iepe keâer
hee@}erLeeerve Meerš keâer 40 meWceer ÛeewÌ[er heóer peÌ[ mes 60 mesceer
Thej leves hej }hesškeâj veerÛes Skeb Thejer Yeeie hej «eerme }ieevee
ÛeeefnS, efpememes Deece keâe efce}eryeie Thej ve ÛeÌ{ mekesâ, Fmekesâ
yeeo heâe@}er[e} Oet} keâer 250 «eece cee$ee keâes Øeefle heewOee peÌ[
kesâ heeme Skeb cegKÙe leves hej efÚÌ[keâeke keâjvee ÛeeefnS~
Ì[) Deece ceW pevekejer ceW Yeer heâe@}er[e} Iet} keâer 250 «eece cee$ee
keâe efÚÌ[keâeke 15 efove kesâ Devleje} hej oes yeej keâjvee ÛeeefnS~
Ûe) Deece ceW heâjkejer ceW Yegveiee keâerš keâe Øekeâeshe nesves hej


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Deece keâe ke=#e Skeâ heât}oej, yeÌ[e mLe}erÙe ke=#e nww~ FmeceW oes
yeerpehe$e nesles nQ~ Fmekesâ heât} Úesšs-Úesšs Skeb mecetn ceW ueieles nw~
Fmes cebpej keânles nw~ Fmekeâer Heòeerr mej}, }cyeer Skeb Yee}s kesâ meceeve
nesleer nw~ Fmekeâe levee }cyee Skeb cepeyetle neslee nw~ Fmekeâe heâ} Skeâ
ieg"}erkee}e mejme Deewj ietosoej neslee nw~ Deece keâe heâ} efkeÕe
Øeefmeæ mkeeefo<š heâ} nw~ Fmes ‘heâ}eW keâe jepee‘ keâne ieÙee nw~
Deece keâe ke=#e yeÌ[e Deewj KeÌ[e DeLekee heâw}e ngDee neslee nw, Fmekeâer
TBÛeeF&& 30 mes 90 hegâš nesleer nw~ hekeâe ngDee Deece yengle

he$eeÛeejkeâlee&: prmtca@gmail.com

heefjÛeÙe

heb. oerveoÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeve Skeb keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, efhehejekeâes"er, ceeseflenejer, hetkeer& ÛecheejCe, efyenej,
[e@. jepesvõ Øemeeo kesâbõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj, efyenej

Øeefce}e*, ke™Ce Skeb Deefve} kegâceej efmebn

yeerpet DeeceŠ efkeefkeOelee Skeb mebj#eCe

yeerpet Deece (ceQieerÌHeâsje Fbef[keâe) DelÙeble GheÙeesieer, oerIe&peerkeer, meIeve, efnlekeâejer ke=#e nw, pees oef#eCe Yeejle ceW
keâvÙeekegâceejer kesâ Gòej ceW efncee}Ùe keâer lejeF& lekeâ (3,000 hegâš keâer TBÛeeF& lekeâ) leLee heefMÛece ceW hebpeeye mes hetke& ceW Demece lekeâ
DeefOekeâlee mes neslee nw~ Devegkeât} pe}keeÙeg efce}ves hej Fmekeâe ke=#e 50-60 hegâš keâer TBÛeeF&& lekeâ hengBÛe peelee nw~ kevemheefle kew%eeefvekeâ
keieer&keâjCe kesâ Devegmeej Deece Ssveekeâeef[&Ùesmeer kegâ} keâe ke=#e nw~ Deece kesâ kegâÚ ke=#e yengle ner yeÌ[s nesles nQ~

mkeemLÙekeOe&keâ, Heeseq<šJeâ, MeeqJeäleJeOe&Jeâ Deewj Ûeyeer& yeÌ{eves kee}e neslee
nw~ Deece ceW efkeÅeceeve cegKÙe hees<ekeâ lelkeeW keâe efkekejCe leeef}keâe 1
ceW oer ieÙeer nw~
SefMeÙee ceW ceQefpeheâsje keâer 1000 efkeâmceeW kesâ De}ekee pebie}er peerve
het} ceW Fmekeâer 69 ØepeeefleÙeeB nw~ Deece kesâ peveõkÙeeW keâe iegCe-
oes<e efkeM}s<eCe Deewj cetuÙeebkeâve Fmekesâ Øepeveve keâeÙe&›eâceeW ceW
GheÙeesie ceW }eves kesâ ef}S cenlkehetCe& keâoce nw~ DeevegkebefMele
mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie hejbhejeiele Øepeveve ceW cegKÙe ™he mes heewOeeW
keâe ÛeÙeve Deewj mebkeâjCe kesâ ceeOÙece mes peerve kesâ Deble«e&nCe kesâ ef}S
efkeâÙee ieÙee nw~ Fmeef}S, leveeke kesâ efKe}eheâ ØeeflejesOe kee}s peerve
kesâ oelee kesâ ™he ceW DeevegkebefMele mebmeeOeveeW keâer peeBÛe keâer peeveer
ÛeeefnS~ Deepekeâ}, heewOeeW kesâ ÛeÙeve kesâ ceeOÙece mes veF& efkeâmcebs
Øeehle keâjvee og}&Ye neslee pee jne nw, keäÙeesefkeâ veS yeeieeW ceW kesâke}
«eeheäšs[ heewOeeW keâe jesheCe efkeâÙee pee jne nw~ Ùen meke&efkeefole leLÙe

leeef}keâe 1. Deece kesâ heâ} ceW efkeÅeceeve cegKÙe Ieškeâ

Meke&âje (F#eg Meke&âje) 6.78 mes 16.99 ØeefleMele
i}tkeâespe ke DevÙe Meke&âje 1.53 mes 6.14 ØeefleMele
Dec} šeš&efjkeâ Dec} ke cesef}keâ Dec} (meeFefš̂keâ

Dec} Yeer Deuhe cee$ee ceW heeÙee peelee nww~)
Øeesšerve 9.6 ØeefleMele
kemee 0.1 ØeefleMele
Keefvepe heoeLe& 0.3 ØeefleMele
jsMee 1.1 ØeefleMele
heâe@mheâesjme 0.02 ØeefleMele
}ewn heoeLe& 0.3ØeefleMele
veceer keâer cee$ee 86 ØeefleMele
Deewmele Tpee& cetuÙe 50 keâw}esjer Øeefle 100 «eece
efkešeefceve meer ØeÛegj cee$ee ceW
efkešeefceve S ØeÛegj cee$ee ceW

cee$eeØecegKe Ieškeâ
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nw efkeâ efkeâmeer Yeer Yeewieesef}keâ #es$e ceW osKeer peeves kee}er efkeefkeOelee
Gme #es$e ceW Deveeefo keâe} mes GieeF& pee jner efkeâmceeW mes Øeehle nesleer
nw, efpemeceW yeerpet DeeceeW keâe yengle yeÌ[e Ùeesieoeve nw~

yeerpet Deece keâe Fefleneme Skeb kele&ceeve heefjÂMÙe

mkeeo ceW DeÆgle yeerpet Deece ØecegKe ™he mes efyenej Deewj hetkeer&
Yeejle kesâ #es$eeW cebW heeÙee peelee nw~ Ùes Deece Deekeâej ceW nesless nQ Deewj
Deehekeâer nLes}er ceW mecee mekeâles nw~ Keeves kesâ ef}S Fmes keâeše veneR
peelee yeefukeâ meerOes cegBn mes Ûetmevee neslee nw, kegâÚ Deece keâes
keâeškeâj Yeer Keeles nQ~ Skeâ yeej iegoe Deewj jme Ûetme }sves kesâ yeeo
ieg"}er keâes yeenj heâWkeâ osles nQ~
yeerpet Deece kesâ keâF& KeeefmeÙele keâer kepen mes }esieeW ceW ceeBie yeÌ{er
nw~ yeele Gve Ketyemetjle heer}s yeerpet DeeceeW keâer nes jner pees keâYeer
hetjs Yeejle keâer efkeMes<elee Leer~ pebie} ceW Ietceves kee}s veewpekeeveeW keâe
nj hesÌ[ mes Skeâ Keeme efjMlee neslee Lee, efpevekesâ heâ}eW mes efce}ves
kee}s ceOeg kesâ meceeve ceer"s jme keâer Ùeeo GvnW Deepe Yeer yeÛeheve
kesâ efoveeW ceW }ewše }s peeleer nw~ }sefkeâve }keâÌ[er kesâ }e}efÛeÙeeW ves
mewkeâÌ[eW mee} hegjeves Deece kesâ hesÌ[eW keâes keâeš keâj hetjs osMe-ØeosMe
keâes kegâojleer keveeW mes efkenerve yevee efoÙee Deewj yeerpet Deece kesâke}
Ùeeo yeve keâj ner jn ieS~ Ùes Deye Deece Dekeece keâe heâ} veneR
jnW~ yeerleer Meleeyoer kesâ ceOÙe lekeâ mebhetCe& efyenej ceW Deheves pebie}esW
kesâ ef}S Øeefmeæ Lee~ Fve pebie}eW keâer efkeMes<elee Leer vesÛegj} «eesLe
kee}s yeerpet Deece~ peevekeâejeW keâer ceeveW lees ÙeneB keâer efceóer keâer
leemeerj ner Ssmeer nw efkeâ FmeceW Ghepeves kee}s Deece keâer mkeeo meyemes
De}ie nesleer nw~
Deece keâe Fefleneme DelÙeble ØeeÛeerve nw~ [er keâw[} (meved 1844)
kesâ Devetmeej DeeceÇ Øepeeefle (ceQpeerheâsje peerveme) mebYekele™ yecee& leLee
ce}sefMeÙee ceW GlheVe ngF&, hejbleg Yeejle keâe Deece, ceQpeerheâsje Fbef[Ùee,
pees ÙeneB, yecee& Deewj heeefkeâmleeve ceW peien peien mkeÙeb (pebie}er
DekemLee ceW) neslee nw, yecee&-Deemeece DeLekee Deemeece ceW ner hen}s
hen} Deece GlheVe ngDee nesiee~ Yeejle kesâ yeenj }esieeW keâe OÙeeve
Deece keâer Deesj meke&ØeLece mebYekele: yegækeâe}erve Øeefmeæ Ùee$eer,
ngÙesvelmeebie (632-45) ves Deekeâef<e&le efkeâÙee~ HeâjeÙej (meved
1673) ves Deece keâes Dee[t Deewj Ketyeeveer mes Yeer ™efÛekeâj keâne
nw Deewj nwefceušve (meved 1727) ves ieeskee kesâ DeeceeW keâes yeÌ[s,
mkeeefo<š leLee mebmeej kesâ heâ}eW ceW meyemes Gòece Deewj GheÙeesieer
yeleeÙee nw~ Yeejle kesâ efvekeeefmeÙeeW ceW Deefle ØeÛeerve keâe} mes Deece
kesâ Ghekeve }ieeves keâe Øesce nw~ DeYeer Yeer ÙeneB@ kesâ GOeeefveÙees ceW keâece
Deeves kee}er Yetefce keâe 70 ØeefleMele Yeeie kesâ Ghekeve }ieeves kesâ
keâece Deelee nw~ mhe<š nw efkeâ YeejlekeeefmeÙeeW kesâ peerkeve Deewj

DeLe&kÙekemLee keâe Deece mes Ieefve… mebyebOe nw~ Fmekesâ Deveskeâ veece
pewmes meewjYe, jmee}, Ûegkeve, šhekeâe, menkeâej, Deece, efhekeâkeu}Ye
Deeefj Yeer Fmekeâer }eskeâefØeÙelee kesâ ØeceeCe nQ~ Fmes ’keâuheke=#e’
DeLee&led ceveeskeeefÚle heâ} osves kee}e Yeer keânles nw~ MeleheLe yeÇeÖve
ceW Deece keâer ÛeÛee& Fmekeâer kewefokeâ keâe}erve leLee DecejkeâesMe ceW
Fmekeâer ØeMebmee Fmekeâer yegæ keâe}erve cenlke kesâ ØeceeCe nQ~ cegie}
meceÇeš Dekeâyej ves ’}e}yeeie’ veecekeâ Skeâ }eKe hesÌ[eW kee}e
GÅeeve ojYebiee kesâ meceerhe }iekeeÙee Lee, efpememes Deece keâer Gme
meceÙe keâer }eskeâefØeÙelee mhe<š neslee nw~ Yeejleke<e& ceW Deece mes
mebyebefOele Deveskeâ }eskeâieerle, DeeKÙeeefÙekeâeS@ Deeefo ØeÛeef}le nQ Deewj
nceejer jerefle, kÙekenej, nkeve, Ùe%e, hetpee, keâLee, lÙeesnej leLee
meYeer cebie}keâeÙeeW ceW Deece keâer }keâÌ[er, heòee, heât} DeLekee Skeâ
ve Skeâ Yeeie ØeeÙe: keâece Deelee nw~ Deece kesâ yeewj keâer Ghecee leLee
cebpejer keâer cevceLeleerj mes keâefkeÙeeW ves oer nw~ GheÙeesefielee keâer Âef<š
mes Deece Yeejle keâe ner veneR kejved mecemle G<Ce keâefšyebOe kesâ heâ}eW
keâe jepee nw Deewj yengle lejn mes GheÙeesie nesslee nw~ keâÛÛes heâ}
mes Ûešveer, KešeF&, DeÛeej, cegjyyee Deeefo yeveeles nQ~ hekesâ heâ}
DelÙeble mkeeefo<š nesles nQ Deeewj FvnW }esie yeÌ[s Ûeeke mes Keeles nwQ~
Ùes heeÛekeâ, jesÛekeâ Deewj ye}Øeo nesles nQ~
Deece keâe keâeef}oeme ves iegCeieeve efkeâÙee nw, efmekeâboj ves Fmes mejene
Deewj cegie} meceÇeš Dekeâyej ves ojYebiee ceW Fmekesâ Skeâ }eKe heewOes
}ieeS~ Gme yeeie keâes Deepe Yeer }eKeer yeeie kesâ veece mes peevee
peelee nw~ kesoeW ceW Deece keâes efke}eme keâe Øeleerkeâ keâne ieÙee nw~
keâefkeleeDeeW ceW Fmekeâe efpe›eâ ngDee Deewj keâ}ekeâejeW ves Fmes Deheves
keâwvekeeme hej Gleeje~ Yeejle ceW ieefce&ÙeeW kesâ DeejbYe mes ner Deece
hekeâves keâe Fblepeej nesves }ielee nw~ Dee@keâÌ[es kesâ cegleeefyekeâ Fme
meceÙe Yeejle ceW Øeefleke<e& Skeâ keâjesÌ[ šve Deece hewoe neslee nw, pees
ogefveÙee kesâ kegâ} Glheeove keâe 52 ØeefleMele nw~ Deece Yeejle keâe
je<š^erÙe heâ} Yeer nw~ Devleje&<š^erÙe Deece ceneslmeke, efou}er ceW
Fmekeâer Deveskeâ ØepeeefleÙeeW keâes osKee pee mekeâlee nw~ YeejleerÙe
ØeeÙeÉerhe ceW Deece keâer ke=âef<e npeejeW ke<eeX mes nes jner nw~ Ùen-F&mee
hetke& hetkeer& SefMeÙee ceW hengBÛee~ 10keeR Meleeyoer lekeâ Ùen hetkeer&
DeØeâerkeâe hengBÛee Ûegkeâe Lee~ Gmekesâ yeeo Deece yeÇepeer}, kesmš
Fbef[pe Deewj cewefkeämekeâes hengBÛee, keäÙeeWefkeâ keneB keâer pe}keeÙeg ceW Ùen
DeÛÚer lejn Gie mekeâlee Lee~ 14keeR Meleeyoer ceW cegefm}ce Ùee$eer
Fyveyeletlee ves Fmekeâer meesceeef}Ùee ceW efce}ves keâer hegef<š keâer nw~
GÅeeve ceW }ieeS peeveskee}s Deece keâer }ieYeie 1,400 peeefleÙeeW mes
nce heefjefÛele nQ~ Fvekesâ Deefleefjòeâ efkeâleveer ner pebie}er Deewj yeerpet
efkeâmceW Yeer nQ~ iebiees}er (meved 1955) ves yeefÌ{Ùee keâ}ceer peeefleÙeeW
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keâe meefÛe$e efkekejCe efoÙee nw~ efkeefYeVe Øekeâej kesâ DeeceeW kesâ Deekeâej
Deewj mkeeo ceW yeÌ[e Deblej neslee nw~ kegâÚ yesj mes Yeer Úesšs leLee
kegâÚ, pewmes menejvehegj keâe neLeerPet}, Yeej ceW oes {eF& mesj lekeâ
nesles nQ~ kegâÚ DelÙeble Keós DeLekee mkeeonerve Ùee Ûeshe mes Yejs nesles
nQ, hejbleg kegâÚ DelÙeble mkeeefo<š Deewj ceOegj nesles nQ~
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ keâejCe ceewmece ces keâeheâer heâsjyeo} ngDee nw~
Fmekesâ keâejCe Deye yemeble $e+leg ceW Yeer Deece kesâ cebpej meYeer hesÌ[eW
ceW veneR Dee heeles nQ~ Fmekesâ De}ekee yesceewmece yeeefjMe, lespe nkee
Deewj Dees}eke=ef<š Deece keâe Glheeove Iešves keâer yeÌ[er kepen nw~
Dees}eke=ef<š kesâ keâejCe Deece kesâ cebpej Deewj Úesšs efškeâes}s Yeer PeÌ[
peeles nw~ Fmekesâ De}ekee DelÙeefOekeâ Oethe Deewj leeheceeve kesâ keâejCe
Yeer heâ} metKe keâj efiej peeles nQ~ Fmekesâ keâejCe Glheeove ceW keâceer
Deeleer nw~ Skeâ DevÙe keâejCe nw efkeâ ceewmece ceW heefjkele&ve kesâ keâejCe
ceQiees h}ebš ne@hej, efLeÇhme keâe Øekeâeshe yeÌ{ ieÙee nw~ yeerpet Deece kesâ
hesÌ[ yeÌ[s nesles nQ Deewj Deeceleewj hej }esie Fmekesâ jKejKeeke hej keâce
OÙeeve osles nw Fmeer ef}S Yegbiee kesâ keâejCe keâeheâer vegkeâmeeve neslee nw~
meÌ[keâ efkeâveejs Deewj ieeBkees kesâ Deece kesâ hesÌ[eW ceW [^esve Ùee ceesšj
Ûeeef}le mØesÙej mes efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~ hen}s Skeâ
yeerpet Deece kesâ hesÌ[ ceW Deewmeleve heeBÛe mes Dee" efkeäkebš} heâ} keâe
Glheeove neslee Lee, }sefkeâve Deye keneR Glheeove Ieš keâj leerve mes
Ûeej efkeäkebš} hej Dee ieÙee nw~ yeerpet Deece «eeceerCe #es$eeW ceW jnves
kee}s }esieeW kesâ ef}S Deefleefjòeâ DeeÙe keâe Skeâ peefjÙee Yeer nw~

Deece kesâ efkeâmceeW keâer pewke-efkeefkeOelee

efyenej kesâ GÅeeve efkeYeeie kesâ cegleeefyekeâ, efyenej ceW cegKÙeleÙee 12
efkeâmceeW kesâ Deece keâer Ghepe nesleer nw~ FmeceW kegâÚ Deece lees De}ie-
De}ie efpe}eW keâer henÛeeve yeve Ûegkesâ nQ~ pewmes }erÛeer keâer Ghepe
nesleer lees }ieYeie hetjs Gòej efyenej ceW nw, }sefkeâve cegpeheäheâjhegj keâer
henÛeeve keneB keâer Meener }erÛeer mes nw~ Fmeer lejn efyenej kesâ 5
ØecegKe efkeâmce ceW efyenej kesâ Yeeie}hegj efpe}s keâe Øeefmeæ ’peoe&}g
Deece’ Deheveer DeveesKeer KegMeyet kesâ keâejCe osMe ner veneR, yeefukeâ
ogefveÙeeYej ceW Øeefmeæ nw~ heefMÛece ÛebheejCe kesâ F}ekesâ ceW nesves kee}e
’peoe&’ Deece Yeer keâceesyesMe peoe&}g keâer lejn neslee nw~ Fmekeâe veece
peoe& Yeer hekeâves hej nesves kee}s Fmekesâ heer}s jbie keâer kepen mes heÌ[e
nw~ Ûeewmee Deece Deewj yekeämej Skeâ-ogmejs mes Ssmes pegÌ[s nw efkeâ Fme
Deece mes yekeämej keâer henÛeeve pegÌ[ ieÙeer~ meerleeceÌ{er ke Deemeheeme
kesâ #es$e keâer yebyeFÙee Deece hetjs osMe ceW Øeefmeæ nw~ ieg}eyeKeeme ceW
hen}s mes ner Keeme pegÌ[e ngDee nw~ Fmemes ner Deehe Fme Deece kesâ
mkeeo keâe Deboepe }iee mekeâles nQ~ Ùen efyenej ceW nesves kee}s Deece
kesâ ØecegKe efkeâmceeW ceW mes Skeâ nw~ Keemekeâj megheew} ke Deemeheeme

kesâ F}ekesâ ceW Ùen heâ} Ketye neslee nw~ Fve DeeceeW kesâ De}ekee
ojYebiee keâer keâ}keâefleÙee cee}on, ceOegyeveer keâer ke=â<Cee Yeesie,
ceOeshegje ke keâefšnej keâer cee}oe, cegbiesj keâer Ûegjbyee cee}oe, hešvee
keâer ogefOeÙee cee}oe Deece efyenej kesâ DeeceeW keâer Øeefmeæ efkeâmcebW nw~
Yeejle ceW yeeiekeeveer heâme}eW keâe Ûe}ve yeÌ{lee pee jne nw, Deye
efkeâmeeveeW kesâ meeLe-meeLe he{sÌs-ef}Kes ØeesheâsMeve} Yeer veewkeâefjÙeeB@
ÚesÌ[keâej heâ}eW keâer yeeiekeeveer ceW pegÌ[ ieÙes nw~ Fmemes ieeBke keâer
efceóer kesâ yeerÛe megkeâtve lees efce}lee ner nw, meeLe keâer ceesšer keâceeF&
Yeer nes jner nw, ne}ebefkeâ keâF& }esieeW keâer efpeccesoeefjÙee@ Yeer Deheves
ieeBke Deewj efceóer keâer lenheâ KeeRÛe }s Deeleer nw~ efyenej kesâ ceOegyeveer
efpe}s ceW heâ}eW kesâ yeeie }ieekeâj 40 SkeâÌ[ ceW heâe@jsmš yeveeves kee}s
keâefhe} oske kesâ yeejs ceW keâne peelee nw efkeâ (pees hesMes mes Skeâ ["~
ØeesheâsMeve} nw) 17 mee} keâer veewkeâjer ÚesÌ[keâj Deheves ieeBke ceW ner
Kesleer-efkeâmeeveer keâjles nQ~
efyenej kesâ DejefjÙee efpe}s kesâ megjpeehetjer Deece keâes Ùeeo keâerefpeS,
lees meeheâ }iesiee efkeâ efce"eme ke megiebOe ceW Fmekeâe keâesF& cegkeâeye}e
ner veneR nw~ Ùen De}ie yeele nw efkeâ Gòej ØeosMe kesâ oMenjer ke
Yeeie}hegj kesâ peoe&}g keâer lejn Fmekeâer yeÇebef[bie veneR keâer ieF&~ Ùene@
kesâ pebie}eW ceW yeerpet Deece keâer DemebKÙe ØepeeefleÙee@b efce}leer Leer,
efce"eme, jme ke megiebOe ceW Gvekeâe keâesF& meeveer veneR neslee Lee~
}sefkeâve Demmeer kesâ oMekeâ ceW h}eF& GÅeesie kesâ Deefmlelke ceW Deeves
kesâ yeeo mes Skeâ Skeâ keâj meejs hegjeves hesÌ[ keâšves ieS Deewj yeerpet
Deece Deleerle keâer Ùeeo ceW Ûe}e ieÙee~

efceefLe}e ceW Deece keâer pewke-efkeefkeOelee

efceefLe}e kesâ efkeefkeOe ØemebieeW hej MeesOe Skeb }sKeve kesâ Devegmeej
efceefLe}e ceW keâYeer keâer 171 efkeâmceW ngDee keâjleer LeeR~ 1890 kesâ
oMekeâ ceW ojYebiee jepe ceW Skeâ yeešefvemš ngDee keâjles Les Ûeeu&me
cewefjme~ GvneWves ner ojYebiee kesâ Deevebo yeeie ceW Deece keâer meew mes
DeefOekeâ efkeâmce kesâ heewOes }ieeS Les, GveceW mes 40 efkeâmceeW keâes
GvneWves Kego efkekeâefmele efkeâÙee, Fmekeâe efpe›eâ Gvekeâer efkeâleeye
keâušerkesšs[ ceQieespe Dee@heâ Fbef[Ùee ceW nw~ Deepe kesâ meceÙe ceW
ceOegyeveer efpe}s kesâ meefjmeye heener Deewj oerhe ieeBke ceW }esieeW ves FveceW
mes 151 efkeâmceW keâe ØeoMe&ve keâj kesâ Ùen mebosMe efoÙee nw efkeâ mekee
meew mee} yeeo Yeer Deepe ÙeneB@ Deece keâer efkeefkeOe efkeâmceW efpeboe nQ~
Decetceve Deece kesâ ceece}s ceW efceefLe}e keâe efpe›eâ veneR neslee, peyeefkeâ
kene@ ieeBke  ceW Deece kesâ Ssmes yeieerÛes efce} peeles nQ efpeveceW Skeâ meeLe
Skeâ ope&ve mes DeefOekeâ efkeâmceW heâ}leer nw~ mLeeveerÙe }esie efkeefYeVe
iee@keeW ceW GieeF& peeves kee}er ØepeeefleÙeeW keâer vegceeFMe keâjles jnles nQ~
Skeâ lejn mes Ùen efceefLe}e keâer Oejleer pewke efkeefkeOelee kesâ ef}S peeveer
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peeleer nw~ efceefLe}e ceW Deece keâer keâesF& De}ie efkeâmce Ùene@ keâer henÛeeve
veneR nw~ efceefLe}e kesâ Deece kesâ yeieerÛeeW keâer KeeefmeÙele Ùen nw efkeâ ÙeneB
Úesšs mes Úesšs yeieerÛes ceW Yeer keâF& lejn kesâ Deece efce}les nQ~ Ùene@
DeØew}-ceF& ceW hekeâves kee}s peoe& Deece mes }skeâj Deiemle-efmeleyebj lekeâ
ceW hekeâves kee}s pe}cejF& Deewj mkeCe&jsKee Deece lekeâ Skeâ ner yeieerÛes
ceW efce} peeles nw~ pÙeeoelej yeieerÛeeW ceW Skeâ ope&ve mes }skeâj 51
efkeâmceeW lekeâ kesâ Deece Deemeeveer mes efce}les nw~ }esie ogiee&hetpee kesâ ceewkesâ
hej Yeer oskeer keâes Deece keâe Yeesie }ieevee Ûeenles nw~ ÙeneB@ Skeâ

yejceefmeÙee Deece Yeer nw, pees mee} ceW oes mes leerve yeej lekeâ Deece keâe
heâ} oslee nw~ ceevee peelee nw efkeâ ojYebiee jepe kesâ yeešsefvemš Ûeeu&me
cewefjme kesâ }ieeS yeieerÛes mes Deece keâer De}ie-De}ie efkeâmceeW keâes
heÌ[esme kesâ ieeBke kesâ }esie Deheves Ùene@ }s ieS~ Fmeces otmejs F}ekesâ ceW
Yeer De}ie-De}ie efkeâmce kesâ Deece kesâ hesÌ[ }ieeves keâe Ûe}ve Me™
ngDee~ hegjs efyenej ceW Deece kesâ yeieerÛeeW keâes oeve keâjves keâer Yeer hejbheje
jner nw~ cebefoj ØeebieCe Deewj hegpeeefjÙeeW keâer Deepeerefkekeâe kesâ ef}S Deece
keâe yeieerÛee }iee keâj ÚesÌ[ osves keâer Yeer hejbheje jner nw~

yeerpet DeeceeW keâer GheÙeesefielee yeÌ{eves kesâ GheeÙe

Deiej yeerpet Deece keâer Øeesmesefmebie keâer kÙekemLee keâer peeS lees
«eeceerCeeW keâes Deewj }eYe nes mekeâlee nw~ Fme Deece mes Deceekeš,
DeeceÛetj leLee yesnlejerve DeÛeej  leLee DevÙe keâF& Glheeo yeveeÙee
pee mekeâlee nw~ Fmekesâ De}ekee yeerpet Deece keâer Øeâtšer keâeheâer
mkeeefomš nesleer nw~ efkeâCkeve kesâ peefjS heâ}eW Deewj meefypeÙeeW keâe
mebj#eCe Deewj DeÛeej yeveevee keâeheâer ØeeÛeerve efkeefOeÙeeB@ nQ efpevnW hetjer
ogefveÙee ceW DeheveeÙee peelee nw~ Yeejle ceW DeÛeej keeefCeefpÙekeâ mlej
hej yeveeÙee peelee nw Deewj Ùen ne} ner kesâ ke<ee&sW ceW Skeâ ØecegKe
KeeÅe GÅeesie kesâ ™he ceW GYejkeâj DeeÙee nw~ efpeleves Yeer Øekeâej kesâ
DeÛeej yeveeS peeles nQ, GveceW yeerpet Deece kesâ DeÛeej keâer Iejs}t leLee
Debleje&<š^erÙe oesveeW yeepeejeW ceebie nesleer nw~

meeceevÙeleÙee, DeÛeej keâÛÛes Ùee Deheefjhekeäke Deece kesâ efÚ}keâeW kesâ
meeLe Ùee Gvekesâ efyevee yeveeÙee peelee nw Deewj GmeceW Deveskeâ Øekeâej
kesâ heä}skej mkeeo Deewj iegCekeòee kesâ ef}S vecekeâ leLee efkeefYeVe Øekeâej
kesâ cemee}eW keâe Fmlescee} efkeâÙee peelee nw~ Deece kesâ Glheeove kesâ
ef}S Dec}erÙe Deewj jsMeeÙegòeâ Deece efkeâmceW pÙeeoe DeÛÚer nesleer nw~
DeÛeej yeveeves kesâ ef}S keâÛÛes Deece heâme} ceewmece kesâ 3-4 cenerveeW
keâer Úesšer DekeefOe kesâ oewjeve ner Ghe}yOe nesles nQ~ Fmeef}S Fve
keâÛÛes DeeceeW keâes hetjs ke<e& kesâ oewjeve DeÛeej Glheeove kesâ ef}S }byeer
DekeefOe lekeâ heefjjef#ele efkeâS peeves keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
heejbheefjkeâ ™he mes Deece kesâ šgkeâÌ[eW ceW metKee vecekeâ efce}ekeâj
Yeb[eefjle efkeâÙee peelee nw~ Fme efkeefOe kesâ Devegmeej Deece kesâ šgkeâÌ[eW
hej vecekeâ kesâ Deveskeâ hejles pece peeefle nQ~ Fme efkeefOe ceW DeÛeej kesâ

mepeceefveÙee Fmekeâe Deekeâej }ewkeâer pewmee neslee nw~ keâesF& Skeâ Deece Kee }s lees efheâj Gmes hetjs efove kegâÚ Keeves
keâer pe™jle veneR nesleer

mesjne Ùen keâeheâer yeÌ[e neslee nw~ Skeâ Deece keâe Jepeve Skeâ efkeâ}es kesâ yejeyej neslee nw
keâhe&tefjÙee-Oegceveene keâhe&tefjÙee Deece mes keâhetj Deewj Oegceveene mes Oegcceve keâer KegMeyet Deeleer nw~ oesveeW Deece DeefOekeâ veneR KeeS

pee mekeâles
}#cesÕej Yeesie ojYebiee kesâ jepee }#cesÕej efmebn kesâ veece hej efkekeâmeerle Gme efkeâmce ceW keâeheâer ietoe neslee nw~ Ùen yengle

ceer"e neslee nw~
meheâsoe Ùen efceefLe}e kesâ Deece keâer meyemes mkeeefo<š efkeâmce nw~ FmeceW ietoe pÙeeoe neslee nw Deewj KegMeyet Yeer

DeÛÚer nesleer nw~ yeerpe Deewj efÚ}kesâ yengle hele}s nesles nQ~
Ûeesjyee DeYeesie pewmee keâer veece mes peeefnj nw, Ùen Ûegjekeâj Keeves kee}s keâes Yeesie veneR neslee~ keâne peelee nw efkeâ Ûeesj
Fmes Ûegjeves keâe ØeÙeeme keâjles, hej Ûegje veneR heeles Les~ Ùen kesâjyeer Øepeeefle keâe nw~
[escee yebyeF&, Deewj Ùes yebyeF& Deece keâer mLeeveerÙe Øepeeefle nQ~ FmeceW ietoe Deewj jme oesveeW heÙee&hle neslee nw~ Ùen heâ}lee
meypee yebyeF& DeefOekeâ nw 3 mes 4 efkeäkebš} heâ}lee nw~ meyemes hen}s hekeâveskee}err efkeâmce nw~ Fmekeâe Deekeâj Deewj
vespeje yebyeF& }cyee neslee nw, pees [escee kesâ yeeo hekeâlee nw~
mesjne, mepeceefveÙee, Megkegâ} Ùes DeÛeej yeveeves ceW pÙeeoe Fmlescee} nesles nQ~
cegheâj&me Ùen De}heâbemeeW keâer mLeeveerÙe efkeâmce nw~

efkeMes<eleeefkeâmceeW kesâ veece
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jbie, šskeäÛej Deewj met#ce peerkeeCeg keâer neefve Deeceleewj heeF& peeleer nw~
Fve mecemÙeeDeeW mes efvepeele heeves kesâ ef}S YeejleerÙe yeeiekeeveer
DevegmebOeeve mebmLeeve, nsmmejIeeše, yeWie}g™ ceW Skeâ efyeÇefvebie efØepejkesMeve
efkeefOe efkekeâefmele keâer ieF& nw~

yeerpet Deece keâe mejb#eCe

Deepe peneBb heâ}eW keâer kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer kesâ ef}Ùes efkeâmeeveeW ves
efkeosMeer efkeâmceeW keâer Kesleer keâes DeheveeÙee nw~ keneR keâF& efkeâmeeve
Deece keâer osmeer efkeâmce yeerpet kesâ mebj#eCe keâe keâece keâj jns nQ~ keâF&
efkeâmeeve Deheves yeeie hej 3500 mes Yeer pÙeeoe yeerpet Deece kesâ hesÌ[
Yeer }ieeÙes ngÙes nQ leLee efkeâmeeveeW keâe ceevevee nw efkeâ «eeefheäšs[ efkeefOe
mes heâ}eW keâer yeeiekeeveer keâjvee yesno Deemeeve neslee nw~ Keemekeâej
peye heâ}, }keâÌ[er Deewj heòees kesâ ef}nepe kesâ heâ}eW keâer yeeiekeeveer
keâer yeele Deeleer nw, lees Deece keâer hegjeveer efkeâmce yeerpet keâe keâesF&
ØeefleÙeesieer veneR nw~ yelee oW efkeâ yeerpet Deece Megiej kesâ jesieer Ùeeveer
[eÙeefyeefškeâ cejerpeeW kesâ ef}Ùes keâeheâer heâeÙeoscebo neslee nQ~ efyenej kesâ
DejefjÙee efpe}s keâe keâF& heâece& yeerpet Deece kesâ De}ekee veerce, peecegve,
keâšn}, heerhe}, DeeBke}e mecesle DeveskeâeW lejn kesâ heâ}oej hesÌ[eW mes
Yejhetj Deewj ÛeejeW lejheâ mes heesheä}j kesâ hesÌ[eW mes efIeje ngDee nQ~
peeefnj nw efkeâ heâ}eW kesâ yeeieeW kesâ yeerÛe keâeheâer cee$ee ceW Kee}er peien
yeÛe peeleer nw, efpemekeâe }ieYeie keâesF& Yeer Fmlescee} veneR neslee~
Ssmes meIeve yeeiekeeveer kee}s F}ekeâeW ceW nuoer keâer hewoekeej }er pee
mekeâleer nw~ yeerpet Deece kesâ hesÌ[eW kesâ yeerÛeeW-yeerÛe lee}eye Yeer yeveeÙeeR
pee mekeâleer nw, efpemeceW ceÚ}er hee}ve kesâ meeLe-meeLe efmebIeeÌ[s Deewj
ceKeeves keâer Kesleer pee mekeâleer nw~ yeerpet Deece kesâ mebj#eCe mes
heÙee&kejCe mebj#eCe kesâ meeLe-meeLe heeveer keâer yeÛele Yeer nesleer nw~
peevekeâejeW keâer ceeveW lees DeÛeej ke Ûešveer efvecee&Ce ceW yeerpet Deece keâe
keâesF& efkekeâuhe ner veneR nw~ yebiee} ceW Deece Jeâe DeÛeej efkeâmeeveeW
kesâ ef}S yeÌ[e DeeefLe&keâ meneje nQ, leceece vesiesefške hen}gDeeW kesâ
yeekepeto yeerpet Deece Deye Yeer ÙeneB keâe ØecegKelece heâ} yevee ngDee

nw~ }esieeW keâe ceevevee nw efkeâ yeerpet DeeceeW kesâ mebj#eCe mes meerceebÛe}
kesâ meeLe meeLe hegjs efyenej ceW ceQieeW petme, DebÛeej ke Ûešveer pewmes
ceOÙece GÅeesieeW keâer yeÌ[er ße=bKe}e Me™ keâer pee mekeâleer nw~
  Ye}s ner meyeewj ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe Deece keâer 270 ØepeeefleÙeeW
kesâ heewOeeW keâes mebjef#ele keâjves ceW }iee nw yeekepeto Fmekesâ Deece keâer
keâF& ØepeeefleÙeeBb efke}ghle nes jner nQ Ùee ke=â<ekeâeW kesâ yeeieerÛes mes ieeÙeye
nes jner nQ~ FveceW yeerpet Deece kesâ keâF& Øekeâej Meeefce} nQ~ Fmekeâer
cegKÙe kepen Deece keâe yeÌ{lee yeepeej Deewj }esieeW keâer hebmeo nw~
cee}on mecesle DevÙe iegösoej Deece «eenkeâeW keâes DeefOekeâ Yee jns nQ
peyeefkeâ Ûetmeveskee}s Deewj jmeoej Deece keâce Lee}er cesW ner efoKeles nQ~
efyenej kesâ efmekeeve efpe}s kesâ Yeiekeevehegj neš ØeKeb[ kesâ me[erne
ieeBke efvekeemeer ßeer jece DeÙeesOÙee Øemeeo ves Úesšs Deekeâej kesâ yeerpet
Deece efkeâmce keâe mebjef#ele efkeâÙee nw, efpemeces Skeâ cebpej ceW keâF&
Deece heeS ieS nQ~ Fmeer lejn meejCe efpe}s kesâ meesvehegj kesâ Yejhegje
šes}e kesâ Deece Glheeove ßeer hegveerle efmebn [ebieer keâes cePeew}e Deekeâej
yeerpet Deece efkeâmce keâe mebj#eCe keâj jns nw~ Fvekesâ heeme Úesše
Deekeâej kesâ Yeer yeerpet Deece efkeâmce kesâ meeLe meeLe meerefheÙee Deece
keâe yesnlej Glheeove keâj jnW nQ~ kener kesâ ßeer ceveespe [ebieer kesâ heeme
16 iepe keâer Yetefce ceW Deece keâer yeeiekeeveer nw efpemeceW DeYeer 58
efkeefYeVe efkeâmce kesâ Deece kesâ hesÌ[ nw~

efve<keâ<e&

yeerpet Deece mkeemLe kesâ ef}S mesnlecebo neslee nw, Fmekesâ }keâefÌ[Ùees
keâe GheÙeesie peerkeve kesâ efkeefYeVe DeeÙeeceeW ceW efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ
peÌ[s ienjer nesves kesâ keâejCe Keeo Skeb Gke&jkeâ keâer DeekeMÙekeâlee
keâce heÌ[leer nw~ Ùes efoIee&Ùeg nesles nw leLee T@Ûeer veerÛeer melen hej
Deejece mes }ieeF& peeleer nw~ Dele: yeerpet Deece keâe mebj#eCe Deefle
DeekeMÙekeâ nw Yeefke<Ùe ces Fmeves GVele ØepeeefleÙeeBb@ efkekeâefmele keâer pee
mekeâleer nw~
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pe} mebÛeÙeve

ke<ee& keâe pÙeeoelej heeveer melen keâer meeceevÙe Ì{e}eW mes neslee ngDee
veefoÙeeW ceW peelee nw leLee Gmekesâ yeeo meeiej ceW efce} peelee nw
(keesn}S F&., 2020)~ ke<ee& kesâ Fme yengcetuÙe Megæ pe} keâe
Yetefceiele pe} kesâ ™he ceW mebj#eCe Deefle DeekeMÙekeâ nw~ Yetefceiele
pe} kegâSB, ve}keâthe Deeefo meeOeveeW Éeje Kesleer Deewj pevemeeceevÙe
kesâ heerves nsleg keâece Deelee nw~
Yetefceiele pe}, ce=oe (Oejleer keâer Thejer melen) keâer Deveskeâ meleneW
kesâ veerÛes ÛeóeveeW kesâ efÚõeW Ùee ojejeW ceW heeÙee peelee nw~ GheÙeesefielee
keâer Âef<š mes Yetefceiele pe}, melen hej heerves ÙeesiÙe Ghe}yOe pe}
mebmeeOeveeW kesâ cegkeâeye}s DeefOekeâ cenòkehetCe& nw~ Yeejle kesâ }ieYeie
80 ØeefleMele ieeBke, ke=âef<e Skeb hesÙepe} kesâ ef}Ùes Yetefceiele pe} hej

he$eeÛeejkeâlee&: narendergoswami17@gmail.com

heefjÛeÙe

1,2,3Skeb4ke=âef<e efke%eeveb kesâbõ, efmejmee Skeb 5ke=âef<e efke%eeveb kesâbõ, heâlesneyeeo, njÙeeCee
 ÛeewOejer ÛejCe efmebn nefjÙeeCee ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, efnmeej, njÙeeCee

vejsvõ kegâceej1*, oskeWõ efmebn peeKeÌ[2, megveer} kegâceej3,  njoerhe keâ}keâ}4 Skeb Deesce ØekeâeMe5
Yetpe} mebÛeÙeve Deewj keâce heeveer keâer efmebÛeeF& efkeefOeÙeeBB

efme bÛeeF& keâer pe} mebj#ekeâ efkeefOeÙeeB Deewj ke=âef<e efkekeâeme efkeâmeer Yeer osMe keâer DeLe&kÙekemLee keâer jerÌ{ keâer nñer nesleer nw~
meIeve Deewj meheâ} heâme} Glheeove ceW heeveer Skeâ DelÙeble ner cenòkehetCe& Ieškeâ nw, efpemekeâe keâesF& Yeer otmeje efkekeâuhe veneR nw~ kemlegle:
Ùen keâšg melÙe nw efkeâ mechetCe& efkeÕe ceW pe} ner Ssmee mebmeeOeve nw, pees efvejblej efÛeblee keâe efke<eÙe yevee ngDee nw~ kele&ceeve ceW pe} mebkeâš
kesâ keâF& keâejCe nQ, pewmes pevemebKÙee ke=efæ, keâce nesleer ke<ee& keâe heefjceeCe, yeÌ{lee DeewÅeesefiekeâerkeâjCe, yeÌ{lee Menjer-keâjCe, ke=#eeW keâer
DebOeeOegbOe keâšeF&, efke}eefmelee, DeeOegefvekeâleekeeoer Skeb Yeesiekeeoer Øeke=efòe, mkeeLeer& Øeke=efòe Skeb pe} kesâ Øeefle mebkesovenervelee, Yetpe} hej
yeÌ{leer efveYe&jlee Skeb Fmekeâe DelÙeefOekeâ oesnve, hejchejeiele pe} meb«enCe lekeâveerkeâeW keâer Ghes#ee, meceepe keâer mejkeâej hej yeÌ{leer efveYe&jlee
Je ke=âef<e ceW yeÌ{lee pe} keâe GheYeesie Deeefo~

ner efveYe&j nw Deewj yegjer Keyej Ùen nw efkeâ efkeÕe
Yetefceiele pe} Dehevee Deefmlelke lespeer mes mecesš
jne nw (ieghlee,2008)~ DevÙe efkekeâemeMeer}
osMeeW ceW lees Ùen efmLeefle YeÙeeken nw peneB pe}
mlej }ieYeie leerve ceeršj Øeefle ke<e& keâer jheäleej
mes keâce nes jne nw, hej Yeejle ceW Yeer efmLeefle
kegâÚ yesnlej vener nQ~ kesâvõerÙe Yetpe} yees[& kesâ
Devkes<eCeeW kesâ Devegmeej Yeejle kesâ Yetefceiele pe}mlej
ceW 20 meWšerceeršj Øeefleke<e& keâer Deewmele oj mes
keâceer nes jner nw, pees nceejer efJeMeeue pevemebKÙee
pe™jleeW keâes osKeles ngS ienve efÛeblee keâe efke<eÙe

nw (yebefme}, 2004)~
ve lees nj Øekeâej keâer efceóer, heeveer keâes pe} «enCe keâjves kee}s Fve
ÛeóeveeW lekeâ hengBÛeeves ceW me#ece nesleer nw Deewj ve ner nj Øekeâej keâer
ÛeóeveW heeveer keâes «enCe keâj mekeâleer nw~ keâeÙeebleefjle DeLekee
DeeivesÙe ÛeóeveeW keâer Dehes#ee Dekemeeoer ÛeóeveW DeefOekeâ pe}Oeejkeâ
nesleer nw, pewmes efkeâ ye}gDee ÛeóeveW (mes}er, 2000)~ keâ"esj
ÛeóeveeW ceW pe}-meb«enCe keâj mekeâves ÙeesiÙe efÚõ ner veneR nesles~ neB
Ùeefo «esveeFš pewmes keâ"esj helLejeW ves efkeâmeer keâejCe ojejW GlheVe
nes ieÙeer neW lees kes Yeer Yetefceiele pe} keâe mkeÙeb ceW meb«enCe keâjles
nQ~ efpeve Yetefceiele ÛeóeveeW ceW efÚõ DeLekee ojejW nesleer nQ, GveceW
Ùen heeveer ve kesâke} meb«eefnle nes peelee nw, Deefheleg Skeâ efÚõ mes
otmejs efÚõ nesles ngS Deheveer n}Ûe} Yeer yeveeÙes jKelee nw, Deewj
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TBÛes mes efveÛe}s mLeeve keâer Deesj ØeYeeefkele nesves pewmes meeceevÙe efveÙece
keâe hee}ve Yeer keâjlee nw~ ce=oe mes ÛeóeveeW lekeâ hengBÛeves keâer Øeef›eâÙee
ceW heeveer Úesšs-yeÌ[s Øeeke=âeflekeâ efÚõeW mes Úvelee ngDee meb«eefnle neslee
nw~ Dele: Fmekeâer mkeÛÚlee efveefke&keeo nw~ efkeâvleg Ùener heeveer Ùeefo
Øeotef<ele nes peeÙes, lees efheâj yengle yeÌ[s pe} meb«enCe keâes vegkeâmeeve
hengBÛee mekeâlee nw, keäÙeeWefkeâ Ùes Yetefceiele pe}meb«en yeÌ[s Ùee Deeheme
ceW pegÌ[s nes mekeâles nQ (nwcme, Sš, De}., 1998)~
ke<ee&pe} Deewj melener pe} keâe Deehemeer mebyebOe Yeer peevevee DeekeMÙekeâ
nw~ veefoÙeeW ceW yenves kee}e pe} kesâke} ke<ee&pe} DeLekee i}sefMeÙej
mes efheIe} keâj yenlee ngDee heeveer ner veneR nw~ veoer Deheves pe}
ceW Yetefceiele pe} mes Yeer Ùeesieoeve }sleer nw, meeLe ner Yetefceiele pe}
keâes Ùeesieoeve osleer Yeer nw~ lee}, Peer} Deewj yeeBOeeW kesâ Fo&-efieo&
Yetefceiele pe} keâer menpe meg}Yelee keâe keâejCe Ùener nw efkeâ Ùes "njs
ngS pe}œeesle Deeefnmlee-Deeefnmlee Dehevee heeveer Fve Yetefceiele
Øeeke=âeflekeâ pe} meb«ene}ÙeeW keâes Øeoeve keâjles jnles nQ~ Fme Øekeâej
he=Lkeer kesâ Thej heeS peeves kee}s pe}œeesle Deewj Yetefceiele pe}œeesle
Skeâ otmejs keâer meneÙelee hej efveYe&j nesles nQ~ ke<ee& keâe pe} Ùeefo
meb«eefnle ÛeóeveeW lekeâ hengBÛeeÙee peeÙes, lees Yetefceiele pe}eMeÙeeW keâes Yeje
pee mekeâlee nw~ Øeke=âefle Deheves meeceevÙe ›eâce ceW Ùen keâeÙe& keâjleer jnleer
nw~ efkeâbleg Deepe peye Ùen mecemÙee efkekeâje} ™he }s Ûegkeâer nw, lees
ceveg<Ùe kesâ ef}Ùes DeefYeÙeeve yeveekeâj Ùen keâeÙe& keâjvee DeekeMÙekeâ nes
ieÙee nw~ Fme DeefYeÙeeve keâe ØecegKe GösMÙe pe} keâes peerkeve ceeve keâj
yeÛeeÙee peevee Deewj mej} kew%eeefvekeâ efkeefOeÙeeW Éeje Fmes Yetefce kesâ Yeerlej
hengBÛeeÙee peevee nw, efpemeceW nce meYeer keâes pegšvee nesiee~

Yetefceiele pe} kesâ mebÛeÙeve Skeb mebj#eCe nsleg ØelÙeskeâ kÙeefòeâ
keâes Deheves mlej hej efvecve keâeÙe& DekeMÙe ner keâjvee ÛeeefnS
 ke<ee&keâe} ceW cekeâeveeW keâer Úle hej efiejs pe} keâes peceerve ceW
hengBÛeeves keâer kÙekemLee yevee oer peeS (Lee@ceme Deewj ceeefšËmeve,2007)~
 DeeBieve keâes keâÛÛee jKeves keâer hegjeveer hejchejeDeeW keâe hee}ve efkeâÙee
peeS (yeesme, 2012)~
 keâce mes keâce Skeâ ke=#e DekeMÙe }ieeÙee peeS (kewve Deewj keâerveve,
2007)~
 heeveer keâer yeyee&oer keâes jeskeâe peeS, pewmes efkeâ GheÙeesie kesâ yeeo
ve} keâes yebo keâj efoÙee peeS (nbš, 2007)~
 mejkeâejer ØeÙeeme Deewj kew%eeefvekeâ MeesOeeW mes Fme mecemÙee keâe
DeebefMekeâ meceeOeeve ner efvekeâ}siee, efkeâbleg Ùeefo meeceevÙe peve Fme
yeele keâes mecePe }W, lees yetBo-yetBo mes IeÌ[e Yejles osj veneR }iesieer~
yetBo-yetBo mes IeÌ[e Yejlee nw Deewj yeeefjMe kesâ heeveer mes YetieYe& pe}
keâe mlej TBÛee neslee nw~ DeekeâeMeerÙe heeveer keâes YetieYe& œeesle mes

peesÌ[ves kesâ ef}Ùes peien-peien hej efjÛeepe& efheš keâer kÙekemLee keâer
peeveer ÛeeefnS, leeefkeâ-Deefleke=ef<š ceW Yeer heeveer yen keâj yeyee&o veneR
nes~ ke<ee&pe} mebOeejCe pe™jer Yeer nw Deewj efpeccesoejer Yeer nw~

keâce heeveer keâer efmebÛeeF& heæefleÙeeB

kew%eeefvekeâ ves efvejblej DevegmebOeeve Éeje Ssmeer efmebÛeeF& efkeefOeÙeeb
efkekeâefmele keâer ieF& nQ, efpevemes heeveer ke Tpee& keâer ve kesâke} yeÛele
nesleer nw, kejve, ke=âef<e Ghepe Yeer DeefOekeâ Øeehle nesleer nw~ Ùes
heæefleÙeeBb nQ heâkkeeje Skeb yetBo-yetBo efmebÛeeF& ØeCee}er (yeeke&âj,Sš,
De}.,2024)~ Fve heæefleÙeeW keâe meyemes yeÌ[e }eYe Ùen nw efkeâ
heeveer keâe Üeme veneR neslee, keäÙeeWefkeâ heeveer heeFhe Éeje Øekeeefnle
neslee nw leLee heâkkeeje Ùee yetBo-yetBo ™he ceW efoÙee peelee nw~ Fve
heæefleÙeeW mes 75 mes 95 ØeefleMele lekeâ heeveer Kesle ceW heâme} keâes
efce}lee nw, peyeefkeâ ØeÛeef}le melener efkeefOeÙeeW ceW 40 mes 60
ØeefleMele ner heâme} keâes efce} heelee nw~ Flevee ner veneR heâkkeeje
Skeb yetBo-yetBo efmebÛeeF& heæefleÙeeW keâer Kejero hej mejkeâej 50 mes 75
ØeefleMele lekeâ Devegoeve Yeer osleer nw~

heâkkeeje heæefle Je yetBo-yet Bo efmebÛeeF& heæefle Jeâe
efveceveefueKele JeCe&ve nw~

De) heâkkeeje heæefle

Fme heæefle ceW heeveer heeFhe ke heâkkeejeW Éeje ke<ee& kesâ ™he ceW efoÙee
peelee nw~ Ùen efkeefOe Demecele} Yetefce kesâ ef}Ùes Deefle GheÙegòeâ nw~
Ùen efkeefOe 2 mes 10 efkeâ«ee/mesceer2, oeye hej keâece keâjleer nw~
veespe} keâe kÙeeme 1.5 efce.ceer. mes 40 efce.ceer. lekeâ neslee nw~
Fvemes 1.5 }eršj/meskesâb[ mes 50 }eršj/meskesâb[ keâer oj mes heeveer
heâkkeejs kesâ ™he ceW efvekeâ}lee nw~ Skeâ heâkkeejs Éeje 6 mes 160
ceeršj lekeâ #es$eheâ} efmebefÛele efkeâÙee pee mekeâlee nw~ nceejs osMe ceW
yengOee 6 mes 15 ceeršj keâer otjer lekeâ heeveer efÚÌ[keâves kesâ efmebÛeeF&
heâkkeejs Ghe}yOe nQ~ FvnW Ûe}eves kesâ ef}Ùes 2.5 efkeâ«ee/mes.ceer.2

oyeeke keâer pe™jle nesleer nw~ Ùen efkeefOe yeepeje, iesntB, mejmeeW ke
meefypeÙeeW kesâ ef}Ùes Deefle GheÙegòeâ heeF& ieF& nw~ keâce }keCeerÙe pe}
nesves hej Yeer Ùen efkeefOe GheÙeesie ceW }eF& pee mekeâleer nw, hejbleg
DeefOekeâ }keCeerÙe pe} nesves hej Ùen DevegheÙegòeâ nw~ Fme efkeefOe
Éeje veeFšêspeve Gke&jkeâ, keâerš Skeb keâkekeâveeMekeâ okeeFÙeeW keâe Yeer
efÚÌ[keâeke efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ye) yetBo-yetBo efmebÛeeF&

Fme efkeefOe mes Yeer heeveer heeFhe Skeb ef[^hej FlÙeeefo mes efoÙee peelee
nw~ meeceevÙelee Skeâ ef[^he 2 mes 10 }eršj Øeefle Iebše heeveer oslee
nw~ Fme efkeefOe ceW cegKÙe heeFhe 50 efce.ceer, Ghe-cegKÙe heeFhe 35
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efce.ceer leLee efmebÛeeF& heeFhe 12 mes 16 efce.ceer, kÙeeme kesâ nesles nQ~
Fme efkeefOe ceW efmebÛeeF& kee}er heeFhe Yetefce melen mes 30 mes 40
mes.ceer, ienje jKekeâj Yeer efmebÛeeF& keâer pee mekeâleer nw~ ef[^he yebo
nesves keâer mecemÙee keâes Skeâ ØeefleMele iebOekeâ kesâ lespeeye DeLekee
vecekeâ kesâ lespeeye (neF[êskeä}esefjkeâ Dec}) keâe Iees} yeveekeâj ef[^hej
keâes Oeesves mes otj keâer pee mekeâleer nw~ Fme efkeefOe mes cepeotjer, heeveer,
efyepe}er leLee jemeeÙeefvekeâ Gke&jkeâeW keâer yeÛele nesleer nw Ùen efkeefOe
jsleer}er efceóer kesâ ef}Ùes yengle ner GheÙegòeâ nw~
Fve heefæefleÙeeW mes 30 mes 50 ØeefleMele lekeâ heeveer keâer yeÛele ke
[sÌ{ mes oes iegvee DeefOekeâ hewoekeej efce}leer nw~ yetBo-yetBo efmebÛeeF&
LeesÌ[er cenBieer nw~ Dele: oes hebefòeâÙeeW kesâ yeerÛe Skeâ ef[^he }eFve
1.20 mes 1.50 ceeršj keâer otjer [e}ves mes 50 ØeefleMele KeÛee&
keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme efkeefOe Éeje }keCeerÙe heeveer Yeer
meefypeÙeeW ceW efoÙee pee mekeâlee nw~
efmebÛeeF& keâer keâesF& Yeer efkeefOe keäÙeeW ve nes, kee<heeslmepe&ve keâer Dehes#ee
kee<heerkeâjCe keâer neefve keâce nesveer ÛeeefnS~ heeveer Fme lejn mes osvee
ÛeeefnS, efpememes Deble: Yetefce melen ceW keâšeF& kesâ meceÙe heeveer ve
kesâ yejeyej jns~ Fmeer Øekeâej efmebÛeeF& pe} keâer cee$ee Fleveer Yeer
pÙeeoe ve jns efkeâ Yetefce keâer Deble: melen ceW heeveer Ûe}e peeS~
GheÙegòeâ keefCe&le efmebÛeeF& ØeyebOeve mes nce Øeefle FkeâeF& heeveer mes
DeefOekeâ hewoekeej }s mekeâles nQ~ Deheves pe}œeesleeW keâes }cyes meceÙe
lekeâ ØeÙeesie ceW }s mekeâles nw~ meeLe ner Yetefce keâer Gke&je Meefòeâ keâes
yeveeS jKe mekeâles nQ~ nceeje otmejer nefjle ›eâebefle keâe mehevee heeveer
keâe meogheÙeesie keâjves mes ner hetje nesiee~
}keCeerÙe pe} mes Yeer efmebÛeeF& keâer pee mekeâleer nw, Fmekeâes GheÙegòeâ
yeveeves kesâ kegâÚ megPeeke efoS ieS nQ, efpevnW Deheveekeâj efkeâmeeve YeeF&
Ghepe ceW }eYe Øeehle keâj mekeâles nQ~
keâ. }keCe menveMeer} heâme}W, pewmes-iesntB, yeepeje, peew, hee}keâ
SJeb mejmeeW, keâe DeefOekeâ GheÙeesie keâjW~
Ke. efmebÛeeF& keâjles meceÙe heâkkeeje Skeb yetBo-yetBo efmebÛeeF& ØeCee}er
keâes DeheveeSBb~
ie. pe} efvekeâeme keâer mecegefÛele kÙekemLee jKeW Skeb njer Keeo keâe
DeefOekeâ ØeÙeesie keâjW ~
Ie. ke<ee& kesâ meceÙe Kesle ceW cesÌ[yeboer keâj ke<ee& kesâ heeveer keâes Skeâef$ele
keâjW, efpememes }keCe Oeg}keâj yeenj Dee peeSbies~
[. efmebÛeeF& keâer mebKÙee yeÌ{eSB leLee Øeefle efmebÛeeF& keâce cee$ee ceW pe}
keâe ØeÙeesie keâjW~
Ûe. Ùeefo heerves ÙeesiÙe heeveer keâer DeÛÚer megefkeOee Ghe}yOe nw, lees
}keCeerÙe pe} leLee ceer"s pe} oesveeW keâes efce}ekeâj Yeer efmebÛeeF& keâer

pee mekeâleer nw~
Dele: DeeMee keâer peeleer nw efkeâ efkeâmeeve YeeF& ke<ee&pe} keâe Yetpe}
kesâ ™he ceW mebÛeÙeve keâjles ngS efmebÛeeF& keâer GVele efkeefOeÙeeW keâes
Deheveekeâj ke=âef<e ceW nes jns pe} DehekÙeÙe keâes jeskeâ mekeâles nQ~

efve<keâ<e&

pe} mebÛeÙeve Deewj keâce heeveer keâer efmebÛeeF& heæefleÙeeW kesâ ØeYeekeer
GheÙeesie mes ve kesâke} ke=âef<e Glheeokeâlee ceW ke=efæ nes mekeâleer nw
yeefukeâ pe} mebkeâš mes Yeer efveheše pee mekeâlee nw~ Fme }sKe ceW
Ùen Yeer megPeeÙee ieÙee nw efkeâ efkeâmeeveeW keâes Fve lekeâveerkeâeW keâe mener
lejerkesâ mes ØeefMe#eCe Deewj meceLe&ve Øeoeve efkeâÙee peevee ÛeeefnS leeefkeâ
kes pe} mebj#eCe kesâ cenlke keâes mecePe mekesâb Deewj Gmes Deheves ke=âef<e
keâeÙeeX ceW ØeYeekeer {bie mes }eiet keâj mekesâb~
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yeer.S., Deewj heâs}es, pes.Sheâ. (1998)~ pe} Deehetefle& ØeCeeef}ÙeeW
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he$eeÛeejkeâlee&: nrrangare@gmail.com

heefjÛeÙe

heâ} efke%eeve efkeYeeie, cebie}eÙeleve efkeÕeefkeÅee}Ùe, peye}hegj, ceOÙe ØeosMe
vekegâ} jeke jbieej s*, jesefnle kegâceej Skeb efkepeÙe yeieejs

ke=#eejesheCe nsleg mLeeve keâe ÛeÙeve, ce=oe hejer#eCe leLee
ce=oe ke pe} mebj#eCe kesâ GheeÙe

nw~ pÙeeoelej heâ}eW kesâ hesÌ[ LeesÌ[er Dec}erÙe mes LeesÌ[er #eejerÙe efceóer
ceW DeÛÚs mes Gieles nQ~ efpemekeâe heerSÛe mlej 6-7 kesâ yeerÛe nesvee
ÛeeefnS~
ie) hees<ekeâ lelke: efceóer ceW DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee
nesveer ÛeeefnSS pewmes veeFš^espeve, heâe@mheâesjme Deewj heesšwefMeÙece~
Deiej efceóer ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer nw, lees Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

Ie) pe}keeÙeg Deewj leeheceeve

Ì[) leeheceeve: efpeme #es$e keâe ÛeÙeve keâj jns nQ keneB keâe

ke=#eejesheCe ken Øeef›eâÙee nw, efpemeceW ke=#eeW kesâ heewOeeW keâes Yetefce megOeej Ùee Yet-efvecee&Ce GösMÙeeW kesâ ef}S jesefhele efkeâÙee peelee
nw~ ke=#eejesheCe yengle DeekeMÙekeâ nw keäÙeeWefkeâ hesÌ[ heÙee&kejCe keâes Dee@keämeerpeve Øeoeve keâjles nQ Deewj nkee keâer iegCekeòee keâes yesnlej yeveeles
nQ~ ke=#eejesheCe mes heÙee&kejCe keâes meblegef}le jKeves ceW ceoo efce}leer nw, efpememes hesÌ[.heewOes ØekeâeMe mebM}s<eCe kesâ ÌpeefjS keâeye&ve
[eFDee@keämeeF[ keâes keâce keâjles nQ Deewj Dee@keämeerpeve osles nQ, efpememes mes pe}keeÙeg heefjkele&ve keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo efce}leer nw
leLee efceóer kesâ keâšeke keâes jeskeâe pee mekeâlee nw, Fmemes pewke efkeefkeOelee keâes yeÌ{ekee efce}lee nw Deewj Ùen pe} mebj#eCe ceW ceoo keâjleer

keve /heâ} jesheCe kesâ ef}S #es$e ÛeÙeve keâwmes keâjW

keve Ùee heâ} jesheCe kesâ ef}S #es$e keâe ÛeÙeve keâjvee Skeâ
cenlkehetCe& keâoce nw, keäÙeeWefkeâ Ùen hesÌ[eW Deewj heewOeeW keâer ke=efæ Deewj
Gvekesâ Glheeove keâes meerOes ØeYeeefkele keâjlee nw~

efceóer keâer iegCekeòee

keâ) efceóer keâe Øekeâej: #es$e keâer efceóer keâes peeBÛeW~ }esceer efceóer
(clay loam) heâ} jesheCe kesâ ef}S Gòece ceeveer peeleer nw keäÙeeWefkeâ
Ùen pe}OeejCe #ecelee ceW DeÛÚer nesleer nw~
Ke) heer SÛe mlej: efceóer keâe heer SÛe (pH) mlej Yeer cenlkehetCe&
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leeheceeve Gme hesÌ[ keâer DeekeMÙekeâleeDeeW kesâ Deveg™he nesvee ÛeeefnS
efpemes Deehe jesheCe keâjves kee}s nQ~ kegâÚ hesÌ[ iece& pe} keeÙeg ceW
yesnlej nesles nQ, peyeefkeâ kegâÚ "b[s pe}keeÙeg ceW~
Ûe) ke<ee&: ke<ee& keâer cee$ee Yeer cenlkehetCe& nw~ DeefOekeâ ke<ee& kee}s
#es$eeW ceW pe} efvekeâemeer keâer mener kÙekemLee nesveer ÛeeefnS leeefkeâ peÌ[W
meÌ[W veneR Deewj Gvekeâes heÙee&hle ceeb$ee ceW ke<ee& Øeehle nes mekesâ~
Ú) Oethe keâer Ghe}yOelee: DeefOekeâebMe heâ}eW kesâ hesÌ[eW keâes DeÛÚs
Glheeove kesâ ef}S Øeefleefove 6-8 Iebšs keâer meerOeer Oethe keâer
DeekeMÙekeâlee nesleer nw~

keâeršeW keâe DeefOekeâ Keleje ve nes~ Fmekesâ ef}S Deemeheeme kesâ
F}ekeâeW keâe Deke}eskeâve keâjW~
Ke) heewOe mebj#eCe: ÛeÙeefvele #es$e ceW jesie Deewj keâeršeW mes megj#ee
kesâ ef}S GheÙegòeâ GheeÙeeW keâer kÙekemLee nesveer ÛeeefnS, pewmes efkeâ
pewefkekeâ keâeršveeMekeâ keâe GheÙeesie~

DevÙe keâejkeâ

keâ) Deeme-heeme keâe keeleekejCe: Deiej Deeme heeme kesâ #es$e ceW
keâesF& Øeot<eCe œeesle (pewmes efkeâ keâejKeeves, jemeeÙeefvekeâ mebÙeb$e
Deeefo) nes, lees Gme #es$e keâe ÛeÙeve ve keâjW~ Ùen hesÌ[eW keâer iegCekeòee
Deewj Glheeove hej yegje ØeYeeke [e} mekeâlee nw~
Ke) hengBÛe Deewj heefjkenve megefkeOee: ÛeÙeefvele #es$e lekeâ hengBÛe
Deewj keneB mes heâ}eW keâes yeepeej lekeâ hengBÛeeves kesâ ef}S DeÛÚer
heefjkenve megefkeOee nesveer ÛeeefnS~

keve /heâ} jesheCe kesâ ef}S efceóer hejer#eCe Deewj mebj#eCe

keve Ùee heâ} jesheCe kesâ ef}S efceóer keâer peeBÛe Deewj mebj#eCe yengle
cenlkehetCe& nw~ Ùen megefveefMÛele keâjlee nw efkeâ heewOeeW keâes DeekeMÙekeâ
hees<ekeâ lelke efce}W Deewj kes DeÛÚer lejn mes efkekeâefmele neW~

efceóer hejer#eCe keäÙeeW DeekeMÙekeâ nw

keâ) hees<ekeâ lelkeeW keâer peevekeâejer: efceóer hejer#eCe mes nceW Ùen
helee Ûe}lee nw efkeâ efceóer ceW keâewve-keâewve mes hees<ekeâ lelke (pewmes
veeFšêspeve, heâe@mheâesjme, heesšwefMeÙece) ceewpeto nQ Deewj efkeâvekeâer
keâceer nw~ Fmemes nce mecePe mekeâles nQ efkeâ heewOeeW keâer yesnlej ke=efæ
kesâ ef}S efkeâve Gke&jkeâeW keâe GheÙeesie keâjvee ÛeeefnS~
Ke) heerSÛe mlej: efceóer keâe heerSÛe mlej peeveves kesâ ef}S Yeer
hejer#eCe pe™jer nw~ heerSÛe mlej mes helee Ûe}lee nw efkeâ efceóer
Dec}erÙe nw, #eejerÙe nw Ùee lešmLe nw~ heâ}eW kesâ heewOes meeceevÙele:
lešmLe Ùee LeesÌ[er Dec}erÙe efceóer ceW DeÛÚs mes Gieles nQ~

pe} efvekeâemeer Deewj pe} œeesle

keâ) pe} efvekeâemeer keâer megefkeOee: #es$e keâer pe} efvekeâemeer
ØeCee}er DeÛÚer nesveer ÛeeefnS leeefkeâ heeveer DeefOekeâ meceÙe lekeâ efceóer
ceW ve ®kesâ~ Fmemes heewOeeW keâer peÌ[eW keâes meÌ[ves mes yeÛeeÙee pee
mekeâlee nw~
Ke) efmebÛeeF& keâe œeesle: heeme ceW efkeâmeer pe} œeesle keâer
Ghe}yOelee, pewmes efkeâ veoer, lee}eye Ùee yeesjkes} megefveefMÛele keâjW~
Fmemes metKes kesâ meceÙe ceW efmebÛeeF& keâer megefkeOee nesleer nw~

#es$e keâer mLe}eke=âefle (šeshees«eeheâer)

keâ) mecele} Yetefce: mecele} Yetefce keâes ØeeLeefcekeâlee oW, keäÙeeWefkeâ
ÙeneB hej efceóer Deewj pe} keâe efkelejCe meceeve jnlee nw, efpememes
hesÌ[eW keâer peÌ[W DeÛÚer lejn heâw}leer nQ~
Ke) {}eve kee}er Yetefce: Deiej {}eve kee}er Yetefce keâe ÛeÙeve
keâjles nQ, lees pe} efvekeâemeer keâer DeÛÚer kÙekemLee nesveer ÛeeefnS~
meeLe ner, jesheCe kesâ ef}S keâebieštj heæefle (Contour planting)
keâe hee}ve keâjW efpememes efceóer keâe keâšeke keâce nes~

jesie Deewj keâerš efveÙeb$eCe

keâ) jesie ØeeflejesOekeâ #ecelee: #es$e keâe ÛeÙeve keâjles meceÙe Fme
yeele keâe OÙeeve jKeW efkeâ keneB hej hesÌ[ heewOeeW kesâ ef}S jesie Deewj
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ie) pe} OeejCe #ecelee: efceóer keâer pe} OeejCe #ecelee Yeer
hejer#eCe kesâ oewjeve helee Ûe}leer nw~ Fmemes nceW Ùen peevekeâejer efce}leer
nw efkeâ efkeâme Øekeâej keâer efmebÛeeF& kÙekemLee keâer DeekeMÙekeâlee nw~

efceóer hejer#eCe keâwmes keâjW

keâ) efceóer keâe vecetvee }svee: meyemes hen}s efpeme #es$e ceW Deehe
jesheCe keâjvee Ûeenles nQ, keneB mes efceóer keâe vecetvee }W~ Ùen vecetvee
6-8 FbÛe keâer ienje mes ef}Ùee peevee ÛeeefnS~
Ke) vecetves keâer hewkesâefpebie: efceóer kesâ vecetves keâes meeheâ Deewj metKes
h}eefmškeâ yewie ceW jKeW Deewj Gme hej vecetvee }sves keâer efleefLe Deewj
mLeeve keâer peevekeâejer ef}KeW~
ie) hejer#eCe kesâ ef}S Yespevee: vecetvee Skeâ ceevÙelee Øeehle
ØeÙeesieMee}e ceW YespeW peneB Fme keâe hejer#eCe efkeâÙee pee mekesâ~
Deehekeâes efjheesš& efce}sieer, efpemeceW efceóer keâer hees<ekeâ lelkeeW keâer
efmLeefle Deewj DevÙe peevekeâejer nesieer~
Ie) efjheesš& keâe efkeM}s<eCe: ØeÙeesieMee}e Éeje oer ieF& efjheesš&
keâes OÙeeve mes heÌ{W Deewj Gme ceW efoS ieS megPeekeeW keâe hee}ve keâjW~
Deiej efceóer ceW keâesF& keâceer nw, lees Gmekeâer hetefle& kesâ ef}S DeekeMÙekeâ
Gke&jkeâ Ùee megOeejkeâ keâe GheÙeesie keâjW~

efceóer mebj#eCe kesâ GheeÙe

keâ) ke=âef$ece Keeo keâe meblegef}le GheÙeesie: Gke&jkeâeW keâe
DelÙeefOekeâ GheÙeesie efceóer keâer Gke&jlee keâes Ieše mekeâlee nw~
Fmeef}S, meblegef}le Deewj pe™jle kesâ Devegmeej ner Gke&jkeâeW keâe
GheÙeesie keâjW~ pewefkekeâ Keeo Deewj keâcheesmš keâe ØeÙeesie keâjvee
pÙeeoe heâeÙeoscebo neslee nw~
Ke) heeveer keâer GefÛele kÙekemLee: DelÙeefOekeâ efmebÛeeF& mes efceóer
keâe keâšeke nes mekeâlee nw, efpememes efceóer keâer GhepeeT hejle Kelce
nes peeleer nw~ ef[ĥe efmebÛeeF& Deewj efmØebkeâ}j pewmeer efkeefOeÙeeW keâe GheÙeesie
keâjW efpememes heeveer keâer yeÛele nes Deewj efceóer keâe keâšeke ve nes~
ie) ceefuÛebie: ceefuÛebie lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâjW efpemeceW efceóer
keâer melen hej pewefkekeâ heoeLe& (pewmes heefòeÙeeB, Yetmee) keâer hejle
[e}er peeleer nw~ Ùen efceóer keâes veceer yeveeS jKeves Deewj Kejhelekeej
efveÙeb$eCe ceW ceoo keâjlee nw~
Ie) heâme} Ûe›eâ: heâme} Ûe›eâ keâe hee}ve keâjWS efpememes efceóer
ceW Skeâ ner Øekeâej kesâ hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer ve nes~ efkeefYeVe
heâme}eW keâe jesheCe keâjves mes efceóer ceW mebleg}ve yevee jnlee nw~
Ì[) keâbštj Kesleer: {}eve kee}er peceerve hej keâbštj Kesleer (Contour

farming) DeheveeSB~ Fmemes heeveer keâe yeneke Oeercee neslee nw Deewj
efceóer keâe keâšeke keâce neslee nw~

Ûe) efceóer keâer {}eve hej pegleeF& ve keâjW: {}eve kee}er
peceerve hej pegleeF& keâjves mes efceóer keâe Thejer Yeeie lespeer mes keâšlee
nw~ Fmeef}S, {}eve keâer efoMee ceW pegleeF& keâjves mes yeÛeW~

efceóer keâer iegCekeòee yeveeS jKeves kesâ ef}S pewefkekeâ GheeÙe

keâ) njer Keeo: Kesle ceW njer Keeo kee}er heâme}W (pewmes o}nveer
heâme}W) Gieekeâj GvnW pegleeF& kesâ meceÙe efceóer ceW efce}e oW~ Fmemes
efceóer ceW veeFš^espeve keâer cee$ee yeÌ{leer nw~
Ke) kesâbÛegDee Keeo: kesâbÛegDee Keeo (keceer&keâcheesmš) keâe GheÙeesie
keâjW~ Ùen efceóer keâer mebjÛevee keâes megOeejlee nw Deewj hees<ekeâ lelkeeW
keâes yeÌ{elee nw~
ie) jemeeÙeefvekeâ keâeršveeMekeâeW mes yeÛeeke: jemeeÙeefvekeâ
keâeršveeMekeâeW keâe DeefOekeâ ØeÙeesie efceóer kesâ peerkeeCegDeeW keâes vegkeâmeeve
hengBÛeelee nw~ pewefkekeâ keâeršveeMekeâeW keâe GheÙeesie keâjW leeefkeâ efceóer
keâer pewefkekeâlee yeveer jns~

keve/heâ} jesheCe kesâ ef}S pe} mebj#eCe

keve Ùee heâ} jesheCe kesâ ef}S pe} mebj#eCe yesno pe™jer nw~
heewOeeW keâer DeÛÚer ke=efæ Deewj heâ}eW kesâ yesnlej Glheeove kesâ ef}S
pe} keâer mener cee$ee Deewj iegCekeòee keâe nesvee DeekeMÙekeâ nw~ heeveer
keâer keâceer mes heewOeeW keâer ke=efæ ®keâ mekeâleer nww~ Fmeef}S pe}
mebj#eCe hej OÙeeve osvee DeekeMÙekeâ nw~

pe} mebj#eCe keäÙeeW pe™jer nw

keâ) heeveer keâer keâceer: keâF& #es$eeW ceW heeveer keâer keâceer nesleer nw,
efpememes heewOeeW keâer efmebÛeeF& ceW mecemÙee nesleer nw~ pe} mebj#eCe mes
Ùen megefveefMÛele neslee nw efkeâ keâce heeveer ceW Yeer heewOeeW keâes heÙee&hle
heeveer efce} mekesâ~
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Ke) Yeefke<Ùe kesâ ef}S pe} yeÛele: pe}mebj#eCe mes Yeefke<Ùe ceW
heeveer keâer Ghe}yOelee megefveefMÛele keâer pee mekeâleer nw~ Ùen megefveefMÛele
keâjlee nw efkeâ metKes kesâ meceÙe ceW Yeer heÙee&hle heeveer Ghe}yOe nes~
ie) efceóer keâer iegCekeòee yeveeS jKevee: pe}mebj#eCe mes
efceóer keâer Gke&jlee Yeer yeveer jnleer nw, keäÙeeWefkeâ DeefOekeâ heeveer kesâ
GheÙeesie mes efceóer keâe keâšeke Deewj hees<ekeâ lelkeeW keâe vegkeâmeeve nes
mekeâlee nw~

pe} mebj#eCe kesâ lejerkesâ

keâ) ef[^he efmebÛeeF&: Ùen Skeâ ØeYeekeer efkeefOe nw, efpemeceW heewOeeW keâer
peÌ[eW kesâ heeme meerOes heeveer hengBÛeeÙee peelee nw~ Fmemes heeveer keâer yeÛele
nesleer nw Deewj heewOeeW keâes pe™jle kesâ Devegmeej heeveer efce}lee nw~
Ke) ceefuÛebie: ceefuÛebie keâe GheÙeesie efceóer keâer veceer yeveeS jKeves
kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ pewefkekeâ heoeLeeX, pewmes heefòeÙeeB, Yetmee
Deeefo keâes efceóer keâer melen hej efyeÚe efoÙee peelee nw, efpememes heeveer
keâer kee<heerkeâjCe oj keâce nesleer nw~
ie) ke<ee& pe} mebÛeÙeve: ke<ee& kesâ heeveer keâes mebjef#ele keâjvee pe}
mebj#eCe keâe Skeâ Glke=â<š lejerkeâe nw~ Fmemes Yetefceiele pe} mlej
yeÌ{lee nw Deewj metKes kesâ meceÙe ceW heeveer keâer keâceer veneR nesleer~
Ie) heâme} Ûe›eâ: heâme} Ûe›eâ keâe hee}ve keâjW, efpememes efkeefYeVe
heâme}eW keâes Gieekeâj heeveer keâer pe™jleeW ceW meecebpemÙe yevee jns
Deewj pe} keâer yeÛele nes mekesâ~
Ì[) pe} hegveÛe&›eâCe: efmebÛeeF& kesâ yeeo yeÛes ngS heeveer keâes hegve:
GheÙeesie keâjves kesâ ef}S hegveÛe&›eâCe lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie keâjW~
Fmemes heeveer keâer Kehele keâce nesleer nw Deewj mebmeeOeveeW keâe DeefOekeâlece
GheÙeesie neslee nw~

pe} mebj#eCe kesâ heejbheefjkeâ GheeÙe

keâ) Ûeskeâ[wce: Úesšs Ûeskeâ [wce yevee keâj yeeefjMe kesâ heeveer keâes
Skeâef$ele keâjW~ Ùen heeveer Oeerj-Oeerjs efceóer ceW meesKelee nw Deewj
Yetefceiele pe}mlej keâes yeÌ{elee nw~
Ke) kegâb[ Deewj lee}eye: KesleeW ceW Úesšs kegâb[ Ùee lee}eye
yeveekeâj yeeefjMe keâe heeveer mebjef#ele keâjW~ Fmemes metKes kesâ meceÙe ceW
heewOeeW keâer efmebÛeeF& keâer pee mekeâleer nw~
ie) kegâC[ ØeCee}er: heneÌ[er #es$eeW ceW kegâC[ ØeCee}er keâe GheÙeesie
efkeâÙee peelee nw, efpemeceW heneÌ[eW mes yenles heeveer keâes KesleeW ceW
Skeâef$ele efkeâÙee peelee nw~

meecegoeefÙekeâ ØeÙeeme Deewj peeie™keâlee

keâ) meecegoeefÙekeâ pe}mebj#eCe: ieeBkeeW Ùee yeefmleÙeeW ceW meecegoeefÙekeâ
pe}mebj#eCe heefjÙeespeveeSB Ûe}ekeâj DeefOekeâ mes DeefOekeâ }esieeW keâes

FmeceW Meeefce} keâjW~
Ke) peeie™keâlee keâeÙe&›eâce: pe}mebj#eCe kesâ cenlke kesâ yeejs
ceW }esieeW keâes peeie™keâ keâjW~ mkeât}eW, keâe@}speeW Deewj ieeBkeeW ceW
keâeÙe&Mee}eDeeW Deewj mesefceveejeW Skeb peeie™keâlee keâeÙe&›eâce keâe
DeeÙeespeve keâjW~

pe} mebj#eCe kesâ ef}S mejkeâejer ÙeespeveeSB

keâ) ØeOeeveceb$eer ke=âef<e efmebÛeeF& Ùeespevee (PMKSY) : Ùen
Ùeespevee efkeâmeeveeW keâes ef[^he efmebÛeeF& Deewj DevÙe pe} mebj#eCe
lekeâveerkeâeW kesâ ef}S meneÙelee Øeoeve keâjleer nw~
Ke) cevejsiee: cevejsiee kesâ lenle pe}mebj#eCe kesâ keâeÙe&, pewmes
lee}eye Deewj Ûeskeâ[wce keâe efvecee&Ce keâjeS peeles nQ, efpememes «eeceerCe
#es$eeW ceW pe}mebj#eCe keâes yeÌ{ekee efce}lee nw~

pe} keâer iegCekeòee yeveeS jKevee

keâ) pe} keâe MegefækeâjCe: efmebÛeeF& kesâ ef}S GheÙeesie efkeâS
peeves kee}s pe} keâe MegefækeâjCe pe™jer nw~ DeMegæ pe} keâe
GheÙeesie heewOeeW kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nes mekeâlee nw~
Ke) jemeeÙeefvekeâ GheÙeesie ceW meekeOeeveer: Gke&jkeâeW Deewj
keâeršveeMekeâeW keâe meekeOeeveer mes GheÙeesie keâjW leeefkeâ pe} œeesleeW keâe
Øeot<eCe ve nes Deewj heeveer keâer iegCekeòee yeveer jns~

efve<keâ<e&

ke=#eejesheCe kesâ ef}S mLeeve keâe ÛeÙeve, ce=oe hejer#eCe Deewj ce=oe
Skeb pe}mebj#eCe kesâ GheeÙe mener {bie mes efkeâS peeves hej ke=#eeW keâer
ke=efæ Deewj heÙee&kejCeerÙe mebleg}ve ceW mekeâejelcekeâ Ùeesieoeve efce}lee
nw~ ke=#ee jesheCe kesâ Fve efkeefYeVe hen}gDeeW hej OÙeeve oskeâj, nce
ve kesâke} ke=#eeW keâer Glheeove #ecelee yeÌ{e mekeâles nQ yeefukeâ
heÙee&kejCe mebj#eCe ceW Yeer cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYee mekeâles nQ~

meboYe&
 YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve heefj<eo (ICAR.)2020. ke=#eejesheCe
Deewj ce=oemebj#eCe kesâ efmeæeble veF& efou}er: DeeF& meerS Deej~
 kegâceejer, Sme (2018). pe} Deewj ce=oe mebj#eCe kesâ GheeÙe:
peÙehegj: ke=âef<e efke%eeve ØekeâeMeve~
 Mecee&, heer,Deej (2019), pe}keeÙeg Deewj efceóer kesâ Øekeâej kesâ
DeeOeej hej ke=#ee jesheCe hešvee: ke=âef<e lekeâveerkeâer DeOÙeÙeve kesâbõ~
 ÛeewOejer, Deej. (2021), pe}mebj#eCe lekeâveerkesâb Deewj Gvekeâe
ØeYeeke Yeeshee}, heÙee&kejCe Deewj heeefjefmLeeflekeâer mebmLeeve~





ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3316

66

efomebyejefomebyej

Yeeie-4 Debkeâ-3 efomebyej 2024

heveerj kesâ heât}, (efkeLeesefveÙee keâesieg}Wme), mees}svesmeer kegâ} keâe Deew<eefOe
heewOee nw~ Deb«espeer ceW Fmes Fbef[Ùeve Ûeerpeceskeâj, Fbef[Ùevejvewš Ùee
kesefpešske} jwvesš keânles nQ~ Fmekeâe kÙekemeeefÙekeâ veece heveerj [esÌ[e,
heveerj, heveerj [esÌ[er Ùee heveerj otOeer nQ~ heveerj kesâ heât} kesâ yeerpeeW keâe

he$eeÛeejkeâlee&: prmtca@gmail.com

heefjÛeÙe

heb. oerveoÙee} GheeOÙeeÙe GÅeeve Sbke keeefvekeâer ceneefkeÅee}Ùe, efhehejekeâes"er, hetkeer& ÛebheejCe, efyenej, [e. jepesvõ Øemeeo
kesâvõerÙe ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, hetmee, mecemleerhegj, efyenej

Øeefce}e*, jece ØekesMe Øemeeo, ke™Ce Skeb Deefve} kegâceej efmebn

heveerj keâe heât}: Skeâ heefjÛeÙe

lekeâjeryeve 90 ØeefleMele }esiees keâes vener helee nesiee efkeâ heveerj keâe heât} keäÙee nesles nw~ Ùen yeele lees nce meye peeveles nw efkeâ heveerj
otOe mes yevelee nQ Deewj Ùen efkeâmeer heewOes ceW vener efce}lee efheâj heveerj keâe heât} keâne@b mes Deelee nQ Deewj Fmes efkeâme keâece ceW ef}Ùee peelee nQ,
Deb«espeer ceW Fmes Fbef[Ùeve Ûeerpeceskeâj, Fbef[Ùevejvewš Ùee kesefpešske} jwvesš keânles nQ, heveerj kesâ heât} kesâ yeerpeeW keâe ÛetCe& otOe ceW [e}ves mes otOe
heâškeâj heveerj ceW leyeoer} nes peelee nQ, Fmeer keâejCe Fmes heveerj keâe heât} keânleW nQ~

ÛetCe& otOe ceW [e}ves mes otOe heâškeâj heveerj ceW leyeoer} nes peelee nQ,
Fmeer keâejCe Fmes heveerj keâe heât} keânleW nQ~ DeYeer lekeâ Fmekeâe
yengleeÙele mes GheÙeesie vener neslee pewmes keâer DeÕeiebOee (efkeLeesefveÙee
meesceefveheâsje) keâe neslee nQ~ heveerj kesâ heât} mees}ve heâwefce}er keâe
hegâ} nw, heveerj otOeer yeerpe mes Gieves kee}e PeeÌ[ervegcee heewOee nQ,
efpemeceW yesjer keâer lejn heâ} }ieles nQ~ heveerj keâe heât} Deew<eefOe iegCees
keâer Keeve nQ, pees keâF& lejn kesâ mkeemLe mecemÙee kesâ F}epe ceW
keâejiej meeefyele ngDee nQ~ heveerj kesâ heât} ceW Ieeke Yejves kee}s
G}sKeveerÙe iegCe nesles nQ, Fmeer keâejCe Ùes Ieeke Yejves keâer Øeef›eâÙee
keâes lespe keâjves ceW meneÙekeâ nesles nQ~ heveerj keâe heât} Skeâ iegCekeâejer
heât} nQ, pees ùoÙe keâes mkeemLe yeveeÙes jKeves Deewj Fmemes mebyebefOele
yeerceeefjÙeeW keâes jeskeâves ceW meneÙekeâ nes mekeâlee nQ~ Fme kesâ heât} ceW
keâF& cenlkehetCe& Sbšer-Fbheâ}cesšjer iegCe nesles nQ, pees metpeve pewmes
efmLeefleÙees ces jenle efo}eves ceW ceoo keâj mekeâles nQ~ Fmekesâ
nwhesšesØeesšskeäšerke ØeYeeke Ùeke=âle keâes mkemLe yeveeves ceW ceoo keâj
mekeâles nQ~ cet$e ceeie& kesâ ceeOÙece meW Mejerj kesâ Deefleefjòeâ heeveer Deewj
vecekeâ keâes nševes kesâ ef}S, meneÙekeâ ceevee peelee nQ~ heveerj keâe
heât} Skeâ mkeeefo<š mkemLe peÌ[er-yetšer nQ, pees DeiveeMeÙeer keâesefMekeâeDeeWW
keâes efveÙebef$ele keâjves ceW ceoo keâjleer nw~ meeLe ner Ùen jòeâ Meke&âje
keâes ØeYeekeer Ì{ie meW ØeyebefOele keâjves ceW ceoo keâjleer nQ~ heveerj keâe
heât} Deefveõe, Ieyejenš DemLecee keâer mecemÙee ceW Yeer keâece Deelee nQ~
heveerj keâe heât} Deheâieeefvemleeve, heeefkeâmleeve, veshee} ceW Gieves
kee}e Skeâ Deew<eefOeÙe heewOee nQ~ Fmekesâ heâ} Úesšs-Úesšs šceešj
pewmes nesles nw, pees jmeYejer keâer lejn heât} keâer hebKegefÌ[ÙeeW ceW yevo
nesles nQ, mkeeo ceW Ùen ceer"e neslee nQ Fmekesâ heâ} keâe pÙeeoelej
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GheÙeesie DeeÙegke&sefokeâ okeeF&Ùee yeveeves ceW efkeâÙee peelee nQ~ Fmekeâer
Kesleer Meg<keâ Sbke Meerlees<Ce pe}keeÙeg ceW yengleeÙele meW neslee nQ,
Yeejle ceW Fmekeâer Kesleer ØeeÙe: hebpeeye, nefjÙeeCee, iegpejele, GlejeKeC[,
efnceebÛe} ØeosMe Sbke jepemLeeve ceW keâer peeleer nQ~
Ùen Skeâ yesjerr Ùegòeâ PeeÌ[ervegcee heewOee nQ, pees pÙeeoelej pebie}es ceW
heeÙee peelee nQ, peneB mes Fmekeâe GheÙeesie pÙeeoelej efkeâÙee peelee
nQ~ Fmeer keâejCe Fmekeâe Deefmòelke Kelejs ceW nQ, Fmekeâe mebke&Oeve
efkeâmeevees Éeje kÙekemeeefÙekeâ Kesleer keâjves kesâ ef}S efkeâÙee pee mekeâlee
nQ~ meceevÙele: Fme keâe Øeke&Oeve yeerpe mes efkeâÙee peelee nQ~ Fmekesâ
peÌ[ keâe ceeFkeâeFpe} mebiele Yemekegâ}j Skesmekegâ}j ceeFjeFpe}
heâbieme kesâ meeLe osKee ieÙee nQ, Fmeer keâejCe Ùen heewOee megKee
ØeYeeefkele #es$ees ceW Deemeeveer meW GieeÙee pee mekeâlee nQ~ DeÕeiebOee Skeb
heveerj kesâ heât} Skeâ heefjkeej kesâ nesles ngS Fveces Devlej nQ~
DeÕeiebOee keâe peÌ[ pÙeeoelej GheÙeesie ceW }eÙee peelee nQ peyeefkeâ
heveerj kesâ heât} keâe Ghejer Yeeie GheÙeesie ceW Deelee nQ, meeLe ner
DeÕeiebOee vej Skeb ceeoe heg<he Skeâ ner heewOes hej Deeles nQ peyeefkeâ
heveerj kesâ heât} keâe vej Skeb ceeoe heg<he Ùegòeâ heewOes De}ie-De}ie
heeÙes peeles nQ~ heveerj kesâ heewOes ceW heât} vekecyej meW DeØew} lekeâ Deeles
nQ, peyeefkeâ heâ} }ieves keâe meceÙe pevekejer mes ceF& lekeâ neslee nQ~
vej Skeb ceeoe heg<he keâe De}ie-De}ie heewOes hej Deevee Skeb heg<he
meW heâ} yeveves kesâ oewjeve meceÙe keâe pÙeeoe }ievee Fmekesâ
kÙekemeeefÙekeâ Kesleer keâes ØeefleyebefOele keâjlee nQ~
DeÕeiebOee keâer Kesleer Fmeef}S Yeer keâjvee cegefMkeâ} nQ, keäÙeeWefkeâ Fme
kesâ yeerpe keâe DebkegâjCe Sbke YeeFye}sšer oesvees ner keâce nesles nQ~ Fmeer
keâejCe Fmekesâ Øeke&Oeve kesâ ef}S Gòekeâmebke&Oeve Sbke yeeeÙeesšskeävees}espeer
keâe GheÙeesie efkeâÙee peevee ÛeeefnS~
Gòekeâ mebke&Oeve Sbke yeeÙeesšskeävees}espeer Éeje Fmekeâes efke}ghle nesves mes
yeÛeeÙee pee mekeâlee nQ~ Gòekeâ mebke&Oeve meeceevÙele: heewOes mes Gòekeâ
Øeehle keâj Gmekesâ melen keâes mšsjs}eFpe keâj keeÙejme cegòeâ efceef[Ùee
yeveekeâj Gmeces hen}s leves keâe GÆke leoeshejeble ke=efæ iegCeve keâj
kesâ peÌ[ keâe GÆke Skeb heefjefmLeefle Devegkeât} keâj Gmekesâ Øeo&Meve
kesâ DeeOeej hej m›eâerefvebie keâjles nQ~
Gòekeâ mebke&Oeve oes lejerkesâ mes keâjles nQ, hen}e peceerve ceW Gies heewOes
kesâ iee@b" Ùee Fve Yeeršdes heewOes kesâ iee@" keâe Gòekeâ pÙeeoelej GheÙeesie
ceW }eÙee peelee nQ~ otmeje heòes Ùee Fbšjvees[} Gòekeâ mes keâw}me
yeveekeâj Fme keâe mebke&Oeve efkeâÙee peelee nQ~

efmebLesefškeâ yeerpe lekeâveerkeâ FveceW Fve Yeeršdes Gòekeâ keâes S}peervesš
yes[ ceW Fvekesâ hemet}sš keâj }sles nQ~ Ùen lejerkeâe Fme kesâ ØekeOe&ve
jKejKeeke Skeb pece&h}epece kesâ }sves osves ceW GheÙeesieer neslee nQ~

heveerj kesâ heât} keâe GheÙeesie keâjves keâer efkeefOe

jele Yej heveerj keâe heât} heeveer ceW efYebieeskeâj jKes megyen Kee}er hesš
Úeve keâj Fmekesâ heeveer keâes heervee ÛeeefnS leLee DeeOes Iebšs lekeâ kegâÚ
vener Keevee ÛeeefnS~ leYeer Fmekeâe DeÛÚe }eYe efce}lee nQ~ heveerj
keâe heât} keâe GheÙeesie ÛetCe& Skeb keâeÌ{e kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee
nQ~ oeblees keâer meheâeF& kesâ ef}S heveerj kesâ heât} keâer šnefveÙeeW keâes
GheÙeesie efkeâÙee peelee nQ, Fmekesâ les} keâe GheÙeesie lkeÛee hej }ieeves
ces efkeâÙee peelee nQ, efpememes lkeÛee ceg}eÙece jnleer nw~

heveerj kesâ heât} mes nesves kee}e vegkeâmeeve

Mejerj keâes mkemLe jKeves kesâ ef}S heveerj kesâ heât} keâe Deveskeâes
heâeÙeos nQ, }sefkeâve nj Ûeerpe kesâ heâeÙeos Skeb vegkeâmeeve Yeer nesles nQ
Gmeer lejn heveerj kesâ heât} keâe heâeÙeoe Skeb vegkeâmeeve oesvees ner neslee
nQ heveerj kesâ heât} mes nesves kee}s vegkeâmeeve efvecve nQ
keâ. heveerj kesâ heât} keâe DeefOekeâ meskeve mes iewme keâer mecemÙee nes
mekeâleer nQ~
Ke. heveerj kesâ heât} keâe GheÙeesie omle ceW efyeukegâ} vener keâjvee
ÛeeefnS~
ie. heveerj kesâ heât} keâe GheÙeesie ie}le leefjkesâ mes keâjves hej Gušer
keâer mecemÙee nes mekeâleer nQ~
Ie. heveerj kesâ heât} ceW FcÙetveesmeØesefmece #ecelee heeF& peeleer nQ, efpemekesâ
keâejCe meb›eâceCe ke DevÙe efyeceeefjÙees keâe Keleje yeÌ{ peelee nQ~
Ì[. ieYe&keleer ceefn}eDeeW keâes vegkeâmeeve keâj mekeâlee nw, Fme keâejCe
Fme keâe GheÙeesie [ekeäšj keâer me}en kesâ Devegmeej keâjveer ÛeeefnS~
efve<keâ<e&
heveerj kesâ heât} ceW Sbšer-[eÙeefyeefškeâ iegCe nesles nQ, Ùen hewefv›eâÙeeÌpe
keâer yeerše mesume keâes efjhesÙej keâjves ceW ceoo keâjlee nw. yeerše mesume
ner Mejerj ceW Fbmegef}ve keâe Glheeove keâjles nQ. Fmeef}S, heveerj kesâ
heât} keâe meskeve keâjves mes Mejerj ceW Fbmegef}ve keâe mlej efveÙebef$ele
jnlee nw Deewj Megiej y}[ ceW pecee veneR nes heeleer heveerj kesâ heât}
ceOegcesn jesefieÙeeW kesâ ef}S Deew<eOeerÙe iegCeeW mes Yejhetj ceevee peelee nw
Ùen Deew<eOeerÙe iegCeeW keâer kepen mes keâF& mecemÙeeDees ceW }eYekeâejer
nesles nw, Fmekesâ efveÙeefcele meskeve ve kesâke} Mejerj keâes yeefukeâ efkeefYeVe
jesiees mes yeÛeeves ceW ceoo keâjlee nQ~


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heâme}eW hej Ssmes keâjles nw yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve
yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve lekeâveerkeâ ceW hejbhejeiele heeohe Øepepeve lekeâveerkeâ
mes GÛÛe met#ce lelke kee}er efkeâmce keâe helee }ieeÙee peelee nw~ Fve
efkeâmceeW keâes GÛÛe Glheeove osves kee}er efkeâmce mes mebkeâjCe keâjkeeÙee
peelee nw~ Fmemes Fve efkeâmceeW ceW GÛÛe Glheeokeâ iegCeeW kesâ meeLe-
meeLe GÛÛe cee$ee ceW met#ce hees<ekeâ lelke Deewj pe™jer efkešeefceve
Ghe}yOe nes mekesâ, pees efkeâ efkeâmeeveeW kesâ ef}S heâeÙeoscebo nes mekesâ~

he$eeÛeejkeâlee&: tomarcsa@gmail.com

heefjÛeÙe

efke<eÙe kemleg efkeMes<e%e (heeohe Øepeveve), DeeF&. meer. S Deej-ke=âef<e efke%eeve kesâvõ iepejew}e, Decejesne
(Øemeej efveosMee}Ùe), mejoej keu}YeYeeF& hešs} ke=âef<e Skeb ØeewÅeesefiekeâ efkeÕeefkeÅee}Ùe, cesj"

Deefcele leescej

pewke mebkeefOe&le efkeâmceW Skeb Gvekeâer ØecegKe efkeMes<eleeÙeW

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve Skeâ Ssmeer Øeef›eâÙee nw, efpemeceW heewOe Øepeveve kesâ peefjS heâme}eW ceW kegâÚ hees<ekeâ lelkeeW keâer cee$ee
yeÌ{e oer peeleer nw Ûeens ken heejbheefjkeâ heæefle mes nes Ùee efheâj pewke ØeewÅeesefiekeâer kesâ ceeOÙece mes yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve, heeohe Øepeveve
Éeje heâme}eW keâer hees<ekeâ iegCekeòee yeÌ{eves keâer lekeâveerkeâ nw~ yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve meeOeejCe heâesefš&efheâkesâMeve mes De}ie nw, keäÙeeWefkeâ FmeceW
heâme}eW keâes DeefOekeâ heewef<škeâ yeveeÙee peelee nw~ yeeÙeesheâesefš&heâeF[ lekeâveerkeâ Éeje heâme}eW keâer hees<ekeâlee ceW yeÌ{eslejer nesleer nw~ kew%eeefvekeâ
Fve heâme}eW kesâ efkekeâeme oewjeve Gvekesâ yeerpe ceW hees<ekeâ lelke Deewj efkešeefceve, peÌ[ Éeje DekeMeesef<ele keâj yeeÙeesheâesefš&heâeF[ keâj jns
nQ~ ieewjle}ye nw efkeâ osMe ceW DeeefLe&keâ heefjkele&ve Deewj efkekeâeme hej OÙeeve efoÙee peele jne nw~ }sefkeâve otmejer Deewj ceeveke efkekeâeme,
YegKecejer Deewj kegâhees<eCe keâer mecemÙee yeÌ{ jner nw~ heejbheefjkeâ Øepeveve lekeâveerkeâ Ùee DevegkeebefMekeâ DeefYeÙeebef$ekeâer Éeje kew%eeefvekeâ
yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve heâme}er efkeâmceeW keâer iegCekeòee yeÌ{e jns nQ~ kegâhees<eCe Deewj met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer keâes otj keâjves ceW Fme
lekeâveerkeâ keâes veF& ›eâebefle kesâ ™he ceW osKee pee jne nQb~

Ssmes neslee nw yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve

Oeeve: efkešeefceve S, heâesef}keâ Sefme[, DeefOekeâ DeeÙejve mes
Yejhetj  ieesu[ve jeFme hen}er yeeÙeesheâesefš&heâeF[ heâme} nw~
mebkeâjCe lekeâveerkeâ mes Oeeve ceW yeerše kesâjesšerve peerve [e}e ieÙee
nw~ Ùeefo jespeevee 40 «eece megvenje Ûeeke} hekeâekeâj KeeS lees
DebOeeheve veneR nesiee~
cekeäkeâe: efkešeefceve, DeeÙejve, Øees-efkešeefceve Skeb efkešeefceve-F&
hees<ekeâ pe™jleeW keâes hetje keâjves kesâ ef}S keäÙetheerSce cekeäkeâe DeÛÚe
efkekeâuhe nw~ keäÙeeWefkeâ FmeceW 3.3 mes 4 «eece Øeefle 100 «eece
}eFefmeve Øeesšerve heeÙee peelee nw, pees meeOeejCe cekeäkeâe mes oesiegvee
nw~
met#ce hees<ekeâ lelkeeW kesâ kegâhees<eCe heefjCeece
met#ce hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer Mejerj keâes efkeefYeVe lejerkeâeW GÛÛe

®iCelee, GÛÛe ce=lÙeg oj, keâce meb%eeveelcekeâ #ecelee, keâeÙe& #ecelee
ceW Üeme, Deuhe efkekeâeme #ecelee ceW keâceer keâes ØeYeeefkele keâjleer nw
efpemes otmejs MeyoeW ceW kegâhees<eCe Yeer keânles nQ, pees efkeâ nceejs owefvekeâ
Deenej ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kesâ keâejCe neslee nw~ kegâhees<eCe
ceeveke keâer #ecelee kesâ efkekeâeme ceW yeeOekeâ lees nw ner Gmekesâ meeLe-
meeLe Ùes osMe ceW Keemekeâj DeewjleeW Skeb yeÛÛeeW kesâ DeeefLe&keâ Skeb
meeceeefpekeâ efkekeâeme keâes Yeer jeskeâlee nw~ ceveg<ÙeeW keâes Gvekeâer mesnle
kesâ ef}S keâce mes keâce 22 Keefvepe lelkeeW keâer DeekeMÙekeâlee nesleer
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nw~ GheÙegòeâ Deenej Éeje Fmekeâer Deehetefle& keâer pee mekeâleer nw~
ne}eBefkeâ Ùen Devegceeve }ieeÙee ieÙee nw efkeâ ogefveÙee kesâ 60 Dejye
}esieeW ceW mes 60 ØeefleMele ceW }ewn (Fe) keâer keâceer nw, 30
ØeefleMele mes DeefOekeâ ceW efpebkeâ (Zn) keâer keâceer, 30 ØeefleMele ceW
DeeÙees[erve (I) Deewj 15 ØeefleMele pevemebKÙee ceW mes}sefveÙece (Se)
keâer keâceer nw~ Keefvepe kegâhees<eCe keâes Deenej efkeefkeOeerkeâjCe, Keefvepe
DeveghetjCe, KeeÅe yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve Deewj KeeÅe heâme}eW ceW
Keefvepe meebõlee yeÌ{eves kesâ ceeOÙece mes mebyeesefOele efkeâÙee pee mekeâlee
nw~ ne}eBefkeâ, Deenej efkeefkeOeerkeâjCe, Keefvepe Deveghetjkeâ Deewj KeeÅe
yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve keâes yeÌ{eves kesâ ef}S jCeveerefle ncesMee meheâ}
veneR jner nw~ Fme keâejCe mes, Keefvepe lelkeeW kesâ DeefOe«enCe keâer
#ecelee kesâ meeLe Keefvepe Gke&jkeâeW kesâ GheÙeesie kesâ ceeOÙece mes
heâme}eW kesâ yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve keâes Skeâ lelkeâe} jCeveerefle kesâ
™he ceW meceLe&ve efoÙee peelee nw KeeÅe heâme}eW ceW Keefvepe meebõlee
keâes yeÌ{eves kesâ ef}S ner veneR kejved keâce GhepeeT efceóer hej hewoekeej
ceW megOeej kesâ ef}S Fmekeâe pÙeeoe cenlke nw~

pewke mebkeefOe&le efkeâmceW Skeb Gvekeâer ØecegKe efkeMes<eleeÙeW

hees<ekeâ Deenej ceeveke Mejerj keâer mechetCe& ke=efæ ke efkekeâeme kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ nw~ hees<ekeâ Deenej vener efce}ves mes efkeefYeVe met#ce lelkeeW keâer
keâceer Mejerj keâes Deveskeâ Øekeâej mes ØeYeeefkele keâjleer nw, efpemekeâes meeceevÙe
MeyoeW ceW kegâhees<eCe keâne peelee nw~ mechetCe& efkeÕe ceW }ieYeie 2 efyeef}Ùeve
pevemebKÙee Deheg<š Deenej mes ØeYeeefkele nw peyeefkeâ 795 efceef}Ùeve
pevemebKÙee kegâhees<eCe keâer efMekeâej nw~ Yeejle ceW 194.6 efceef}Ùeve
pevemebKÙee kegâheesef<ele nw, efpeveces mes 44% ceefn}eÙeW SveerefceÙee mes «eefmele
Skeb 5 ke<e& mes keâce GceÇ kesâ 38.4% yeÛÛes Úesšs keâo ke 35.7%

yeÛÛes keâce kepeve kesâ nw~ pewke mebkeefOe&le efkeâmceeW keâe efkekeâeme keâj kegâhees<eCe
keâer efmLeefle mes yeÛee pee mekeâlee nw~ Ùen meyemes memlee Deewj mej} GheeÙe
nw~ heejcheefjkeâ Øepeveve (pewke ØeewÅeesefiekeâer kesâ meeLe Ùee Fmekesâ efyevee,
heâme} ceeveefÛe$eCe Deewj ceeke&âj meceefLe&le Øepeveve) Ùee cesšeyeesef}keâ
ØeewÅeesefiekeâer kesâ GheÙeesie kesâ ceeOÙece mes KeeÅe heâme} keâer met#ce hees<ekeâ
lelkeeW keâe mebkeOe&ve pewke mebkeOe&ve keân}elee nw~ YeejleerÙe ke=âef<e DebvegmebOeeve
heefj<eo ves pewke mebkeefOe&le efkeefOe mes OeevÙe, o}nve, efle}nve, meypeer Deewj
heâ} kee}er heâme}es ceW GÛÛe hewoekeej ke GÛÛe hees<ekeâ iegCekeòee kee}er
efkeefYeVe pewke mebkeefOe&le efkeâmceeW keâe efkekeâeme efkeâÙee nw Fve efkeâmceeW kesâ yeejs
ceW mebef#ehle efkekejCe efvecve Øekeâej nw~

keâ) Oeeve keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
1. meer Deej Oeeve 310: Ùen efkeâmce je<šêrÙe Ûeeke} DevegmebOeeve
mebmLeeve, keâškeâ (2016) Éeje efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ FmeceW
Øeesšerve keâer cee$ee 10.30% nesleer nw~ Ùen 125 efove ceW hekeâkeâj

lewÙeej nes peeleer nw leLee 45 efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes
Deewmele Ghepe osleer nw~ Ùen GÌ[ermee, ceOÙe ØeosMe ke Gòej ØeosMe
kesâ ef}S Devegceesefole efkeâmce nw~
2. [er Deej Deej Oeeve 45: Fme efkeâmce keâes YeejleerÙe Ûeeke}
DevegmebOeeve mebmLeeve, nwojeyeeo (2016) ves efkekeâefmele efkeâÙee nw~
Fmekesâ oevees ceW efpebkeâ keâer cee$ee 6 heer heer Sce heeF& peeleer nw~ Ùen
efkeâmce 125-130 efove ceW hekeâkeâj 50 efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej
hewoekeej osleer nw~ Ùen keâvee&škeâ, leefce}vee[g, les}bieevee ke DeebOeÇØeosMe
jepÙeeW ceW yegkeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~

Ke) ieWntB keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
[yuÙet yeer 02: Fme efkeâmce keâes YeejleerÙe ieWntB Deewj peew
DevegmebOeeve mebmLeeve, keâjvee} Éeje (2017) ceW efkekeâefmele efkeâÙee
ieÙee~ FmeceW GÛÛe efpebkeâ (42 heer heer Sce) ke DeeÙejve (40 heer
heer Sce) keâer cee$ee heeF& peeleer nw, Ùen efkeâmce efmebefÛele DekemLee kesâW
meceÙe mes yegkeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ nw, pees 142 efove ceW hekeâkeâj
51.6 efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej keâer Deewmele Ghepe osleer nw~ Ùen
hebpeeye, nefjÙeeCee, efou}er, jepemLeeve (keâesše Deewj GoÙehegj
mebYeeiees keâes ÚesÌ[keâj), heefMÛeceer Gòej ØeosMe (PeeBmeer mebYeeie keâes
ÚesÌ[keâj), peccet-keâMceerj kesâ peccet Deewj keâ"gDee efpe}e, efnceeÛe}
ØeosMe kesâ heeDeeWše Ieešer leLee Tvee efpe}e Deewj GòejeKeb[ kesâ
lejeF& #es$e kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~
 SÛe heer yeer [yuÙet 01: DeefKe} YeejleerÙe ieWntB Deewj peew
meceefvkele DevegmebOeeve heefjÙeespevee kesâ Debleie&le hebpeeye ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe,
}gefOeÙeeve kesâ Éeje (2017) Fme efkeâmce keâes efkekeâefmele efkeâÙee
ieÙee~ FmeceW DeefOekeâ efpebkeâ (40 heerheerSce) ke DeeÙejve (40.6
heerheerSce) keâer cee$ee heeF& peeleer nw~ Ùen efmebefÛele DekemLee ceW meceÙe
mes yegkeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ nw Deewj Ùen 141 efove ceW hekeâves kee}er
efkeâmce nw~ Ùen Skeâ nwkeäšsÙej ceW 51.7 efkeäkebš} lekeâ Deewmele
hewoekeej osleer nw~ Ùen hebpeeye, nefjÙeeCee, efou}er, jepemLeeve
(keâesše Deewj GoÙehegj mebYeeiees keâes ÚesÌ[keâj), heefMÛeceer Gòej
ØeosMe (PeeBmeer mebYeeie keâes ÚesÌ[keâj), peccet-keâMceerj kesâ peccet Deewj
keâ"gDee efpe}e, efnceeÛe} ØeosMe kesâ heeDeeWše Ieešer leLee Tvee
efpe}e Deewj GòejeKeb[ kesâ lejeF& #es$e kesâ ef}S Devegceesefole efkeâmce nw~
 hetmee lespeme (SÛe DeeF& 8759): DeefKe} YeejleerÙe ieWntB
Deewj peew meceefvkele DevegmebOeeve heefjÙeespevee kesâ Debleie&le hebpeeye ke=âef<e
efkeÕeefkeÅee}Ùe, }gefOeÙeeve kesâ Éeje Fme efkeâmce keâes efkekeâefmele efkeâÙee
ieÙee~ FmeceW DeefOekeâ Øeesšerve (12%), efpebkeâ (42.8 heerheerSce)
ke DeeÙejve (42.1 heerheerSce) keâer cee$ee heeF& peeleer nw~ Ùen
efmebefÛele DekemLee ceW meceÙe kesâ yegkeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~
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Ùen Skeâ nwkeäšsÙej ceW 50 efkeäkebš} lekeâ Deewmele Ghepe osleer nw~
Ùen ceOÙe ØeosMe, ÚòeermeieÌ{, iegpejele, jepemLeeve ke GòejØeosMe
kesâ ef}S Devegceesefole efkeâmce nw~
 hetmee Gpee}e (SÛe DeeF& 1605): Ùen efkeâmce DeeF& meer
S Deej- DeeF& S Deej DeeF&, jerpeve} mšsMeve, Fboewj, ceOÙe ØeosMe
Éeje efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ FmeceW 13% Øeesšerve, 43 heerheerSce
DeeÙejve ke 35 heerheerSce efpebkeâ heeÙee peelee nw~ Ùen 30 efkeäkebš}
Øeefle nwkeäšsÙej Deewmele Ghepe osleer nw leLee ceneje<š^, keâvee&škeâ ke
leefce}vee[g jepÙeeW kesâ ef}S Devegceesefole nw~
 Sce S meer Sme 4028: FmeceW 14.7% Øeesšerve, 1 heerheerSce
DeeÙejve ke 40.3 heerheerSce efpebkeâ heeÙee peelee nw~ Ùen 19.3
efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej Deewmele Ghepe osleer nw leLee ceneje<š^,
keâvee&škeâ ke leefce}vee[g jepÙeeW kesâ ef}S Devegceesefole nw~

ie) cekeäkeâe keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
 hetmee efkekeskeâ keäÙet heer Sce-9 GVele: Fmes YeejleerÙe ke=âef<e
DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er ves ke<e& (2017) ceW efkekeâefmele
efkeâÙee~ Ùen Yeejle keâer GÛÛe Øees efkešeefceve-S Ùegòeâ mebkeâj cekeäkeâe
keâer hen}er efkeâmce nw~ FmeceW GÛÛe Øeesefkešeefceve-S (8.15 heerheerSce),
}eFefmeve (2.67%) Skeb efš̂hšesheâwve (0.74%) heeÙee peelee nw~
Ùen efkeâmce Gòejer heneÌ[er #es$e ceW 93 efove ceW hekeâkeâj 55.9
efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej Deewmele Ghepe leLee oef#eCe ØeeÙeÉerhe #es$e
ceW 83 efove ceW hekeâkeâj 59.2 efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej Deewmele
Ghepe osleer nw~ Ùen Kejerheâ ceewmece ceW peccet-keâMceerj, efnceeÛe}
ØeosMe Deewj GòejeKeb[ kesâ heneÌ[er #es$e, Gòej hetkeer& jepÙeeW,
ceneje<š^, keâvee&škeâ, leefce}vee[g, les}bieevee ke DeebOeÇ ØeosMe jepÙeeW
yegkeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~
 hetmee SÛe Sce 4 GVele: YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve,
veF& efou}er ves ke<e& (2017) ceW Fme efkeâmce keâes efkekeâefmele efkeâÙee~
FmeceW DeefOekeâ efš^hšesheâwve (0.91%) ke }eFefmeve (3.62%)
heeÙee peelee nww~ Ùen 87 efove ceW hekeâkeâj 64.2 efkeäkebš} Øeefle
nwkeäšsÙej Deewmele Ghepe osves kee}er efkeâmce nw~ Ùen hebpeeye,
nefjÙeeCee, efou}er, GòejeKeb[ (cewoeveer #es$e) ke Gòej ØeosMe
(heefMÛeceer #es$e) ceW Kejerheâ ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ efkeâmce nw~
 hetmee SÛe Sce 8 GVele: Fme efkeâmce keâes YeejleerÙe ke=âef<e
DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er ves ke<e& (2017) ceW efkekeâefmele
efkeâÙee~ FmeceW DeefOekeâ efš^hšesheâwve (1.06%) ke }eFefmeve
(4.18%) keâer cee$ee heeF& peeleer nw~ heâme} kesâ hekeâves keâe keâe}
95 efove nw Deewj Fmemes Deewmele Ghepe 62.6 efkeäkebš} Øeefle
nwkeäšsÙej keâer oj mes Øeehle nesleer nw~ Ùen ceneje<š^, keâvee&škeâ,

leefce}vee[g, les}bieevee ke DeebOeÇØeosMe jepÙeeW Kejerheâ ceewmece ceW yegkeeF&
kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~
 hetmee SÛe Sce 9 GVele: Fme efkeâmce keâes YeejleerÙe ke=âef<e
DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er ves ke<e& (2017) ceW efkekeâefmele
efkeâÙee~ Fme efkeâmce ceW efš̂hšesheâwve (0.68%) ke }eFefmeve (2.97%)
keâer cee$ee heeF& peeleer nw~ Ùen 89 efove ceW hekeâkeâj 52 efkeäkebš}
Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes hewoekeej osleer nw~ Ùen Kejerheâ ceewmece ceW
efyenej, PeejKeC[, GÌ[ermee, Gòej ØeosMe (hetkeer& #es$e) Deewj heefMÛeceer
yebiee} ceW yegkeeF& nsleg Devegceesefole efkeâmce nw~

Ie) yeepeje keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
 SÛe SÛe yeer 299: Fme efkeâmce keâes DeefKe} YeejleerÙe meceefvkele
yeepeje DevegmebOeeve heefjÙeespevee kesâ lenle ÛeewOejer ÛejCe efmebn nefjÙeeCee
ke=âef<e efkeÕeefkeÅee}Ùe, efnmeej Éeje F›eâermesš, nwojeyeeo kesâ menÙeesie
mes ke<e& 2017 efkekeâefmele efkeâÙee ieÙee nw~ Ùen DeeÙejve (73
heerheerSce) Deewj efpebkeâ (41 heerheerSce) mes Yejhetj mebkeâj efkeâmce nwÅe
Ùen 81 efove ceW hekeâkeâj lewÙeej nesves kee}er efkeâmce nw leLee Fmemes
32.7 efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej hewoekeej nesleer nw~ Ùen nefjÙeeCee,
jepemLeeve, iegpejele, hebpeeye, efou}er, ceneje<š̂ ke leefce}vee[g jepÙeeW
kesâ ef}S Kejerheâ ceewmece ceW Kesleer kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~
 S SÛe yeer 1200: Ùen efkeâmce DeefKe} YeejleerÙe meceefvkele
yeepeje DevegmebOeeve heefjÙeespevee kesâ Debleie&le yemeblejeke veeF&keâ ceje"keeÌ[e
ke=âef<e efkeÅeeheer", hejYeCeer Éeje  F›eâermesš, nwojeyeeo kesâ menÙeesie
mes ke<e& 2017 efkekeâefmele keâer nw~ FmeceW DeeÙejve (73 heerheerSce)
keâer ØeÛegj cee$ee heeF& peeleer nw~ Ùen 78 efove ceW hekeâkeâj 32
efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej hewoekeej osleer nw~ Ùen nefjÙeeCee, jepemLeeve,
iegpejele, hebpeeye, efou}er, ceneje<š^ ke leefce}vee[g jepÙeeW kesâ ef}S
Kejerheâ ceewmece ceW yegkeeF& kesâ ef}S Devegceesefole efkeâmce nw~

Ì[) cemetj keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
 hetmee Deiesleer cemetj: YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF&
efou}er ves ke<e& 2017 ceW Fme efkeâmce keâes efkekeâefmele efkeâÙee nw~ Fme
efkeâmce ceW DeeÙejve (65 heerheerSce) keâer GÛÛe cee$ee heeF& peeleer nw~
Fmekeâe yeerpe veejbieer jbie ke ceOÙece Deekeâej keâe neslee nw Deewj Ùen ke<ee&
efmebefÛele #es$eeW kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~ Ùen 100 efove ceW hekeâkeâj
13 efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej keâer hewoekeej osleer nw~Ùen Gòej ØeosMe,
ceOÙe ØeosMe ke Úleermeie{ jepÙeeW kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~
DeeF& heer S} 220: Ùen YeejleerÙe o}nve DevegmebOeeve mebmLeeve,
keâevehegj Éeje ke<e& 2018 ceW efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ Fme efkeâmce ceW
GÛÛe cee$ee ceW DeeÙejve (73 heerheerSce) ke efpebkeâ (51 heerheerSce) heeÙee
peelee nw~ Ùen yeejeveer #es$eeW ceW jyeer ceewmece ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ
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efkeâmce nw~ Ùen 121 efove ceW hekeâkeâj 13.8 efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej
keâer oj mes hewoekeej osleer nw~ Ùen Gòej ØeosMe, efyenej, heefMÛece
yebiee} ke Deemeece kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~

Ûe) mejmeeW keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
 hetmee mejmeeW 30: Ùen YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve,
veF& efou}er Éeje (2013) efkekeâefmele efkeâmce nw efpemeces F®efmekeâ
Dec} (šesefkeämekeâ) keâer 2% mes keâce cee$ee heeF& peeleer nw pees
ØeÛeef}le efkeâmceeW ceW 40% mes Yeer DeefOekeâ heeÙee peelee nw~ FmeceW
37.7% les} keâer cee$ee heeF& peeleer nw Deewj Ùen efmebefÛele #es$eeW ceW
meceÙe mes yegkeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~ Ùen 137 efove ceW
lewÙeej neskeâj 18.2 efkeäkebš} Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes Deewmele
hewoekeej osleer nw~ Ùen Gòej ØeosMe, ceOÙe ØeosMe, GòejeKeb[ ke
jepemLeeve jepÙeeW ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ efkeâmce nw~
 hetmee [ye} peerjes 31: Ùen YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve,
veF& efou}er Éeje (2016) osMe keâer hen}er kesâveew}e iegCekeòeeÙegòeâ
YeejleerÙe mejmeeW keâer efkekeâefmele keâer ieÙeer efkeâmce nw~ Fmekesâ les} ceW
F®efmekeâ Dec} (šesefkeämekeâ) keâer 2% mes keâce Deewj les} jefnle Ke}er
ceW i}gkeâesefmevees}sš 30 heerheerSce mes keâce heeÙee peelee nw~ Ùen efmebefÛele
#es$eeW ceW meceÙe mes yegkeeF& kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~ Fmekeâer heâme}
142 efove ceW hekeâ peeleer nw leLee Deewmeleve 23 efkeäkebš} Øeefle
nwkeäšsÙej keâer oj Ghepe osleer nw~ Ùen jepemLeeve, hebpeeye, nefjÙeeCee,
efou}er heefMÛeceer Gòej ØeosMe, peccet ke keâMceerj kesâ cewoeveer #es$e leLee
efnceeÛe} ØeosMe kesâ ef}S Devegceesefole efkeâmce nw~

Ú) heât}ieesYeer keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
 hetmee yeerše kesâmejer 1: osMe keâer hen}er pewke mebkeefOe&le heât}ieesYeer
keâer efkeâmce, pees YeejleerÙe ke=âef<e DevegmebOeeve mebmLeeve, veF& efou}er Éeje
ke<e& 2015 ceW efkekeâefmele keâer ieÙeer nw~ FmeceW 8 mes 10 heerheerSce
yeerše keâwjesšerve heeÙee peelee nw pees keâer ØeÛeef}le efkeâmceeW ceW ve kesâ
yejeyej neslee nw~ Fmemes 40-50 šve Øeefle nwkeäšsÙej Ghepe Øeehle
nesleer nw Deewj Ùen efou}er ceW yegkeeF& kesâ ef}S Devegceesefole efkeâmce nw~

pe) Mekeâjkeâbo keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
 Yet meesvee: kesâvõerÙe keâbo heâme} DevegmebOeeve mebmLeeve, efle®keveblehegjce
Éeje ke<e& 2017 ceW efkekeâefmele keâer ieÙeer efkeâmce nw~ FmeceW GÛÛe
yeerše keâwjesšerve 14 efce«ee. Øeefle 100 «eece heeÙee peelee nw~ FmeceW
megKee heoeLe&, mšeÛe& ke kegâ} Meke&âje keâer cee$ee ›eâceMe: 27-
29%, 20% ke 2-2.4% heeF& peeleer nw~ Fmemes 19.8 šve

Øeefle nwkeäšsÙej keâbo keâer hewoekeej nesleer nw Deewj Ùen GÌ[ermee kesâ ef}S
Devegceesefole efkeâmce nw~
 Yet ke=â<Cee: Ùen efkeâmce kesâvõerÙe keâbo heâme} DevegmebOeeve
mebmLeeve, efle®keveblehegjce Éeje ke<e& 2017 ceW efkekeâefmele keâer ieÙeer~
FmeceW 90 efce«ee. Øeefle 100 «eece SvLeesmeeÙeefveve heeÙee peelee nw~
FmeceW megKee heoeLe&, mšeÛe& ke kegâ} Meke&âje keâer cee$ee ›eâceMe 24-
25.5%, 5% ke 1.9-2.2% heeF& peeleer nw~ Ùen }keCelee kesâ
Øeefle meefn<Ceg efkeâmce nw Deewj 18 šve Øeefle nwkeäšsÙej keâbo keâer
hewoekeej osleer nw~ Ùen GÌ[ermee ceW yegkeeF& nsleg GheÙegòeâ efkeâmce nw~

Pe) Deveej keâer pewke mebkeefOe&le efkeâmceW
 mees}ehegj }e}: Fme efkeâmce keâes je<š^erÙe Deveej DevegmebOeeve
kesâbõ, hegCes ves ke<e& 2017 ceW efkekeâefmele efkeâÙee~ Fmekesâ oevees ceW
GÛÛe DeeÙejve (5.6-6.1 efce«ee. Øeefle 100 «eece), efpebkeâ
(0.64-0.69 efce«ee. Øeefle 100 «eece) ke efkešeefceve-meer (19.4
-19.8 efce«ee. Øeefle 100 «eece) heeS peeles nw Fmemes 23-27
šve Øeefle nwkeäšsÙej keâer oj mes heâ} keâer hewoekeej nesleer nw~ Ùen
osMe kesâ DeOe&Meg<keâerÙe #es$eeW kesâ ef}S GheÙegòeâ efkeâmce nw~

efve<keâ<e&

yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve ceW lekeâveerkeâ kesâ Éeje kegâheesef<ele Deeyeeoer kesâ
ef}S efkeMes<e ™he mes iejerye «eeceerCe #es$eeW ceW Ghe}yOe met#ce hees<ekeâ
lelkeeW keâer jWpe keâe efkemleej keâj mekeâleer nw, peneB DeewÅeesefiekeâ
mebjÛevee Deewj Mewef#ekeâ ØeÙeemeeW keâer keâceer nesleer nw Ùee }eiet keâjves
ceW cegefMkeâ} nes mekeâleer nw~ ojDeme}, hetjkeâ, DeewÅeesefiekeâ
heâesefš&efheâkesâMeve Ùee Deenej efkeefkeOeerkeâjCe kesâ ceeOÙece mes efkešeefceve
Deewj Keefvepe keâer keâceer mes efvehešves kesâ ef}S keâF& ØeÙeemeeW kesâ
yeekepeto, oes Dejye }esieeW ceW hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer kÙeehekeâ nw~
Ùen efkeMes<e ™he mes efkekeâemeMeer} #es$eeW ceW ceece}e nw, peneB veerjme
Deenej, cegKÙe ™he mes Ùee hetjer lejn mes cegKÙe heâme}eW mes
efce}keâj, pevemebKÙee keâe owefvekeâ keâw}esjer meskeve Øeoeve keâjles nQ~
ÙeneB yeeÙeesheâesefš&heâeF[ heâme} met#ce hees<ekeâ lelke kegâhees<eCe kesâ
yeesPe keâes keâce keâjves kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& kewkeâefuhekeâ, ke=âef<e
DeeOeeefjle jCeveerefle Kes} mekeâles nQ~ heejbheefjkeâ Øepeveve (pewke
ØeewÅeesefiekeâer Âef<škeâesCe kesâ meeLe Ùee Fmekesâ efyevee, heâme}.ceeveefÛe$eCe
Deewj ceeke&âj -meceefLe&le Øepeveve) Ùee cesšeyeesef}keâ FbpeerefveÙeefjbie kesâ
GheÙeesie kesâ ceeOÙece mes mšshe} heâme} keâer met#ce hees<ekeâ meece«eer
keâe mebkeOe&ve ner yeeÙeesheâesefš&efheâkesâMeve keân}elee nw~


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pe}keeÙeg heefjkele&ve kesswefÕekeâ mlej hej meyemes ye[er heÙee&kejCeerÙe
efÛeleeDeeW ceW mes Skeâ nw, pees KeeÅe Glheeove, Øeeke=âeflekeâ heeefjefmLeeflekeâer
leb$e, meeheâ heeveer keâer Deehetefle& Skeb mkeemLÙe Deeefo hej Keleje hewoe
keâjlee nw~ pewmes keâer nce peeveles nw heefjkele&ve Øeke=âefle keâe efveÙece nw Deewj
pe}keeÙeg heefjkele&veMeer} nw~ Fme meceÙe pe}keeÙeg ceW keâeheâer heefjkele&ve
nes jne nw, pees ceeveke Skeb heeefjefmLeeflekeâer leb$e keâes hen}s mes ner
vegkeâmeeve hengBÛee jne nw~ i}sefMeÙejeW keâe efheÅe}vee, mecebgõ keâe pe}
mlej yeÌ{vee, ceevemetve kesâ lejerkeâeW ceW heefjkele&ve yeo}les heeefjefmLeeflekeâ
leb$e Skeb Åeelekeâ ieceer& keâe heeÙee peevee Ùes meYeer heefjkele&ve Ùen efmeæ
keâjles nw efkeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ef}S Skeâ Øekeâej mes Øeeke=âeflekeâ
ieefleefkeefOeÙeeB leLee ceeveke pevekeâ keâeÙe& efpeccesoej nw~
pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ cegKÙe oes keâejCe nw hen}e Øeeke=âeflekeâ pewmes
efkeâ pkee}ecegKeer keâe heâšvee, cenemeeiejerÙe OeejeDeeW keâe Iešvee Skeb
he=Lkeer kesâ keâ#eerÙe ceW heefjkele&ve Deewj otmeje ceeveke pevekeâ nw,
efpemekesâ Devleie&le MenjerkeâjCe nesvee, GÅeesieeW keâe yeÌ{vee, Yetefce
GheÙeesie DeekejCe ceW heefjkele&ve Deewj Øeot<eCe keâe yeÌ{vee, efpemekeâe
meerOee Demej cegKÙele: ke=âef<e, keveeW, pe} œeesleeWs, ceewmece keâejkeâeW

he$eeÛeejkeâlee&: abhayevs@gmail.com

heefjÛeÙe

#es$eerÙe yeeiekeeveer DevegmebOeeve Deewj ØeefMe#eCe kesâvõ, yepeewje, kegâu}t, [e@. ÙeMekeble efmebn hejceej GÅeeefvekeâer Skeb keeefvekeâer
efkeÕeefkeÅee}Ùe, veewCeer, mees}ve, efnceeÛe} ØeosMe

DeYeÙe Mecee&*, osefkevee kewÅe, Yetefheboj efmebn "ekegâj, peesefievõ efmebn, efkepeÙe YeejÉepe Skeb efoMee "ekegâj

efnceeÛe} ØeosMe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke Deewj

Devegkeât}ve jCeveerefleÙeeB

efncee}Ùe pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeefle meyemes mebkesoveMeer} Øeeke=âeflekeâ heeefjefmLeeflekeâer leb$eeW ceW mes Skeâ nw~ veepegkeâ
heeefjefmLeeflekeâer Deewj mebkesoveMeer} mLe}eke=âefle kesâ keâejCe efnceeÛe} ØeosMe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke DeefOekeâ OÙeeve osves ÙeesiÙe
nw keäÙeeWefkeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve leeheceeve Deewj ke<ee& hewšve& keâes ØeYeeefkele keâj jne nw Deble: Ùen Yeefke<Ùe ceW ke=âef<e Deewj KeeÅe megj#ee hej
Yeer Øeeflekeât} ØeYeeke [e}ves kee}e nw~ efkeMes<e ®he mes Kesle keâer cegKÙe heâme}eW hej, heâ}eW Deewj meefypeÙeeW keâer Glheeokeâlee kesâ meeLe-
meeLe heMegOeve #es$e Yeer ØeYeeefkele nesiee, meeLe ner heMeg ke=efæ oj Deewj Glheeokeâlee keâce nesieer, keâerš Deewj jesie keâer IešveeÙeW DeefOekeâ
nebsieer Deewj pewke efkeefkeOelee keâe vegkeâmeeve nesiee~ lees Fme mes keâne pee mekeâlee nw efkeâ ke=âef<e pe}keeÙeg heefjkele&ve mes yengle ØeYeeefkele nw
Deewj meeLe ner ceW ke=âef<e Skeâ yengle ye[er heefjYee<ee nw, efpemeceW yeeiekeeveer Sbke heMeghee}ve Yeer pegÌ[s nw lees Ùen leerveeW ner #es$e pe}keeÙeg
heefjkele&ve mes ØeYeeefkele nQ~ Fmeef}S Fve leerveeW #es$eeW keâer Glheeokeâlee yeÌ{eves Deewj ke=â<ekeâ mecegoeÙe keâes DeeefLeke&â ®he mes cepeyetle keâjves
kesâ ef}S efkeefYeVe Devegkeât}ve lekeâveerkeâeW keâes Deheveeves keâer DeekeMÙekeâlee nw~

Deewj DevÙe Øeeke=âeflekeâ mebmeeOeveeW hej heÌ[e nw~
pe}keeÙeg heefjkele&ve Skeâ ye[er efÛeblee keâe efke<eÙe nQ, Keemekeâj Yeejle
ceW efheÚ}s leerve oMekeâebs ceW Ûejce Øeemebefiekeâ ÅešveeDeeW kesâ Ieeefšle
nesves keâer mebYeekeveeÙeW ye{er nQ~ Fme pe}keeÙeg ÅešveeDeeW kesâ lenle
ke=âef<e Glheeokeâlee keâes yeveeS jKeves Deewj heÙee&kejCe keâer j#ee keâer
DeekeMÙekeâlee nw~

YeejleerÙe efncee}Ùeer #es$e ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe kele&ceeve
heefjÂMÙe
 efncee}Ùe ogefveÙee keâer heke&leerÙe ØeCeeef}ÙeeW ceW meyemes veÙee Deewj
TBÛee nw Deewj kewefÕekeâ heÙee&kejCe keâe ØecegKe Åeškeâ nw~ i}sefMeÙej
efncee}Ùeer heefjefmLeeflekeâer leb$e kesâ yehe&â keâe meyemes yeÌ[e mebmeeOeve nQ,
pees yeejnceemeer veefoÙeeW keâes hees<eCe osles nQ, pees heke&leerÙe #es$e kesâ
Yeerlej Deewj yeenj Skeâ yeÌ[er ceeveke Deeyeeoer kesâ ef}S heerves keâe
heeveer, efmebÛeeF& Deewj pe} efkeOegle keâe m$eesle nQ~
 efncee}Ùe yengle mebkesoveMeer} #es$e nw, pees vÙetvelece/DeefOekeâlece
leeheceeve, GÛÛe hejeyeQieveer efkeâjCeeW, lespe nkee keâer ieefle, efceóer kesâ
keâšeke, efceóer keâer Gke&jlee ceW keâceer, FËOeve keâer }keâÌ[er keâer keâceer,
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efkej} kevemheefle Deewj GÛÛe mlej keâer DeefmLejlee pewmeer keâ"esj
heefjefmLeefleÙeeW keâes mecesšs ngÙes nw~
 pe}keeÙeg cee@[} DeeOeefjle Devegceeve mes Ùen helee Ûe}e nw efkeâ
leeheceeve ceW }ieYeie 1.6oC keâer keefæ ngF& nw leLee ke<ee& kesâ
Dee@keâÌ[es kesâ Devegmeej ke<ee& ceW pÙeeoe Devlej veneR osKeves keâes efce}e nw
Deewj ne} ner keâer ceevetmetve ceW cenlkehetCe& Åešvee ›eâce heeÙee ieÙee nw~
 i}esye} keeefce&ieb kesâ keâejCe efncee}Ùeer i}sefMeÙejeW keâe efheIe}vee
heeÙee ieÙee nw, efpeme mes veefoÙeeW leLee mecegõ keâe pe} mlej yeÌ{
ieÙee nw leLee yeeOeeW keâe šgšves keâe Keleje Yeer yeÌ{ ieÙee nw~
 efncee}Ùeer #es$eeW ceW yeeo} heâšvee, letheâeve Deevee, Yetkeâche Deevee
Deewj YetmKe}ve pewmeer Øeeke=âeflekeâ DeeheoeS@b ye{ peevee~
 kewefÕekeâjCe kesâ keâejCe efncee}Ùe #es$eeW ceW keveeW keâer keâšeF& Deewj
efiejekeš nesvee, efpeme mes ie}esye} keeefce&ieb ye{vee~
 pewke efkeefkeOelee ceW keâceer Deewj Fvekesâ DeefOekeâ nesves keâer DeMebkeâe
nw pees heÙee&kejCe Deewj }esieeW kesâ mkeemLeÙe, ke=âef<e, keveeW, pe}
mebmeeOeveeW Deewj ØepeeefleÙeeW hej ØeYeeke [e}sieer~

efnceeÛe} ØeosMe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke

efnceeÛe} ØeosMe Yeejle kesâ meyemes Gòejer Yeeie ceW heefMÛeceer efncee}Ùe
ceW efmLele Skeâ heneÌ[er jepÙe nw~ jepÙe ceW Skeâ peefš} Yet-kew%eeefvekeâ
mebjÛevee nw, pees Fmekeâer mLe}eke=âefle keâes mecegõ le} mes 350 ceeršj
mes 6970 ceeršj lekeâ keâer Ûejce TBÛeeF& kee}er ßesefCeÙeeW ceW efkeYeefpele
keâjleer nw~ efnceeÛe} ØeosMe ceW ke=âef<e «eeceerCe mecegoeÙe kesâ ef}S peerkeve
peerveW keâe Skeâ lejerkeâe nw~ Ùen jepÙe keâer DeLe&kÙekemLee keâer veeRke Deewj
jepÙe ceW }esiees keâe ØeeLeefcekeâ efvekee&n nw~ efnceeÛe} ØeosMe keâer
DeLe&kÙekemLee cegKÙe ®he mes ke=âef<e-heMeghee}ve nw efpemeceW, 92 ØeefleMele
mes DeefOekeâ Deeyeeoer ØelÙe#e Ùee DeØelÙe#e ®he mes ke=âef<e ieefleefkeefOeÙeeW
hej efveYe&j nw~ ke=âef<e efnceeÛe} ØeosMe kesâ }esieeW keâe ØeeLeefcekeâ kÙekemeeÙe
nw Deewj Ùen ogefveÙee keâe Skeâcee$e jepÙe nw penebB «eeceerCe #es$eeW ceW
89.96 ØeefleMele Deeyeeoer nw~ efheÚ}s leerve oMekeâes ceW ØeosMe kesâ
efkeefYeVe pe}keeÙeg #es$eeW ceW ceewmece keâejkeâes pewmes leeheceeve, ke<ee&,
meehesef#ekeâ Deeõ&lee, efnceheele Deeefo ceW DemeeOeejCe yeo}eke DeeÙee nw~
efpememes  ØeceeCe efce}lee nw efkeâ efnceeÛe} ØeosMe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve
keâe ØeYeeke yeÌ{ jne nw~
 ØeosMe kesâ efveÛe}s mece-G<Ce ke mece-Meerlees<Ce #es$eeW ceW DeefOekeâlece
leeheceeve ceW ceewmece 0.68 mes 1.50oC keâer oj mes ke=efæ keâe
mebkesâle efce}s nw~ peyeefkeâ vÙetvelece leeheceeve ceW 0.2 mes 2.0oC

keâer keâceer heeF& ieF& nw~ ke<ee& keâe hewšve& yeo} jne nw, efpemeceW keâceer
heeF& ieF& nw Deewj meeLe ner ceW DeefveÙeefcele ceewmece keâer efmLeefle osKeer
ieF& nw pewmes efkeâ DelÙeefOekeâ Ùee keâce yeeefjMe nesvee, }cyes meceÙe

lekeâ metKee heÌ[vee Deewj }t Ûe}vee~ ØeosMe ceW efnceheele ceW Yeer
DeefveÙeceeflelee heeF& ieF& nw~ pees efnceheele hen}s vekecyej mes ceeÛe&
lekeâ ngDee keâjlee nw kener Deye kesâ meceÙe ceW pevekejer mes heâjkejer
ceW osKee ieÙee nwss~ efpememes pe} m$eesleeW hej keâeheâer Demej heeÙee ieÙee
nw Deewj meeLe ceW mesye Glheeove #es$eeW hej keâeheâer Demej heÌ[e nw
keäÙeeWefkeâ mesye kesâ heewOeeW keâes Meerlees<Ce Ibešs (keeBefÚle "C[) hetjs veneR
nesles nQ~ otmejer Deesj mesye #es$e keâe GÛÛe TBÛeeF& kee}s Meerleess<Ce
#es$eeW ceW veÙes yeieerÛes }ievee Ùee mLeeveevleefjle nesvee Deewj efveÛe}s mesye
#es$e keâer peien meefypeÙeeW keâe mLeeve }svee heeÙee ieÙee nw~
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe meerOee Demej pewkeefkeefkeOelee hej Yeer heÌ[lee

nw~ Ùen heeÙee ieÙee nw efkeâ leeheceeve ceW 1oC keâer ke=efæ mes heewOe
ØepeeefleÙeeB }ieYeie 150 mes 200 ceeršj DeefOekeâ TBÛeeF& kee}s
#es$eeW keâer lejheâ mLeeveevleefjle nes peeleer nQ~ pe}keeÙeg heefjkele&ve ke
ceevekeerÙe ieefleefkeefOeÙeeW mes ØeosMe kesâ keveeW hej Yeer Demej heÌ[e nw~
pebie}eW ceW Deeie }ieves keâer ÅešveeDeeW ceW Yeer ke=efæ ngF& nw~ Fmemes
pewkeefkeefkeOelee ceW keâceer ke keeÙegceC[} ceW keâeye&ve[eF&Deekeä@meeF[ keâer
cee$ee ye{leer nw~ efpememes keeÙegceC[} Øeotef<ele neslee nw ke leeheceeve
cesb ke=efæ nesleer nw~ ceewmece kesâ efkeefYeVe keâejkeâeW ceW yeo}eke nesves kesâ
keâejCe keâF& yeerceeefjÙeeW leLee neefvekeâejkeâ keâeršeW keâe Øekeâeshe yeÌ{
peelee nw~ pewmes ner pe}keeÙeg ceW keâesF& heefjkele&ve neslee nw lees keâerš
Deheves Deehe keâes Gmekesâ Deveg®he Ì{e} }sles nw Deewj Ùen heefjkele&ve
nceejer ke=âef<e/yeeiekeeveer kesâ ef}S neefvekeâejkeâ nw keäÙeeWefkeâ keâerš
Dehevee hesš hee}ves kesâ ef}S heâme}eW keâer Deesj ®Ke keâjles nQ~
pe}keeÙeg heefjkele&ve nesves mes keâeršeW kesâ peerkeve Ûe›eâeW ceW yeo}eke
DeeÙee nw Gvekesâ peerkeve ceW Øepeveve #ecelee yeÌ{ ieF& nw~ Gmekeâer
kepen mes Gvekeâer mebKÙee ceW ye{eslejer nes jner nw Deewj nceejer heâme}eW
hej Fvekeâe Øekeâeshe yeÌ{ jne nw~ meeLe ner ceW Deepe keâ} ØeÙeesie nesves
kee}er heâme}eW keâer efkeâmceW nw kees Yeer Fme yeo}les heÙee&kejCe keâer
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kepen mes DeÛÚs Ì{ie mes vener Ûe} hee jner nQ~

Devegkeât}ve lekeâveerkesâb
 meyemes hen}s kew%eeefvekeâeW Éeje peeie®keâòee efMeefkej }ieekeâj
efkeâmeevees keâes peeie®keâ keâjvee~
 pewefkekeâ Skeb meceef«ele efceefßele Kesleer~
 pe}keeÙeg heefjkele&ve ØeeflejesOeer efkeâmceeW keâe ÛeÙeve keâjvee~
 pe} ØeeflejesOeer Ùee keâce pe} ceeBieves kee}er heâme}eW keâe ÛeÙeve
keâjvee~
 heâme}eW ceW efmebÛeeF& ØeyevOeve keâer vekeervelece lekeâveerkesâb pewmes šhekeâ
efmeÛeeF& Ùee heâkkeeje efkeefOe keâes Deheveevee~
 pe} ØeyevOeve pewmes hees}er šQkeâ efvecee&Ce, ke<ee& pe} meb«enCe/
mebj#eCe {eBÛeeW keâe efvecee&Ce keâjvee~
 heâme} Glheeove  ceW veÙeer lekeâveerkeâeW keâe efkekeâeme~
 meeLe ner heâme} keâer ØeyevOeve ØeCee}er nw efpemeceW Ssmes lejerkeâeW
keâe Ûegveeke keâjvee, pees nceejs keeleekejCe ceW keâce mes keâce Øeot<eCe
keâjW~ pewmes

heâme} efkeefkeefOekeâjCe Deewj mener heâme} Ûe›eâ Deheveevee~
heâme}eW ceW heeveer Gke&jkeâ [e}ves keâer mener cee$ee~
heâme} DekeMes<eeW keâes hegve: efceóer ceW efce}evee~

 jesieeW keâer efveiejeveer keâjvee Deewj keâeršveeMekeâ okeeF&ÙeeW keâer pe®jle
kesâ Devegmeej leLee mener cee$ee ceW GheÙeesie keâjvee~
 pe}keeÙeg heefjkele&ve mes Kejhelekeej ye{les nQ lees FvnW KesleeW mes
meceÙe-meceÙe hej efvekeâe}s Deewj heâme} ceW ceefuÛebie (efkeÚekeve) keâe
ØeÙeesie keâjW, efpememes pe} Deewj ceóer keâe mebj#eCe nesiee~
 DeefOekeâ mes DeefOekeâ heâme}eW keâe yeercee keâjkeevee~

mebcYeke ngDee nw~ leeheceeve keâer ke=efæ mes heâme}W meceÙe mes hen}s
hekeâ peeleer nw leLee heâme} keâer iegCekeòee ke Glheeove ceW keâceer Dee
peeleer nw~ ke<ee& keâe meceÙe hej ve nesves kesâ keâejCe heâme}eW keâer
yegkeeeF& ceW osjer nes peeleer nw Ùee efheâj heâme} keâešves kesâ meceÙe
pÙeeoe ke<ee& nesves mes Yeer heâme} ve<š nes peleer nw~
lees Fme Øekeâej mes keâne pee mekeâlee nw efkeâ ke=âef<e pe}keeÙeg heefjkele&ve
mes yengle ØeYeeefkele nw Deewj meeLe ner ceW ke=âef<e Skeâ yengle yeÌ[er
heefjYee<ee nw, efpemeceW yeeiekeeveer Sbke heMeghee}ve Yeer pegÌ[s nw Deewj Ùen
leerveeW #es$e ner pe}keeÙeg heefjkele&ve mes ØeYeeefkele nw~

«eeceerCe Deepeerefkekeâe cegKÙe leewj hej heMeghee}ve Skeb ke=âef<e hej ner
efveYe&j nw Deewj Ùen Skeâ cegKÙe kÙekemeeÙe nw~ Fme yeerÛe pe}keeÙeg
heefjkele&ve heMegOeve Glheeove kesâ ef}S Skeâ Keleje nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâe
ØeYeeke Ûeeje, heâme} Deewj Ûeejs keâer  iegCekeòee, heeveer keâer Ghe}yOelee,
heMeg Deewj otOe Glheeove, heMegOeve jesie, heMeg Øepeveve Deewj pewke
efkeefkeOelee hej heÌ[lee nw~
meeLe ner ceW Yetefce GheÙeesie ceW heefjkele&ve, heâme} heæefle Deewj
ØeCee}er ceW yeo}eke pewmes DeefOekeâ TBÛeeF& kee}s Meerlees<Ce #es$eeW ceW
veÙes yeieerÛes }ieeves Meg® keâj oerÙes ieÙes nQ peesefkeâ Fve #es$eeW ceW meoer&
keâce heÌ[ves ke yehe&â mes Ì{keâer peien kesâ Kee}er nesves kesâ keâejCe
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 ceewmece mecyebefOele Deef«ece peevekeâejer kesâ DeeOeej hej Deheveer heâme}
ef›eâÙeeDeeW keâes Ì{e}vee~
 heâme} mebÙeespeve ceW heefjkele&ve: efceefßele Kesleer ke Fbšj›eâe@efhebie
keâjvee~
 yeeiekeeveer ke keeefvekeâer ceW efkeefkeOelee }evee~
 ke=âef<e keeefvekeâer heæefle keâes Deheveevee~
 efceóer keâer peeBÛe keâjkeevee keâer keâewve mes hees<ekeâ lelkeeW keâer keâceer
nw Deewj Gmekesâ efnmeeye mes Gke&keâj [e}vee~
 Kee}er peieneW hej heewOejesheCe keâjvee~
 pewke F&Oeve keâe Fmlescee} keâjvee~
 keâerš ØeyevOeve ceW Ssmes lejerkeâeW keâe Fmlescee} keâjW, pees keeleekejCe
keâes keâce vegkeâmeeve heng@bÛeeÙes pewmes efkeâ Skeâef$ele keâerš ØeyevOeve
efpemekeâe cele}ye nw meYeer lejerkeâeW keâe efce}e-peg}e mke™he~
Deewj Keemekeâj ceewmece hegkee&vegceeve DeeOeeefjle Kesleer keâjvee pewmes  efkeâ
«eeceerCe ke=âef<e ceewmece meskee keâe }eYe G"vee~ efpemekeâe GösMÙe

pe}keeÙeg heefjke&leve, ceewmece hetkee&vegceeve, efceóer Deewj heâme} keâer
peevekeâejer keâes Skeâ$e Deewj kÙekeefmLele keâjkesâ ceewmece hetkee&vegceeve kesâ
meeLe peesÌ[e peeÙes leeefkeâ efkeâmeeve keâes ke=âef<e ØebyeOeve ceW meneÙelee
efce}s Deewj meeLe ceW efkeâmeeve pe}keeÙeg heefjke&leve kesâ ØeYeekeeW mes
Dehevee yeÛeeke keâj mekesâb~

efve<keâ<e&

efnceeÛe} ØeosMe ceW pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeeflekeât} ØeYeeke osKes
pee jns nw, efpemeceW heâme} Glheeokeâlee, pe} mebmeeOeve Deewj ce=oe
mkeemLÙe keâes vegkeâmeeve hengBÛee nw~ Fmekesâ De}ekee heâme} heæefleÙeeW
ceW yeo}eke Deewj heâme}eW hej keâeršeW kesâ nce}s ceW Yeer ke=efæ osKeer
ieF& nw~ Fmemes Ùes Øeleerle neslee nw efkeâ ke=âef<e, yeeiekeeveer Deewj
heMeghee}ve pewmes leerve cegKÙe #es$eeW keâe heleve ngDee nw~ }sefkeâve Ùeefo
pe}keeÙeg heefjkele&ve ØeeflejesOeer efkeâmeceeW keâe ÛeÙeve keâjvee, ceefuÛebie,
Fbšj›eâe@efhebie, heâme} efkekeefOekeâjCe, mener heâme} Ûe›eâ Deheveevee,
Skeâerke=âle keâerš ØeyebOeve Deheveevee, ke=âef<e-keeefvekeâer heæefle keâes
Deheveevee, yesnlej pe} ØeyebOeve Deewj ceewmece hetkee&vegceeve DeeOeej
Kesleer keâjvee pewmeer Devegkeât}ve lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee
nw, lees pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ Øeeflekeât} ØeYeekeeW keâes keâce efkeâÙee pee
mekeâlee nw~

mevoYe&
 njerMe Yeejleer, efØeÙebkeâe Mecee&, Deefoefle heveešt, SmeSme jbOeekee
Deewj efveMeeble "ekegâj (2021) pe}keeÙeg heefjkele&ve kesâ ef}S ke=âef<e
keâe Devegkeât}ve: Skeâ mkeâesefhebie meceer#ee~ peve&} Deeheâ@ efjmeÛe&os yesÌ[s
SLesefveÙece 11(10): 202
 De#eÙe Yešer,MeesYee kegâceejer Deewj jece oerve kegâceej (2018)
Yeejle ceW yeeiekeeveer heâme}eW hej pe}keeÙeg heefjkele&ve keâe ØeYeeke-Skeâ
meceer#ee~ yeeÙeesmeeFbme pes ceW ™Peeve11(44) 1-5


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ÙetveeFšs[ mšsšdme SpeWmeer heâe@j FbšjvesMeve} [ske}heceWš leLee
heÙee&kejCe, keve Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve ceb$ee}Ùe, Yeejle mejkeâej
Éeje heeBÛe mee} keâe mebÙegòeâ ØeÙeeme' š^erÌpe DeeGšmeeF[ heâe@jsmšdme
Fve Fbef[Ùee, meele jepÙees DeebOeÇ ØeosMe, Demece, nefjÙeeCee, Deesef[Mee,
jepemLeeve, leefce}vee[g Deewj Gòej ØeosMe ceW }eiet keâer pee jner nw,
pees šerDeesSheâ #es$e keâes 2.8 efceef}Ùeve nskeäšsÙej lekeâ yeÌ{evee
Ûeenleer nw~ 420 efceef}Ùeve šve keâeye&ve [eF&-Dee@keämeeF[ kesâ
yejeyej ke=#e #es$e Deepeerefkekeâe ke=efæ Deewj heÙee&kejCe meskeeDeeW kesâ
meeLe 13.1 efceef}Ùeve }esieeW keâes }eYeeefvkele keâjlee nw (F›eâeheâ,

he$eeÛeejkeâlee&: anubhasri_csfer@icfre.org

heefjÛeÙe

DeeF&.meer.Sheâ.Deej.F&.–heeefjefmLeeflekeâ hegvemLee&heve kesâbõ, ØeÙeeiejepe
DevegYee ßeerkeemleke* Skeb Øeerlece kegâceej yece&ve

hetkeer& Gòej ØeosMe ceW «eeceerCe Deepeerefkekeâe ke=efæ nsleg ke=#eeW
keâer Yetefcekeâe

efveefo&<š 'keve' #es$eeW kesâ yeenj }ies ke=#eeW keâes keveeW kesâ Deefleefjòeâ Yetefce hej }ies ke=#eeW (šerDeesSheâ) kesâ ™he ceW keieer&ke=âle
efkeâÙee ieÙee nw~ heefjYee<ee kesâ Devegmeej Yeejle ceW šerDeesSheâ kes meYeer hesÌ[ nQ, efpevekeâs leves keâer TBÛeeF& 10 meWšerceeršj Ùee Gmemes DeefOekeâ
nes ieF& nw, leLee Gve Yetefce hej Ghe}yOe nQ, efpevnW keveeW kesâ ™he ceW DeefOemetefÛele veneR efkeâÙee ieÙee nw~ SheâSDees ves šerDeesSheâ keâes Gve
YetefceÙeeW hej Ghe}yOe ke=#eeW kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele efkeâÙee nw efpevnW keve DeLekee DevÙe keve Yetefce kesâ ™he ceW heefjYeeef<ele veneR efkeâÙee ieÙee
nw~ Yeejle ceW šerDeesSheâ, cegKÙe ™he mes efvepeer Yetefce hej yeÌ{ jns nQ pees GÅeesie Deewj Iejs}t FËOeve kesâ ef}S }keâÌ[er keâe cegKÙe œeesle
nQ~ efheÚ}s 5 efÉkeeef<e&keâ cetuÙeebkeâveeW ceW, osMe kesâ ke=#eekejCe ceW ke=efæ keâer Øeke=efòe efoKeeF& oer nw~ Ùen 90,844 keie& efkeâceer (2011)
mes yeÌ{keâj 95748 keie& efkeâceer (2021) nes ieÙee nw, pees 4904 keie& efkeâceer keâer oMekeâerÙe ke=efæ oMee&lee nw nw (SheâSmeDeeF& efjheesš&
2011; 2021)~ keve kesâ yeenj kesâ ke=#e kes meYeer ke=#e nQ, pees Deejef#ele keve #es$e mes De}ie nQ, Ûeens kes efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ hewÛe
neW, peyeefkeâ ke=#eekejCe keâe DeLe& nw Deejef#ele keve #es$e keâes ÚesÌ[keâj DevÙe meYeer ke=#e keâce mes keâce 1 nskeäšsÙej hewÛe kesâ #es$e ceW Ghe}yOe
neW~ Yeejle ceW keâF& me#ece veerefleÙeeB Deewj ÙeespeveeÙeW nQ, pees ke=âef<ekeeefvekeâer pewmes nmle#esheeW kesâ ceeOÙece mes šerDeesSheâ keâes yeÌ{eves kesâ ef}S
ceewefõkeâ Deewj iewj-ceewefõkeâ ØeeslmeenveeW keâer Skeâ ße=bKe}e keâe efvecee&Ce keâjleer nQ~ pebie}eW kesâ yeenj hesÌ[ Gieevee Yeejle ceW Skeâ cenlkehetCe&
heÙee&kejCeerÙe Deewj DeeefLe&keâ Dekemej Øemlegle keâjlee nw~ Fve hesÌ[eW ceW mes }ieYeie 80 efceef}Ùeve nskeäšsÙej 2040 lekeâ 3.4 ieerieešve
keâeye&ve [eFDee@keämeeF[-mecekeâ#e keâe Deveg›eâceCe keâj mekeâlee nw, efpememes Yeejle keâes Deheveer Debleje&<šêrÙe pe}keeÙeg ØeefleyeæleeDeeW keâes
Øeehle keâjves ceW ceoo efce} mekesâ~ Ùen «eeceerCe Yeejle kesâ ef}S, efkeMes<e ™he mes iejerye Deewj keâcepeesj mecetneW kesâ ef}S KeeÅe Deewj
Deepeerefkekeâe megj#ee keâe Yeer meceLe&ve keâj mekeâlee nw (SheâSmeDeeF&, 2021)~ yeÌ{leer pevemeBKÙee Deewj mebmeeOeve GheÙeesie kesâ keâejCe
kele&ceeve keveeW hej yeÌ{les oyeeke keâes osKeles ngS šerDeesSheâ OÙeeve Deekeâef<e&le keâj jns nQ~ keveeW kesâ efkehejerle, šerDeesSheâ meYeer iewj-keve
Yetefce hej De}ie-De}ie Ievelke Deewj efkevÙeeme ceW ceewpeto nQ, pees GvnW Skeâ cenlkehetCe& mebmeeOeve yeveelee nw~ Ùen Devegceeve }ieeÙee ieÙee
nw efkeâ Iejs}t Deewj DeewÅeesefiekeâ GheÙeesie kesâ ef}S kegâ} }keâÌ[er keâer Ghe}yOelee keâe 90% mes DeefOekeâ Deye iewj-keve #es$eeW mes efkeMes<e ™he
mes ke=âef<e Yetefce Deewj kegâÚ DeeÙeele mes Deelee nw~

2022)~ ke=âef<ekeeefvekeâer Deheveeves nsleg efkeâmeeveeW keâes Øeeslmeeefnle
keâjves kesâ ef}S, ØeeLeefcekeâ ØemebmkeâjCe Deewj GÅeefcelee efkekeâeme kesâ
ef}S keâewMe} kesâ meeLe-meeLe kele&ceeve ceW kesâke} kegâÚ mee@heäš keg[
ØepeeefleÙeeW keâer leg}vee ceW }keâÌ[er, yeeBme, Deew<eOeerÙe, efle}nve,
jsMece Deewj }eKe ØepeeefleÙeeW kesâ kÙeehekeâ mlej hej ØeÛeej keâjves keâer
DeekeMÙekeâlee nw~ keu[& efjmeesme&spe FbmšeršŸetš Dee@heâ Fbef[Ùee Éeje
šerDeesSheâ #es$e kesâ ef}S 50 efceef}Ùeve nskeäšsÙej mes DeefOekeâ #es$e
keâer henÛeeve efkeâÙee ieÙee~ Deepeerefkekeâe Deewj heeefjefmLeeflekeâer leb$e
meskeeDeeW keâes yeÌ{eles ngS Yeeie }sves kee}s meele jepÙeeW ceW pebie}eW kesâ
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yeenj hesÌ[eW kesâ veerÛes kesâ #es$e kesâ efkemleej keâes yeÌ{eves Deewj lespe keâjves
keâe ØeÙeeme nes jne nw~ 'š^erÌpe DeeGšmeeF[ heâe@jsmšdme Fve
Fbef[Ùee, mLeeveerÙe mecegoeÙeeW, mejkeâejeW, veeieefjkeâ-meceepe mebie"veeW,
kÙekemeeÙeeW Deewj efvekesMekeâeW kesâ meeLe menÙeesie keâer Meefòeâ keâe
GheÙeesie keâjlee nw, efpememes pebie}eW kesâ yeenj ke=#e #es$e keâe efkemleej
efkeâÙee pee mekesâ, #ecelee efkekeâefmele keâer pee mekesâ, veerefle iele
heefjkele&veeW keâes yeÌ{ekee efoÙee pee mekesâ Deewj mLeeÙeer efkeòe hees<eCe leb$e
yeveeÙee pee mekesâ~

šêrÌpe DeeGš meeF[ heâe@jsmšdme Fve Fbef[Ùee kesâ ØecegKe GösMÙe

 mebmeeOeve DeeOeej yeÌ{e keâj, hesÌ[eW mes Øeehle GlheeoeW keâes ØeceeefCele
keâjkesâ Deewj efškeâeT Deewj vÙeeÙemebiele cetuÙe ße=bKe}eDeeW keâes yeÌ{ekee
osves, iegCekeòee jesheCe meece«eer keâes ceevekeâerke=âle keâjves Deewj jepÙe
Deewj je<šêrÙe veerefleÙeeW keâes mebjsefKele keâjves kesâ ef}S Gvekesâ kÙeeheej
keâes efkeefveÙeefcele keâjkesâ keveeW kesâ yeenj ke=#e #es$e kesâ efkemleej kesâ ef}S
keeleekejCe keâes cepeyetle keâjvee~
 efyepevesme FvekeäÙetyesMeve Deewj SkeämešWMeve nye keâer mLeehevee kesâ
ceeOÙece mes hesÌ[-DeeOeeefjle GÅeceeW keâes yeÌ{eves kesâ ef}S, kÙeekemeeefÙekeâ
meneÙelee Deewj efkeòeerÙe meskeeDeeW keâes yeÌ{ekeâj, GÛÛe lekeâveerkeâ, yeÌ[s
Deewj ceOÙece mlej keâer veme&jer kesâ ceeOÙece mes iegCekeòee jesheCe meece«eer
ceW megOeej Deewj ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW ceW heeefjefmLeeflekeâ Deewj DeeefLe&keâ ke=#e
ØepeeefleÙeeW keâes mLeeefhele keâjves Deewj yeveeS jKeves kesâ ef}S heeefjefmLeeflekeâer
leb$e meskeeDeeW mecyevOeer ÙeespeveeDeeW kesâ ef}S ke=#e #es$e keâe efkemleej
keâjvee~
 keveeW kesâ yeenj ke=#e leLee mebyebefOele GlheeoeW kesâ efkemleej kesâ ef}S
lekeâveerkeâer peevekeâejer Deewj efkemleej meskeeDeeW keâes yeÌ{ekeâj iegCekeòee
Deewj peevekeâejer kesâ efkemleej ceW megOeej keâjvee leLee keÛe&gDe} keâe@}
meWšj Deewj Dee@ve}eFve [wMeyees[& kesâ ceeOÙece mes lekeâveerkeâer Deewj
yeepeej mes mebyebefOele peevekeâejer keâes yeÌ{ekee osvee, Kesleer ØeCeeef}ÙeeW
Deewj heefjÂMÙeeW ceW hesÌ[eW kesâ SkeâerkeâjCe hej lekeâveerkeâer efveCe&ÙeeW keâes
metefÛele keâjves kesâ ef}S mceeš&heâesve DevegØeÙeesieeW keâes yeÌ{ekee osvee,
Deewj }ef#ele jepÙeeW ceW efkemleej ØeYeeke ceW lespeer }eves kesâ ef}S
DevegmebOeeve Deewj efkemleej keâjvee (www.cifor-icraf.org)

ØeeLeefcekeâ efyevog

 ke=#e DeeOeeefjle Deewj ke=âef<ekeeefvekeâer DevegmebOeeve Deewj efkemleej keâes
cepeyetle keâjvee, DeLee&le  DevegmebOeeve Skeb efkekeâeme heefjÙeespeveeDeeW kesâ
meceLe&ve ceW ke=efæ keâjvee~
 ef[efpeš} meceLe&ve meefnle efkemleej Deewj efkeòeerÙe meneÙelee
ØeCee}er keâes cepeyetle keâjvee~
 iegCekeòeeØeo heewOe mše@keâ keâer Ghe}yOelee keâes meg}Ye  yeveeves kesâ

ef}S veme&jer hebpeerkeâjCe Skeb ØeceeCeve keâes cepeyetle yeveevee~
 efnleOeejkeâeW keâes DeewheÛeeefjkeâ ™he Øeoeve keâjvee~
 š^erÌpe DeeGšmeeF[ heâe@jsmšdme kesâ ef}S Devegkeât} heâme} Deewj
{g}eve efveÙece keâes }eiet keâjvee~
 cetuÙe mebkeOe&ve hej }keâÌ[er/}keâÌ[er DeeOeeefjle kegâšerj GÅeesieeW keâes
ke=âef<e DeeOeeefjle opee& Øeoeve keâjvee~

cet} efmeæeble

DeefYekÙeefòeâ 'keveeW kesâ yeenj hesÌ[', efpemekeâe Yeejle ceW meeceeefpekeâ
keeefvekeâer keâe Skeâ cepeyetle DeLe& nw, meeceevÙele: Ùen ØeÙeesie efkeâÙee
peeves kee}e Meyo veneR nw~ heÙee&kejCe Deewj keve ceb$ee}Ùe kesâ Debleie&le
keâece keâjves kee}er SheâSmeDeeF& ves iewj-keve #es$eeW ceW hesÌ[eW keâes veeefcele
keâjves kesâ ef}S iewj-keve #es$e mes heefjYeeef<ele efkeâÙee nw~ Fme Meyo
ceW heejbheefjkeâ Ùee jepeheef$ele mebjef#ele keveeW Ùee keve Yeb[ej kesâ
Deefleefjòeâ DevÙe meYeer #es$e Meeefce} nQ~ iewj-keve #es$eeW keâes Dee"
ßesefCeÙeeW ceW efkeYeeefpele efkeâÙee ieÙee nw:
1. 0.1 nskeäšsÙej (meeceeefpekeâ keeefvekeâer) kesâ Debleie&le IejeW kesâ
Deeme-heeme Deewj keg[}e@š keâer meercee kee}s hesÌ[
2. mkeeYeeefkekeâ ™he mes yeÌ{ jns hesÌ[ Ùee meebØeoeefÙekeâ Ùee efvepeer
Yetefce hej ke=#eejesheCe
3. 0.1 nskeäšsÙej mes DeefOekeâ y}e@keâ ke=#eejesheCe
4. lee}eyeeW ceW Deewj Gmekesâ Deemeheeme }ieeS ieS hesÌ[
5. meÌ[keâeW kesâ efkeâveejs hesÌ[
6. js}kes keâer meercee mes }ies hesÌ[
7. venjeW kesâ efkeâveejs }ies hesÌ[
8. DevÙe ßesefCeÙeeB pees Ghejesòeâ ceW veneR nQ, efpeveceW IejeW kesâ Deeme-
heeme kee}s ke=#e Yeer meefcceef}le nQ~

keveeW kesâ yeenj Ghe}yOe ke=#eeW kesâ }eYe

Ùen meke&efkeefole nw efkeâ «eeceerCe pevelee keâes Yeespeve, }keâÌ[er Deewj
FËOeve Øeoeve keâjves, keâeye&ve he=LekeäkeâjCe, efceóer kesâ keâšeke keâer
jeskeâLeece, pewke efkeefkeOelee mebj#eCe, ce®mLe}erkeâjCe keâer peeBÛe,
kevÙepeerke ieef}ÙeejeW keâer mLeehevee Deewj ceeF›eâeskeä}eFcesefškeâ efmLejerkeâjCe
ceW šerDeesSheâ keâer Yetefcekeâe keâeheâer cenlkehetCe& nw~ Ùen «eeceerCe peve
kesâ ef}S Yeespeve, meece«eer, DeeÙe, jespeieej Deewj Deepeerefkekeâe Øeoeve
keâjles nQ~ meeLe ner mkeÛÚ nkee Deewj heeveer, peevekejeW kesâ ef}S
Deekeeme Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve ceW megOeej pewmeer cenlkehetCe&
heeefjefmLeeflekeâer leb$e meskeeSB Yeer Øeoeve keâjles nQ~ keveeW kesâ yeenj kesâ
ke=#e, keveeW keâes yeÛeeves ceW ceoo keâj mekeâles nQ~ šerDeesSheâ-
DeeOeeefjle }keâÌ[er Deewj Deew<eOeerÙe Glheeo, keveeW mes Øeehle GlheeoeW
kesâ ØecegKe efkekeâuhe kesâ ™he ceW GYej jns nQ Deewj pebie}eW hej oyeeke
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keâes keâce keâj mekeâles nQ~ ke=âef<ekeeefvekeâer ceW šerDeesSheâ Éeje Deepeerefkekeâe
megj#ee, Úesšs Deewj meerceeble efkeâmeeveeW kesâ ef}S pe}keeÙeg-GheÙegòeâ
ke=âef<e Deewj GÅeesieeW keâes iegCekeòee Ùegòeâ keâÛÛes cee} keâer efvejblej
Deehetefle& mes ØelÙe#e }eYe neslee nw~ }eYeeW keâes Øeehle keâjves kesâ ef}S,
}keâÌ[er DeeOeeefjle Deewj nye&} GÅeesie kesâ meeLe Skeâ mebjefÛele ØeÙeeme
DeefvekeeÙe& nw, efpememes keâeiepe keâer }gieoer, DeKeyeejer keâeiepe Deewj
}keâÌ[er pewmeer yegefveÙeeoer ÛeerpeeW kesâ DeeÙeele hej kele&ceeve efveYe&jlee
keâce nes peeleer nw~

ke=âef<e keeefvekeâer ceW keveeW keâer Deefleefjòeâ Yetefce hej ke=#e

kele&ceeve heefjÂMÙe ceW, ke=âef<ekeeefvekeâer heejbheefjkeâ heâme}eW kesâ mebÙeespeve
ceW pebie}eW kesâ yeenj ke=#eeW keâes Deheveeves keâe Skeâ cepeyetle efkekeâuhe
nw~ ke=âef<e kesâ efkeefkeOeerkeâjCe kesâ ef}S heâece& Deewj S«eesheâesjsmš^er keâes
Skeâ kÙekeneÙe& efkekeâuhe kesâ ™he ceW mkeerkeâej efkeâÙee ieÙee nw~
heeshe}j Deewj Ùetkesâef}hšme keä}esve mes pegÌ[s ke=âef<e keeefvekeâer cee@[}
}eYeØeolee mLeeefhele keâjles nQ~ Menjer heefjÂMÙe ceW hesÌ[ nkee keâes
Megæ keâjves ceW ceoo keâjles nQ Deewj GveceW mes keâF& ceW penjer}s
jmeeÙeveeW keâes DekeMeesef<ele keâjves keâer #ecelee Yeer nesleer nw~ ke=âef<e
keeefvekeâer veerefle 2014 Deewj Kesle kesâ cesÌ[eW kesâ hesÌ[eW kesâ ef}S
mejkeâej keâer hen} ve kesâke} leelkeâeef}keâ DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje
keâjsieer yeefukeâ heefjÂMÙe keâes Yeer yeo} osieer~ }keâÌ[er, Ûeeje,
FËOeve, Deeefo kesâ Skeâ meeLe Glheeove kesâ ceeOÙece mes Deepeerefkekeâe
ceW megOeej kesâ meeLe-meeLe efceóer keâer iegCekeòee ceW megOeej Deewj yeo}les
pe}keeÙeg ØeYeekeeW kesâ Meceve kesâ meboYe& ceW Dee@ve-heâece& hesÌ[eW kesâ keâF&
}eYeeW keâes cenmetme efkeâÙee ieÙee nw~ ke=âef<ekeeefvekeâer ceW Fve ke=#eeW keâes
Deheveeves kesâ ef}S Yetefce keâer Ghe}yOelee kesâ Deekeâej, #es$e ceW ke=#e
ØepeeefleÙeeW keâer Ghe}yOe ceebie Deewj Deehetefle&, efkeheCeve megefkeOeeSB,
ØepeeefleÙeeW kesâ ÛeÙeve, iegCekeòee jesheCe meece«eer kesâ œeesle, jesheCe
ef[peeFve, }keâÌ[er Deewj SvešerSheâheer keâer keâšeF&, Yeb[ejCe Deeefo
cenlkehetCe& keâoce nw~ meyemes cenlkehetCe& keâoce hesÌ[eW kesâ keeefCeefpÙekeâ
Deble GlheeoeW keâe efkeheCeve nw, pees efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ hesÌ[ Gieeves
kesâ ef}S Øeeslmeeefnle keâjlee nw~

Gòej ØeosMe ceW keveeW kesâ yee¢e #es$e ceW ke=#e-kele&ceeve heefjÂMÙe

Gòej ØeosMe leerve ke=âef<e-pe}keeÙeg #es$eeW DeLee&le ceOÙe iebiee kesâ
cewoeveer #es$e (#es$e-IV), Thejer iebiee kesâ cewoeveer #es$e (#es$e-V) Deewj
ceOÙe he"ej Deewj heneÌ[er #es$e (#es$e-VII) kesâ Debleie&le Deelee nw~
Ieešer #es$eeW ceW GhepeeT Deewj mece=æ efceóer nw~ Gòej ØeosMe mejkeâej
kesâ heÙee&kejCe, keve Deewj pe}keeÙeg heefjkele&ve efkeYeeie Deewj ÙetSme
SpeWmeer heâe@j FbšjvesMeve} [ske}heceWš (ÙetSmeSDeeF&[er) ves 31
pevekejer, 2023 keâes Gòej ØeosMe ceW 'šêrÌpe DeeGšmeeF[ heâe@jsmšdme
Fve Fbef[Ùee' keâeÙe&›eâce Meg™ keâjves keâer Iees<eCee keâer, pees jepÙe ceW
heejbheefjkeâ keveeW kesâ yeenj ke=#eeW kesâ #es$e keâe lesÌpeer mes efkemleej keâjves
kesâ ef}Ùes efkeâmeeveeW, keâbheefveÙeeW Deewj DevÙe efvepeer mebmLeeveeW keâes Skeâ
meeLe }eSiee~ veF& hen} keâeye&ve Deveg›eâce keâes yeÌ{eSieer, mLeeveerÙe
mecegoeÙeeW keâe meceLe&ve keâjsieer Deewj ke=âef<e keâer pe}keeÙeg }Ûeer}eheve
keâes cepeyetle keâjsieer, efpememes kewefÕekeâ pe}keeÙeg heefjkele&ve Meceve Deewj
Devegkeât}ve }#ÙeeW keâe meceLe&ve nesiee~
Gòej ØeosMe ves }byes meceÙe mes keve #es$eeW kesâ yeenj ke=#eeW kesâ DeekejCe
ceW megOeej hej Skeâ GÛÛe ØeeLeefcekeâlee jKeer nw, pewmee efkeâ pe}keeÙeg
heefjkele&ve hej Deheveer jepÙe keâeÙe& Ùeespevee ceW Deewj efkeâmeeveeW keâes
keâeye&ve yeepeejeW mes peesÌ[ves kesâ Deheves keâece kesâ ceeOÙece mes ke=âef<e
keeefvekeâer kesâ SkeâerkeâjCe Ùee Kesleer ØeCeeef}ÙeeW ceW hesÌ[eW kesâ SkeâerkeâjCe
Éeje ØeoefMe&le efkeâÙee ieÙee nw~ šerDeesSheâ keâeÙe&›eâce jepÙe keâer
Øeieefle hej DeeOeeefjle nesiee Deewj ke=âef<e ØeCeeef}ÙeeW kesâ }Ûeer}sheve keâes
yeÌ{eves kesâ ef}S ke=âef<e keeefvekeâer keâe GheÙeesie keâjsiee, peyeefkeâ Gòej
ØeosMe ceW efkeâmeeveeW keâer DeeÙe ceW Deewj ke=efæ Yeer keâjsiee~ cenlkehetCe&
™he mes, šerDeesSheâ hesÌ[-DeeOeeefjle GÅeceeW Deewj keâeye&ve ›eâsef[š keâer
efye›eâer keâes yeÌ{ekee osves Deewj mkesâ} keâjves kesâ ef}S Yeejle kesâ efvepeer
#es$e keâe }eYe G"eSiee, efpememes jespeieej hewoe keâjves Deewj DeeÙe
yeÌ{eves ceW ceoo efce}sieer~ Gòej ØeosMe ceW kele&ceeve ke=#eekejCe Deewj
šerDeesSheâ keâes leeef}keâe 1 ceW oMee&Ùee ieÙee nw~
Fve hesÌ[eW keâe kÙeehekeâ ™he mes GÅeesieeW ceW efkeefYeVe DevegØeÙeesieeW kesâ
ef}S GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, GoenjCe kesâ ef}S, yeebme keâe

GheÙeesie cegKÙe ™he mes keâeiepe GÅeesieeW ceW efkeâÙee peelee nw, yeyet}
keâe GheÙeesie šwefvebie meece«eer lewÙeej keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw,
iegšs} Deewj mesce} ceeefÛeme keâer }keâÌ[er GÅeesie ceW keâeÙe&jle nQ~ hetkeer&

Gòej ØeosMe kesâ #es$e ceW efkeâmeeve efkeefYeVe ke=âef<e keeefvekeâer ØeCeeef}ÙeeW
ceW Ùetkesâef}hšme, efÛeveej, ceeref}Ùee, Deece, DeeBke}e, meeiekeeve,
cenesieveer Deeefo pewmes keeefCeefpÙekeâ cetuÙe kesâ šerDeesSheâ keâes Deheveeves

›eâ.meb. Yeewieesef}keâ #es$e ke=#eekejCe #es$e ke=#eekejCe (%) keve #es$e kesâ yeenj hesÌ[ pebie}eW kesâ yeenj
(keie& efkeâ.ceer.) (keie& efkeâ.ceer.) (keie& efkeâ.ceer.) hesÌ[ (%)

leeef}keâe 1.Gòej ØeosMe ceW ke=#eekejCe Deewj šerDeesSheâ; œeesle : SheâSmeDeeF& efjheesš& (2021)

1. 240924 7,421 3.08 13,096 5.44
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kesâ ef}S Deeies Dee jns nQ~ leeef}keâe 2 Deewj 3 Gòej ØeosMe kesâ
«eeceerCe Deewj Menjer #es$e ceW Meer<e& ØepeeefleÙeeW keâes oMee&leer nw
(SheâSmeDeeF&, 2021).
jepÙe ves Deie}s heeBÛe ke<eeX ceW 175 keâjesÌ[ ke=#eejesheCe keâe }#Ùe
jKee nw Deewj }keâÌ[er DeeOeeefjle GÅeesieeW mes pegÌ[ves kee}er ke=âef<e

keâes pebie}eW kesâ yeenj hesÌ[eW kesâ ™he ceW keefCe&le keâjlee nw~ Ùen mhe<š
nw efkeâ leerve ØepeeefleÙeeB, DeeBke}e, veerce Deewj menpeve SvešerSheâheer
kesâ ef}S kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes cenlkehetCe& nQ~ menpeve keâes heefòeÙeeW
kesâ GösMÙe kesâ ef}S Fbšj›eâe@he kesâ ™he ceW DeheveeÙee pee mekeâlee
nw keäÙeeWefkeâ Fmekeâer heefòeÙeeB metKes Deewj heeG[j kesâ ™he ceW keâF&
GÅeesieeW ceW yesÛeer peeleer nQ~ Fmeer lejn DeeBke}e heâ}, pees efkešeefceve
meer keâe cenlkehetCe& œeesle nQ, KeeÅe Deewj Deew<eOeerÙe GÅeesieeW ceW
GheÙeesie efkeâS peeles nQ Deewj efkeâmeeveeW kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ nQ~ veerce
kesâ yeerpe keâe GheÙeesie GÅeesieeW ceW kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes Yeer efkeâÙee
peelee nw~ iecnej Deewj cenesieveer Fme #es$e kesâ ef}S veF& ØepeeefleÙeeB
nQ keäÙeeWefkeâ Ùes ke=âef<e-pe}keeÙeg heefjefmLeefleÙeeW kesâ Devegmeej DeÛÚer
lejn mes Devegkeât} nQ Deewj yengle DeÛÚe }eYe osles nQ~ Fme Øekeâej,
ke=âef<ekeeefvekeâer ceW Fve keeefCeefpÙekeâ ke=#e ØepeeefleÙeeW keâes Deheveeves kesâ ef}S
efkeâmeeveeW keâes Øesefjle keâjves kesâ ef}S GheÙegòeâ lekeâveerkeâer Deewj efkeheCeve
meneÙelee ØeCee}er kesâ ceeOÙece mes Øeeslmeenve efoÙee peevee ÛeeefnS~

keeefvekeâer veerefleÙeeW keâes efkekeâefmele keâjves keâer efoMee ceW Yeer keâece keâj
jne nw~ jepÙe mejkeâej š^ebefpeš efveÙeceeW ceW mej}erkeâjCe hej Yeer
keâece keâj jner nw~ ØelÙeskeâ DeeÙegòeâe}ÙeeW ceW Skeâ neF&-šskeâ veme&jer
Deewj ØelÙeskeâ vÙeeÙe hebÛeeÙele ceW «eece-mlejerÙe veme&jer mLeeefhele keâjves
kesâ ef}S Øeef›eâÙee keâer peeSieer~ ke=âef<ekeeefvekeâer ØeLeeSB ve kesâke}
pe}keeÙeg heefjkele&ve keâes keâce keâjves kesâ ef}S }eYeoeÙekeâ neWieer,
meeLe ceW efkeâmeeveeW keâer DeeÙe keâes oesiegvee keâjves kesâ ef}S Yeer
heâeÙeoscebo neWieer (ÙetSmeSDeeF&[er, 2023)~
šerDeesSheâ }ieevee «eeceerCe Deepeerefkekeâe kesâ ef}S Skeâ kejoeve keâer
lejn nw keäÙeeWefkeâ Skeâ lejn mes kes Deheveer efove-Øeefleefove keâer
pe™jleeW keâes hetje keâjves ceW cenlkehetCe& Yetefcekeâe efveYeeles nQ Deewj
otmejer lejn mes GvnW }keâÌ[er kesâ meeLe-meeLe SvešerSheâheer kesâ ef}S
keeefCeefpÙekeâ ØepeeefleÙeeW keâer efye›eâer mes Skeâ DeÛÚe }eYe efce}lee nw~
Ùen jepÙe kesâ nefjle DeekejCe keâes yeÌ{eves ceW Ùeesieoeve keâjles nQ Deewj
}keâÌ[er keâer ceebieeW keâes hetje keâj mekeâles nQ~ kegâÚ keeefCeefpÙekeâ
šerDeesSheâ pees Deepeerefkekeâe megOeej kesâ ef}S heâeÙeoscebo nQ, GvnW
efÛe$e 1ceW metÛeeryeæ efkeâÙee ieÙee nw pees 12keeefCeefpÙekeâ ØepeeefleÙeeW

leeef}keâe 2. Gòej ØeosMe kesâ «eeceerCe #es$e ceW šerDeesSheâ
ceW Meer<e& 5 ØepeeefleÙeeB

leeef}keâe 3. Gòej ØeosMe kesâ Menjer #es$e ceW šerDeesSheâ ceW
Meer<e& 5 ØepeeefleÙeeB efÛe$e 1: hetkeer& Gòej ØeosMe ceW jesheCe nsleg ØecegKe ke=âef<e

keeefvekeâer ke=#e

MeerMece

meeieewve

›eâ.meb. ØepeeefleÙeeBb  Ghe}yOelee (%)
1. veerce 15.62
2. Deece 12.03
3. Ùetkesâef}hšme 10.64
4. meeieewve 4.95
5. efke}eÙeleer yeyet} 4.12

›eâ.meb. ØepeeefleÙeeB Ghe}yOelee (%)

1. Deece 30.25
2. Ùetkesâef}hšme 18.52
3. hee@h}j 7.74
4. veerce 4.90
5. MeerMece 4.88
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efve<keâ<e&

šerDeesSheâ «eeceerCe Deepeerefkekeâe Deewj pewke efkeefkeOelee mebj#eCe kesâ
kewkeâefuhekeâ efkekeâuhe kesâ ™he ceW meneÙekeâ efmeæ nes mekeâles nQ~ keveeW
kesâ yeenj ke=#eeW keâer heeefjefmLeeflekeâer leb$e meskeeSB, ke=âef<ekeeefvekeâer
keâeÙe&›eâceeW kesâ ™he ceW šerDeesSheâ ØeejbYe keâjves keâer DeekeMÙekeâlee hej
peesj osleer nQ~ ieeBke keâer meeke&peefvekeâ Yetefce hej ke=âef<ekeeefvekeâer kesâ ™he
ceW šerDeesSheâ Gieeves keâer ØeLee «eeceerCeeW kesâ ef}S ke=#e GlheeoeW-FËOeve
keâer }keâÌ[er, Ûeeje, heâ}/Yeespeve Deewj mLeeveerÙe efÛeefkeâlmee Ùee
kegâÚ vekeâoer kesâ ™he ceW GheÙeesie kesâ ef}S meneÙekeâ nes mekeâleer nw~
ieeBkeeW ceW šerDeesSheâ keâer yeÌ{leer mebKÙee efveefMÛele ™he mes nceejs keveeW
keâer j#ee keâjsieer, efkeMes<e ™he mes pees pebie} mes pegÌ[s  nQ keäÙeeWefkeâ
mLeeveerÙe }esieeW keâer efveYe&jlee Oeerjs-Oeerjs pebie}eW hej keâce nes peeSieer~
keâce meceÙe ceW Ghepe yeÌ{eves Deewj DeÛÚer iegCekeòee kesâ Debeflece
GlheeoeW kesâ ef}S, Ùetkesâef}hšme, iecnej, heeshe}j  Deewj ceeref}Ùee
keâer iegCekeòee jesheCe meece«eer keâer Ghe}yOelee Fme keâeÙe& kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ keâoce nw~ mejkeâejer efkeYeeieeW Éeje Úesšer keve veme&efjÙeeW
keâer mLeehevee Deewj GefÛele ojeW hej heewOes Ghe}yOe keâjeves mes hesÌ[
GlheeokeâeW kesâ ef}S Skeâ veÙee kÙeekeneefjkeâ ceeie& Keg}siee~

meboYe&
 F›eâeheâ (2022). Yeejle ceW keveeW kesâ yeenj kesâ hesÌ[~
 SheâSmeDeeF& efjheesš& (2011). keve meke&s#eCe mebmLeeve, osnjeotve~
 SheâSmeDeeF& efjheesš& (2021). keve meke&s#eCe mebmLeeve, osnjeotve~
 ke=âef<e keeefvekeâer veerefle (2014). ke=âef<e keeefvekeâer veerefle, GòejØeosMe,
}KeveT~
 ÙetSmeSDeeF&[er (2023).Øesme efke%eefhle, šwie: Ûeepe& [er' SÌHeâsÙeme&
,ÙetSmeSDeeF&[er~
 www.cifor-icraf.org

veerce

 iecnej

menpeve Ùetkesâef}hšme

hee@h}j DeeBke}e

ceeref}Ùee

cengDee

Deece
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Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (IoT) keâe efnboer ceW cele}ye "ÛeerpeeW keâe
Fbšjvesš" nw~ Ùen Skeâ Ssmeer lekeâveerkeâ nw, efpemeceW efkeefYeVe
GhekeâjCeeW, meWmejeW, Deewj ef[keeFmeeW keâes Fbšjvesš kesâ ceeOÙece mes
Skeâ-otmejs mes peesÌ[ efoÙee peelee nw, efpememes kes [sše keâe Deeoeve-
Øeoeve keâj mekeâles nQ Deewj mceeš& lejerkesâ mes keâeÙe& keâj mekeâles nQ~

IoT kesâ cegKÙe lelke
  ef[keeFme: Ùes Ssmes GhekeâjCe nesles nQ pees [sše keâ}skeäš keâjles
nQ, pewmes mceeš&heâesve, mceeš&kee@Ûe, meWmeme&, Deeefo~
 meWmej: Ùes ef[keeFmeeW kesâ Deboj }ies nesles nQ pees Yeeweflekeâ
IešveeDeeW keâes ceeheles nQ, pewmes leeheceeve, ieefle, ØekeâeMe, Deeefo~
 keâvesefkeäšefkešer: Ùen [sše š^ebmeheâj keâjves keâe ceeOÙece nw,

he$eeÛeejkeâlee&: bloggersp2020@gmail.com

heefjÛeÙe

ke=âef<e ceW IoT mceeš& Kesleer keâer Deesj Skeâ keâoce

ke=âef<e efke%eeve kesâbõ, yee}eIeeš, ceOÙe ØeosMe

Debpevee ieghlee* Skeb Deej. S}. jeGle

efpemeceW keeF&-heâeF&, y}tštLe, Deewj Fbšjvesš Meeefce} nw~
 [sše Øeesmesefmebie: Fkeâªe efkeâS ieS [sše keâes Øeesmesme keâjves kesâ
ef}S mee@heäškesÙej Deewj keä}eG[ meefke&mesme keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee
nw~
 Ùetpej Fbšjheâsme: Fmekesâ ceeOÙece mes Ùetpej [sše osKe mekeâles nQ
Deewj GhekeâjCeeW keâes efveÙebef$ele keâj mekeâles nQ~

IoT kesâ GheÙeesie
 mceeš& nesce (Smart Home): Iej kesâ GhekeâjCeeW keâes
mceeš& lejerkesâ mes mebÛeeef}le efkeâÙee pee mekeâlee nw, pewmes }eFšdme,
Smeer, šerkeer Skeb hebKes Deeefo~
 mceeš& efmešer (Smart City): š^wefheâkeâ }eFšdme, heeveer

ke=âef<e ceW IoT (Fbšjvesš Dee@heâ efLebime) Skeâ lekeâveerkeâ nw, pees ke=âef<e #es$e ceW ›eâebefle }e jner nw~ Fmekesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve
Deheves KesleeW keâer efveiejeveer keâj mekeâles nQ, ceewmece keâer peevekeâejer Øeehle keâj mekeâles nQ, efmebÛeeF& keâes Dee@šescesš keâj mekeâles nQ Deewj heâme}
keâer iegCekeòee ceW megOeej keâj mekeâles nQ~ DeeF&Deesšer GhekeâjCe pewmes meWmej, [^esve Deewj peerheerSme efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ KesleeW keâer efmLeefle
keâer peevekeâejer Øeoeve keâjles nQ, efpememes kes metefÛele efveCe&Ùe }s mekeâles nQ~ Fmemes Glheeokeâlee ceW ke=efæ, }eiele ceW keâceer Deewj pe} mebj#eCe
neslee nw~ DeeF&Deesšer kesâ ke=âef<e DevegØeÙeesieeW ceW mceeš& heâeefceËie, ceewmece hetkee&vegceeve, efmebÛeeF& ØeyebOeve Deewj heMeg efveiejeveer Meeefce} nQ~ Ùen
lekeâveerkeâ ke=âef<e #es$e keâes DeeOegefvekeâ Deewj mceeš& yevee jner nw~
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keâer meh}eF&, Deewj meeke&peefvekeâ meskeeDeeW keâes yesnlej yeveeves kesâ ef}S
IoT keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
���� mkeemLÙe osKeYee}: IoT kesâ ceeOÙece mes cesef[keâ} GhekeâjCeeW
keâes cee@efvešj efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes cejerpe keâer mesnle keâer
peevekeâejer efjÙe}-šeFce ceW efce}leer jnleer nw~
���� ke=âef<e: KesleeW ceW heâme}eW keâer osKeYee} kesâ ef}S meWmejeW keâe
GheÙeesie efkeâÙee peelee nw, efpememes heeveer keâer yeÛele nesleer nw Deewj
hewoekeej yeÌ{leer nw~
IoT keâer lekeâveerkeâ ves nceejs peerkeve keâes DeefOekeâ megefkeOeepevekeâ
Deewj mceeš& yevee efoÙee nw Deewj Deeves kee}s meceÙe ceW Fmekeâe
GheÙeesie Deewj Yeer yeÌ{siee~
ke=âef<e ceW Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (IoT) keâe GheÙeesie Kesleer keâes
mceeš&, kegâMe} Deewj }eYekeâejer yeveeves kesâ ef}S efkeâÙee pee jne nw~
IoT lekeâveerkeâ efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ heâme}eW, efceóer, ceewmece, Deewj
efmebÛeeF& keâer efmLeefle keâer peevekeâejer efjÙe}-šeFce ceW Øeoeve keâjleer

ke=efæ nesleer nw~
���� mkeÛeeef}le ØeCee}er: Ùen ØeCee}er hetjer lejn mes mkeÛeeef}le
nesleer nw, efpememes efkeâmeeve keâes yeej-yeej heâme} keâer efmLeefle osKeves
keâer DeekeMÙekeâlee veneR nesleer~
���� heÙee&kejCe mebj#eCe: pe} keâer yeÛele kesâ meeLe-meeLe jemeeÙeefvekeâ
Keeo Deewj keâeršveeMekeâeW kesâ GheÙeesie keâes Yeer efveÙebef$ele efkeâÙee pee
mekeâlee nw, efpememes heÙee&kejCe hej mekeâejelcekeâ ØeYeeke heÌ[lee nw~
mceeš& efmebÛeeF& ceW efkeefYeVe meWmej, pewmes efceóer keâer veceer meWmej,
ceewmece meWmej Deeefo keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~ Ùes meWmej heâme}
keâer pe™jleeW kesâ Devegmeej [sše meb«eefnle keâjles nQ Deewj Gme [sše keâes
keä}eG[ ceW Yespeles nQ~ keneB mes efkeâmeeve keâes ceesyeeF} Ùee keâbhÙetšj kesâ
ceeOÙece mes heâme} keâer efmLeefle keâer peevekeâejer efce}leer nw~ Fmekesâ
De}ekee, mceeš& efmebÛeeF& efmemšce heâme} keâer pe™jle kesâ Devegmeej
heeveer keâer Deehetefle& keâes mkeÛeeef}le ™he mes efveÙebef$ele keâjlee nw~
Ke) efceóer keâer efveiejeveer (Soil Monitoring): efceóer
keâer efveiejeveer, mceeš& efmebÛeeF& kesâ ef}S Skeâ cenlkehetCe& Øeef›eâÙee nw
efpemeceW Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (IoT) lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie efkeâÙee
peelee nw~ Ùen Øeef›eâÙee efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer efceóer keâer efmLeefle keâer
peevekeâejer osves ceW ceoo keâjleer nw, efpememes kes heeveer, Gke&jkeâ Deewj
DevÙe mebmeeOeveeW keâe mener {bie mes GheÙeesie keâj mekesâb~

cegKÙe lelke
���� meWmej keâe GheÙeesie: efceóer ceW veceer, leeheceeve, heerSÛe mlej,
Deewj DevÙe DeekeMÙekeâ hees<ekeâ lelkeeW keâe helee }ieeves kesâ ef}S
efkeefYeVe Øekeâej kesâ meWmej keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~
���� [sše meb«enCe Deewj efkeM}s<eCe: meWmej mes Skeâef$ele [sše keâes
hkeped h}sšheâe@ce& hej Yespee peelee nw, peneB Fmes efkeM}sef<ele efkeâÙee
peelee nw~
���� mkeÛeeef}le efveCe&Ùe: efkeM}s<eCe kesâ DeeOeej hej, efmemšce
mkeÛeeef}le ™he mes efmebÛeeF& keâes efveÙebef$ele keâj mekeâlee nw, efpememes
heeveer keâer yeyee&oer keâes keâce efkeâÙee pee mekesâ~
���� efjÙe}-šeFce De}šdme&: efkeâmeeve keâes efjÙe}-šeFce De}šdme&
efce}les nQ, efpememes kes Deheves Kesle keâer efmLeefle kesâ yeejs ceW lkeefjle
efveCe&Ùe }s mekeâles nQ~
���� heeveer keâer yeÛele: efceóer keâer veceer kesâ DeeOeej hej mkeÛeeef}le
efmebÛeeF& kesâ ceeOÙece mes heeveer keâer yeÛele nesleer nw~
���� heâme} keâer Ghepe ceW ke=efæ: hees<ekeâ lelkeeW Deewj heeveer keâer mener
cee$ee Øeoeve keâjves mes heâme} keâer Ghepe ceW ke=efæ nesleer nw~
���� heÙee&kejCeerÙe }eYe: pe} Deewj Gke&jkeâ keâe mener GheÙeesie
heÙee&kejCe hej mekeâejelcekeâ ØeYeeke [e}lee nw~

ke=âef<e ceW IoT kesâ GheÙeesie

keâ) mceeš& efmebÛeeF&: mceeš& efmebÛeeF& Skeâ DeeOegefvekeâ ke=âef<e
lekeâveerkeâ nw, pees IoT keâer ceoo mes heâme}eW keâes efmebÛeeF& kesâ ef}S
DeekeMÙekeâ pe} keâer mener cee$ee Deewj meceÙe hej megefveefMÛele keâjleer
nw~ FmeceW efkeefYeVe meWmej, keâveskeäšs[ ef[keeFme Deewj mkeÛeeef}le
ØeCee}er keâe GheÙeesie neslee nw, efpememes efkeâmeeveeW keâes heâme} keâer
efmLeefle, efceóer keâer veceer Skeb ceewmece keâer peevekeâejer Deeefo kesâ DeeOeej
hej mener meceÙe hej efmebÛeeF& keâjves ceW ceoo efce}leer nw~

mceeš& efmebÛeeF& kesâ }eYe
���� pe} keâer yeÛele: mceeš& efmebÛeeF& efmemšce ceW meWmej Éeje efceóer
keâer veceer keâes ceehee peelee nw, efpememes heâme}eW keâes Glevee ner pe}
efce}lee nw efpelevee heâme}eW keâes pe} keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
Fmemes pe} keâe DehekÙeÙe veneR neslee~
���� Glheeove ceW ke=efæ: heâme}eW keâes mener meceÙe hej mener cee$ee
ceW heeveer efce}ves mes Gvekeâer yeÌ{le DeÛÚer nesleer nw Deewj Glheeove ceW



ke=âef<e GÅeeve ohe&Ce

ISSN No. 2583-3146ISSN No. 2583-3316

83 Yeeie-4 Debkeâ-3 efomebyej 2024

efceóer keâer efveiejeveer keâer Ùen lekeâveerkeâ efkeâmeeveeW keâes DeefOekeâ Glheeokeâlee
Øeehle keâjves Deewj mebmeeOeveeW kesâ mener GheÙeesie ceW ceoo keâjleer nw,
efpememes ke=âef<e Øeef›eâÙee DeefOekeâ kegâMe} Deewj }eYeoeÙekeâ yeveleer nw~

nkee keâer ieefle, Deewj efoMee pewmeer peevekeâejer Meeefce} nesleer nw~

cegKÙe lelke
 meWmej Deewj [^esve keâe GheÙeesie: IoT heâme}eW keâer veceer,
leeheceeve, hees<ekeâ lelke mlej, Deewj DevÙe DeekeMÙekeâ hewjeceeršme&
keâes meWmej Éeje ceeheles nQ~
 [^esve: [êsve keâe GheÙeesie KesleeW keâer nkeeF& lemkeerjW }sves Deewj heâme}eW
keâer efmLeefle keâe Deekeâ}ve keâjves kesâ ef}S efkeâÙee peelee nw~ Ùes lemkeerjW
Deewj [sše efkeM}s<eCe kesâ ef}S IoT h}sšheâe@ce& hej Yespeer peeleer nQ~
 [sše efkeM}s<eCe: meWmej Deewj [^esve mes Øeehle [sše keâe
efkeM}s<eCe efkeâÙee peelee nw, leeefkeâ heâme}eW keâer mkeemLÙe efmLeefle keâe
helee }ieeÙee pee mekesâ~ Fmekesâ ceeOÙece mes heâme}eW ceW efkeâmeer Yeer
Øekeâej keâer yeerceejer, keâerš, Ùee hees<ekeâ lelke keâer keâceer keâe helee
}ieeÙee pee mekeâlee nw~
 efjÙe}-šeFce efveiejeveer: IoT efmemšce mes pegÌ[er lekeâveerkeâeW
kesâ ceeOÙece mes efkeâmeeve Deheves mceeš&heâesve Ùee keâbhÙetšj hej efjÙe}-
šeFce [sše osKe mekeâles nQ Deewj heâme} keâer efmLeefle kesâ yeejs ceW
cenlkehetCe& efveCe&Ùe }s mekeâles nQ~
 Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW keâer Ûesleekeveer: heâme} mkeemLÙe
cee@efvešefjbie efmemšce ceewmece keâer efmLeefle hej Yeer vepej jKelee nw Deewj
efkeâmeeve keâes mebYeeefkele Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW (pewmes Dees}e-ke=ef<š,
metKee Deeefo) kesâ yeejs ceW hetke& Ûesleekeveer oslee nw~
Ie) hetkee&vegceeve  ceW meneÙekeâ
eewmece hetkee&vegceeve Deewj DevÙe meleke&âlee ØeCee}er kesâ ceeOÙece mes
Deeheelekeâe}erve efmLeefleÙeeW keâe hetkee&vegceeve }ieeÙee pee mekeâlee nw,
efpememes DeekeMÙekeâ lewÙeeefjÙeeB meceÙe hej keâer pee mekeâleer nQ~
Fve efve<keâ<eeX kesâ DeeOeej hej, IoT lekeâveerkeâ keâe GheÙeesie ke=âef<e
#es$e ceW yeÌ[er mebYeekeveeSb Øeoeve keâjlee nw Deewj Kesleer keâes DeefOekeâ
mceeš&, kegâMe} Deewj heÙee&kejCe kesâ Devegkeât} yevee mekeâlee nw~

cegKÙe lelke
 [sše meb«en: mewšs}eFšdme Deewj j[ej™ mewšs}eFšdme Deewj
ceewmece j[ej, keeleekejCe keâer efmLeefle keâer lemkeerjW Deewj [sše Skeâ$e
keâjles nQ, efpememes ceewmece keâer yeo}leer heefjefmLeefleÙeeW keâe mešerkeâ
Deekeâ}ve efkeâÙee pee mekeâlee nw~
 ceewmece mšsMeve: mLeeveerÙe ceewmece mšsMeve Yeer leeheceeve,
Deeõ&lee, keeÙeg oeye, Deewj DevÙe ceewmece mebyebOeer [sše keâes efjkeâe@[&
keâjles nQ Deewj Fmes Yeefke<ÙekeeCeer kesâ ef}S Yespeles nQ~
 keâbhÙetšj cee@[ef}bie: GVele keâbhÙetšj cee@[} Deewj mee@heäškesÙej
Fme [sše keâe efkeM}s<eCe keâjles nQ Deewj Yeefke<Ùe kesâ ceewmece keâer
efmLeefleÙeeW keâe Devegceeve }ieeles nQ~ Ùen cee@[} keeÙegceb[}erÙe

ie) heâme} mkeemLÙe cee@efvešefjbie (Crop Health

Monitoring): heâme} mkeemLÙe cee@efvešefjbie, Skeâ Ssmeer lekeâveerkeâ
nw, pees efkeâmeeveeW keâes Gvekeâer heâme}eW keâer efmLeefle keâer mešerkeâ
peevekeâejer Øeoeve keâjves kesâ ef}S ef[peeFve keâer ieF& nw~ FmeceW
Fbšjvesš Dee@heâ efLebime (IoT) meWmej, [^esve Deewj DevÙe GVele
lekeâveerkeâeW keâe GheÙeesie efkeâÙee peelee nw~

heâeÙeos
 jesieeW Deewj keâeršeW keâe MeerIeÇ helee }ieevee: efkeâmeeve ØeejbefYekeâ
mlej hej ner heâme} kesâ jesieeW Deewj keâeršeW keâe helee }iee mekeâles
nQ, efpememes meceÙe hej F}epe mebYeke nes peelee nw~
 Ghepe ceW ke=efæ: mkemLe heâme}W yesnlej Glheeove osleer nQ,
efpememes Ghepe ceW ke=efæ nesleer nw~
 mebkesoveMeer} efveCe&Ùe: heâme} keâer mkeemLÙe efmLeefle kesâ yeejs ceW
mešerkeâ peevekeâejer nesves mes efkeâmeeve meceÙe hej mener efveCe&Ùe }s
mekeâles nQ~
 }eiele ceW keâceer: Fme ØeCee}er mes Kesle ceW yeyee&oer Deewj
DeveekeMÙekeâ KeÛe& keâes keâce efkeâÙee pee mekeâlee nw~
heâme} mkeemLÙe cee@efvešefjbie lekeâveerkeâ ke=âef<e keâes DeefOekeâ kegâMe},
kew%eeefvekeâ Deewj }eYeoeÙekeâ yeveeleer nw, efpememes efkeâmeeve yesnlej
Glheeove kesâ meeLe-meeLe DeefOekeâ DeeÙe Øeehle keâj mekeâles nQ~
 ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer (Weather Forecasting):

ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer ke=âef<e Deewj owefvekeâ peerkeve oesveeW kesâ ef}S
DelÙeefOekeâ cenlkehetCe& nw~ Ùen efkeâmeeveeW keâes Deheveer heâme} keâer
megj#ee Deewj yesnlej ØeyebOeve kesâ ef}S cenlkehetCe& peevekeâejer Øeoeve
keâjleer nw~ ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer ceW leeheceeve, ke<ee&, Deeõ&lee,
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efmLeefleÙeeW kesâ efkeefYeVe mebYeeefkele heefjÂMÙeeW keâes mecePeles ngS hetkee&vegceeve
lewÙeej keâjles nQ~

hetkee&vegceeve kesâ Øekeâej
 mkeuhekeâeef}keâ hetkee&vegceeve (Short & Term Forecast):

Ùen Yeefke<ÙekeeCeer kegâÚ IebšeW mes }skeâj Skeâ Ùee oes efoveeW lekeâ keâer
nesleer nw~ FmeceW legjble ØeYeeke [e}ves kee}s ceewmece heefjkele&ve pewmes
ke<ee&, letheâeve Deeefo keâe Devegceeve }ieeÙee peelee nw~
 oerIe&keâeef}keâ hetkee&vegceeve (Long & Term Forecast) :

FmeceW nheäleeW, cenerveeW, Ùee ceewmece kesâ yeo}eke keâe hetkee&vegceeve
Meeefce} neslee nw, pees ke=âef<e ÙeespeveeDeeW kesâ ef}S yesno cenlkehetCe&
nw~
 IoT Deewj mceeš& šskeävees}e@peer: mceeš& GhekeâjCe Deye IoT

DeeOeeefjle mceeš& GhekeâjCe Deewj meWmej Yeer ceewmece keâer peevekeâejer
osves ceW ceoo keâj jns nQ, pees efkeâmeeveeW keâes Gvekesâ ceesyeeF} Ùee
keâbhÙetšj hej efjÙe}-šeFce Dehe[sš Øeoeve keâjles nQ~

 ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer: efkeMes<ekeâj ke=âef<e #es$e ceW, efkeâmeeveeW kesâ
ef}S Skeâ cenlkehetCe& GhekeâjCe nw, pees GvnW metefÛele efveCe&Ùe }sves ceW ceoo
keâjleer nw, efpememes Gvekeâer Glheeokeâlee Deewj megj#ee yeÌ{leer nw~ IoT

GhekeâjCe ceewmece keâer peevekeâejer keâes keemleefkekeâ meceÙe ceW Skeâ$e
keâjles nQ Deewj efkeâmeeveeW keâes ceewmece kesâ yeo}ekeeW keâer peevekeâejer osles
nQ~Fmemes efkeâmeeveeW keâes heâme} keâer yegkeeF&, keâšeF& Deewj DevÙe ke=âef<e
keâeÙeeX keâer Ùeespevee yeveeves ceW ceoo efce}leer nw~
Ì[) ieesoece ØeyebOeve (Warehouse Management):
ieesoece ØeyebOeve (Warehouse Management) keâe cele}ye
neslee nw ieesoece Ùee kesÙejneGme ceW kemlegDeeW Deewj meece«eer kesâ

meb«enCe, mebie"ve Deewj efkelejCe keâer Øeef›eâÙee keâes megkÙekeefmLele
keâjvee~ Fmekeâe GösMÙe Ùen megefveefMÛele keâjvee neslee nw efkeâ ieesoece
ceW kemlegSb mener lejerkesâ mes meb«enerle neW, Gvekeâe š^wefkeâbie "erkeâ mes
nes, Deewj meceÙe hej efkelejCe efkeâÙee pee mekesâ~

cegKÙe lelke
 meb«enCe Deewj mebie"ve: kemlegDeeW keâes GefÛele mLeeve hej meb«eefnle
keâjvee Deewj kÙekeefmLele keâjvee, leeefkeâ GvnW Deemeeveer mes heeÙee Deewj
hengBÛeeÙee pee mekesâ~
 FvkeWšêr ØeyebOeve: kemlegDeeW keâer metÛeer Deewj cee$ee keâe mener lejerkesâ
mes š^wefkeâbie keâjvee, leeefkeâ mše@keâ keâer keâceer Ùee DeefOekeâlee ve nes~
 DeeosMe hetefle&: «eenkeâeW Ùee DevÙe efkeYeeieeW mes DeeS DeeosMeeW keâes
meceÙe hej Deewj mener lejerkesâ mes hetje keâjvee~
 ØekesMe Deewj efvekeâemeer ØeyebOeve: ieesoece ceW kemlegDeeW kesâ Deeieceve
Deewj efvekeâemeer keâer Øeef›eâÙee keâes ØeyebefOele keâjvee~
 megj#ee: ieesoece ceW meece«eer keâer megj#ee megefveefMÛele keâjvee Deewj
Ûeesjer Ùee vegkeâmeeve mes yeÛeeke kesâ GheeÙe keâjvee~

heâeÙeos
 heâme} ØeyebOeve ceW meneÙelee: ceewmece keâer Yeefke<ÙekeeCeer mes
efkeâmeeveeW keâes Ùen helee Ûe}lee nw efkeâ keâye yeeefjMe nesieer, keâye
metKee heÌ[ mekeâlee nw, efpememes kes Deheveer efmebÛeeF& Deewj yegkeeF& kesâ
keâeÙe&›eâce keâes yesnlej {bie mes Ùeespevee yevee mekeâles nQ~
 Øeeke=âeflekeâ DeeheoeDeeW keâer Ûesleekeveer: Ùen mebYeeefkele Øeeke=âeflekeâ
DeeheoeDeeW pewmes yeeÌ{, letheâeve, metKee Deeefo kesâ yeejs ceW Deef«ece
peevekeâejer osleer nw, efpememes efkeâmeeveeW keâes meceÙe jnles megj#ee GheeÙe
keâjves keâe ceewkeâe efce}lee nw~
 Ghepe keâer megj#ee: mener meceÙe hej ceewmece keâer peevekeâejer
efce}ves mes heâme} keâes nesves kee}s mebYeeefkele vegkeâmeeve keâes jeskeâe pee
mekeâlee nw, efpememes Glheeove yeÌ{lee nw Deewj yeyee&oer keâce nesleer nw~
 }eiele ceW keâceer: yesnlej ceewmece hetkee&vegceeve kesâ DeeOeej hej
efkeâmeeve heâme}eW kesâ ef}S mener meceÙe hej Keeo, keâeršveeMekeâ,
Deewj DevÙe mebmeeOeveeW keâe GheÙeesie keâj mekeâles nQ, efpememes }eiele
ceW keâceer Deeleer nw~
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 šskeävees}e@peer keâe GheÙeesie: DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW pewmes efkeâ
yeejkeâesef[bie, RFID Deewj kesÙejneGme cewvespeceWš efmemšce (MS)
keâe GheÙeesie keâjkesâ Øeef›eâÙeeDeeW keâes mkeÛeeef}le Deewj o#e yeveevee~
 ieesoece ØeyebOeve Skeâ cenlkehetCe& kÙekemeeefÙekeâ keâeÙe& nw pees Deehetefle&
ße=bKe}e kesâ megÛee™ mebÛee}ve kesâ ef}S DeekeMÙekeâ nw~
 IoT lekeâveerkeâ mes ieesoeceeW ceW Yeb[eefjle Deveepe Deewj DevÙe
GlheeoeW keâer efmLeefle, leeheceeve Deewj veceer, Deeefo keâes cee@efvešj
efkeâÙee pee mekeâlee nw,~
 Fmemes Yeb[ejCe ceW nesves kee}s vegkeâmeeve keâes keâce efkeâÙee pee
mekeâlee nw Deewj Glheeo keâer iegCekeòee yeveeS jKeer pee mekeâleer nw~
Ûe) heMeghee}ve (Livestock Monitoring): heMeghee}ve
(Livestock Monitoring) keâe cele}ye neslee nw cekesefMeÙeeW
Deewj DevÙe heMegDeeW keâer osKeYee}, efveiejeveer Deewj ØeyebOeve keâer
Øeef›eâÙee~ Fmekeâe GösMÙe heMegDeeW kesâ mkeemLÙe, Glheeove Deewj
peerkevemlej keâes yesnlej yeveevee neslee nw~ ÙeneB kegâÚ cegKÙe hen}g
nQ pees heMeghee}ve kesâ Debleie&le Deeles nw~
 šskeävees}e@peer keâe GheÙeesie: heMeghee}ve ceW DeeOegefvekeâ lekeâveerkeâeW
pewmes efkeâ š̂wefkeâbie efmemšce, kesÙej}sme meWmeme&, Deewj [sše Sveeef}efškeäme
keâe GheÙeesie keâjkesâ heMegDeeW keâer ieefleefkeefOeÙeeW Deewj mkeemLÙe keâer
efveiejeveer keâjvee~
 heMeghee}ve ceW Fve hen}gDeeW keâes OÙeeve ceW jKeles ngS, heMegDeeW keâer
Ye}eF& Deewj Glheeokeâlee keâes yeÌ{eÙee pee mekeâlee nw~
 IoT keâe GheÙeesie heMegDeeW kesâ mkeemLÙe Deewj Gvekesâ Keeveheeve
keâes cee@efvešj keâjves kesâ ef}S Yeer efkeâÙee pee jne nw~
 Fmemes heMegDeeW keâer yesnlej osKeYee} mebYeke nes heeleer nw Deewj otOe
Glheeove Ùee DevÙe Glheeokeâlee ceW ke=efæ nesleer nw~

heâeÙeos
 mebmeeOeve ØeyebOeve ceW megOeej: IoT meWmej Deewj ef[keeFmesme
kesâ ceeOÙece mes pe}, Tpee&, Deewj DevÙe mebmeeOeveeW keâe mešerkeâ
ØeyebOeve efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes pe}keeÙeg keâer efmLeefleÙeeW kesâ
Devegmeej mebmeeOeveeW keâe yesnlej GheÙeesie megefveefMÛele neslee nw~
 heâme} Glheeove ceW ke=efæ: mener meceÙe hej [sše Øeehle keâjves
Deewj efkeM}s<eCe keâjves keâer megefkeOee mes heâme}eW keâer ke=efæ Deewj
Glheeove keâes Devegkeâtef}le efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fmemes GÛÛe
iegCekeòee Deewj DeefOekeâ cee$ee ceW heâme}W GieeF& pee mekeâleer nQ~
 meceÙe keâer yeÛele Deewj keâeÙe& o#elee: mkeÛeeef}le ØeCeeef}ÙeeB
Deewj mceeš& GhekeâjCeeW kesâ GheÙeesie mes Kesleer kesâ keâece keâes peuoer

Deewj DeefOekeâ ØeYeekeer lejerkesâ mes efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes
meceÙe Deewj ßece keâer yeÛele nesleer nw~
 yeerceeefjÙeeW Deewj keâeršeW keâer efveiejeveer: IoT ef[keeFmesme keâer
ceoo mes heâme}eW keâer mkeemLÙe efmLeefle Deewj keâeršeW kesâ nce}eW keâer MeerIeÇ
henÛeeve keâer pee mekeâleer nw, efpememes meceÙe hej GheÛeej efkeâÙee pee
mekeâlee nw Deewj heâme} keâer iegCekeòee yeveeS jKeer pee mekeâleer nw~
 heMeghee}ve ceW megOeej: IoT keâe GheÙeesie heMegDeeW keâer mkeemLÙe
efmLeefle, Deenej, Deewj ieefleefkeefOeÙeeW keâer efveiejeveer kesâ ef}S efkeâÙee
pee mekeâlee nw, efpememes heMeghee}ve ceW megOeej Deewj Glheeove #ecelee
ceW ke=efæ nesleer nw~
 [sše-mebÛeeef}le efveCe&Ùe }sves ceW ceoo: IoT GhekeâjCeeW mes
Øeehle [sše keâe efkeM}s<eCe keâjkesâ efkeâmeeveeW keâes yesnlej efveCe&Ùe }sves
ceW ceoo efce}leer nw, pees ke=âef<e Øeef›eâÙeeDeeW keâer ØeYeekeMeer}lee keâes
yeÌ{elee nw~
 heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke ceW keâceer: mešerkeâ mebmeeOeve ØeyebOeve Deewj
keâeršveeMekeâeW kesâ efveÙebef$ele GheÙeesie mes heÙee&kejCeerÙe ØeYeeke keâes keâce
efkeâÙee pee mekeâlee nw, efpememes melele ke=âef<e keâes yeÌ{ekee efce}lee nw~

efve<keâ<e&

mceeš& Kesleer keâe GÆke ke=âef<e heæefleÙeeW ceW Skeâ heefjkele&vekeâejer
yeo}eke keâe Øeleerkeâ nw, efpemekeâe ke=âef<e kesâ Yeefke<Ùe hej ienje ØeYeeke
heÌ[siee~ Ùen DeefOekeâ mešerkeâ [sše Deewj DeefOekeâ keâveskeäšs[ efmemšce
kesâ meeLe, efkeâmeeve Deheveer heâme}eW kesâ yeejs ceW yesnlej, DeefOekeâ
metefÛele efveCe&Ùe }sves ceW me#ece nQ, efpemekesâ heefjCeecemke™he yesnlej
Ghepe Deewj keâce yeyee&oer nesleer nw~ Fmeef}S Ssmeer ØeCee}er keâe nesvee
hen}s mes keâneR DeefOekeâ cenlkehetCe& nw pees nceejer yeÌ{leer KeeÅe
DeekeMÙekeâleeDeeW keâes hetje keâj mekesâ~ mceeš& Kesleer ke=âef<e keâeÙeeX keâes
Devegkeâtef}le keâjves, Glheeokeâlee yeÌ{eves Deewj heejbheefjkeâ Kesleer keâer
DemebKÙe ÛegveewefleÙeeW mes efvehešves kesâ ef}S Skeâ MeefòeâMee}er GhekeâjCe
kesâ ™he ceW GYejer nw~ Ùen DeefOekeâ efškeâeT, kegâMe} Deewj }Ûeer}s
ke=âef<e #es$e keâer efoMee ceW Skeâ DeeoMe& yeo}eke keâer Meg®Deele keâjlee
nw~ pewmes-pewmes nce mceeš& Kesleer ØeewÅeesefieefkeâÙeeW keâer #ecelee keâe }eYe
G"evee peejer jKeles nQ Deewj GvnW cegKÙeOeeje keâer ke=âef<e heæefleÙeeW
ceW Skeâerke=âle keâjles nQ, nce yeÌ{er ngF& Glheeokeâlee, yeÌ{er ngF&
}eYeØeolee Deewj GVele heÙee&kejCeerÙe ØeyebOeve kesâ veS DekemejeW keâes
Deve}e@keâ keâj mekeâles nQ, efpememes Kesleer kesâ ef}S Skeâ Gppeke}
Deewj DeefOekeâ efškeâeT Yeefke<Ùe megefveefMÛele nes mekesâ~


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 Yeejle ceW, keâerkeer keâes hen}er yeej yeQie}esj kesâ }e} yeeie iee[&ve
(1960) ceW Skeâ mepeekešer hesÌ[ kesâ ™he ceW }ieeÙee ieÙee Lee,
Fmekeâer keâ}er efKe} veneR heeÙeer Leer~ yeeo ceW Kesleer kesâ GösMÙe mes
Fmes 1963 ceW ÙetSmeS mes DeeF&SDeejDeeF&, #es$eerÙe mšsMeve,
efMece}e (SÛe. heer.) ceW }ieeÙee ieÙee Lee~ kÙeehekeâ DevegmebOeeve Deewj
efkekeâeme kesâ meceLe&ve kesâ meeLe Yeejle ceW heneÌ[er #es$eeW ceW Fmekeâer
keeefCeefpÙekeâ Kesleer keâes yeÌ{eÙee ieÙee nw peneB Fmekeâer Meerle leeheceeve
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
keâerkeer ceOÙe Deewj hetkeer& Ûeerve keâe cet} heâ} nw~ meeWie jepekebMe kesâ
oewjeve 12 keeR Meleeyoer ceW keâerkeerØeâtš keâe hen}e efjkeâe@[& efkeâÙee
ieÙee efkekejCe efce}lee nw~ 20 keeR Meleeyoer keâer Meg®Deele ceW, keâerkeerr

he$eeÛeejkeâlee&: kallolpramanick1964@gmail.com

DeeF&. meer. S. Deej-DeeF&. S. Deej. DeeF&, jerpeve} mšsMeve, efMece}e
keâu}es} kegâceej hejeceeefvekeâ*, S. kesâ. Megkeä}e, peerlesvoj kegâceej, meblees<e kešheeÌ[s Skeb ceOeg heefšÙe}

keâerkeer heâ}

keâerkeer heâ} (Dee@mš^sef}Ùee Deewj vÙetpeer}Q[) Ùee Ûeerveer keâjewoe, peerveme Sefkeäšefveef[Ùee ceW pebie}er }lee keâer keâF& ØepeeefleÙeeW
keâer KeeÅe yesjer nw~ Sefkeäšefveef[Ùee [sef}efmeDeesmee efkeâmce 'nske[&' keâe heâ} Deb[s keâe Deekeâej, }byeeF& ceW 5-8 mesceer (2.0-3.1 FbÛe)
Deewj kÙeeme ceW 4.5-5.5 mesceer (1.8-2.2 FbÛe) neslee nw~ FmeceW Skeâ hele}er, jsMesoej, Keóer }sefkeâve Keeves ÙeesiÙe nukeâer Yetjer lkeÛee
Deewj nukesâ njs Ùee megvenjs iegos kesâ meeLe Úesšs, keâe}s KeeÅe yeerpe nesles nQ~ heâ} ceW Skeâ vejce yeveekeš nesleer nw, efpemeceW Skeâ ceer"e
Deewj DeveesKee mkeeo neslee nw~ 2017 ceW, Ûeerve ves keâerkeer kesâ kegâ} efkeÕe keâe 50% Glheeove efkeâÙee nw~ 1904 keâer veme&jer keâwš}e@ie
ceW Meg®Deeleer efkeâmceeW keâe keCe&ve efkeâÙee ieÙee Lee~ 1962 ceW, vÙetpeer}Q[ kesâ GlheeokeâeW ves Fmes efveÙee&le efkeheCeve kesâ ef}S 'keâerkeerØeâtš'
keânvee Meg™ efkeâÙee, vÙetpeer}Q[ Dee@mš^sef}Ùee ceW 'keâerkeer' Meyo keâe DeLe& keâerkeer he#eer mes nw~ keâerkeer Øeâtš keâes 1974 ceW kÙeekemeeefÙekeâ
™he mes efkeMkeYej ceW DeheveeÙee ieÙee, leye mes peerveme Sefkeäšefveef[Ùee meYeer kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes GieeÙee ieÙes nw, Ùen njs keâerkeer Øeâtš
kesâ Skeâ Deece veece yeve ieÙee nw~ keâerkeer Gve kegâÚ neef}Ùee heefjÛeÙeeW ceW mes nw, pees Yeejle kesâ Ghe efncee}Ùeer #es$e ceW Deheveer peyejomle
kÙeekemeeefÙekeâ #ecelee kesâ keâejCe }eskeâefØeÙelee ceW Deeies nQ~

heefjÛeÙe

keâer Kesleer Ûeerve mes vÙetpeer}Q[ lekeâ heâw} ieF&, peneB hen}s keeefCeefpÙekeâ
ke=#eejesheCe ngDee~ keâerkeer heâ} efÉleerÙe efkeÕe Ùegæ kesâ oewjeve
vÙetpeer}Q[ ceW lewveele efyeÇefšMe Deewj Decesefjkeâer mewefvekeâeW kesâ meeLe
}eskeâefØeÙe nes ieÙee Deewj 1940 Deewj 1950 kesâ oMekeâ kesâ
oewjeve vÙetpeer}Q[ ceW, keâerkeer heâ} kÙeekemeeefÙekeâ ™he mes kÙekeneÙe&
Kesleer, ke=âef<e ØeLeeDeeW, Yeb[ejCe Deewj efkeheCeve kesâ efkekeâeme kesâ
ceeOÙece mes Skeâ ke=âef<e kemleg yeve ieÙee~
keâerkeer Ùee Ûeerveer keâjewoe vÙetpeer}Q[, Fš}er, Decesefjkeâe, Ûeerve,
peeheeve, Dee@mš^sef}Ùee, Øeâebme, efÛe}er Deewj mhesve ceW kÙeehekeâ ™he
mes GieeÙee peelee nw~ keâerkeer heâ} keâe GÛÛe hees<ekeâ Deewj Deew<eOeerÙe
cenlke nw~ Ùen efkešeefceve yeer, meer Deewj heâe@mheâesjme, heesšsefMeÙece
Deewj keâwefuMeÙece pewmes KeefvepeeW keâe Skeâ mece=æ œeesle nw~ keâerkeer
Øeâtš keâes me}eo Ùee efce"eF& ceW DevÙe heâ}eW kesâ meeLe leepee Ùee
mebÙegòeâ ™he mes KeeÙee peelee nw~ Fmekeâe GheÙeesie mkeäkewMe Deewj
Mejeye keâer lewÙeejer kesâ ef}S Yeer efkeâÙee peelee nw~ Yeejle ceW, keâerkeer
pÙeeoelej efnceeÛe} ØeosMe, GòejeKeb[, peccet-keâMceerj, efmeefkeäkeâce,
cesIee}Ùe, De®CeeÛe} ØeosMe, veer}efieefj keâer heneefÌ[ÙeeW Deewj kesâj}
keâer heneefÌ[ÙeeW ceW GieeÙeer peeleer nw, efpemeceW 4 npeej nskeäšsÙej #es$e
ceW 12 ceerefšk̂eâ šve Glheeove neslee nw~ 2017 ceW, keâerkeer keâe
kewefÕekeâ Glheeove 4.04 efceef}Ùeve šve Lee, efpemeceW Ûeerve ogefveÙee
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kesâ kegâ} Glheeove keâe 50% keâjlee Lee~ Fš}er, vÙetpeer}Q[,
F&jeve Deewj efÛe}er DevÙe ØecegKe Glheeokeâ osMe nw~ keâerkeer kesâ heewOes
keâe GefÛele ØeefMe#eCe Deewj ÚBšeF& kesâ meeLe Skeâ DeeoMe& efmLeefle,
Ghepe 25 šve/ nskeäšsÙej Deewj DeefOekeâ nes peeleer nw~

keâerkeer heâ} kesâ hees<ekeâ lelke

keâerkeer Úesšs heâ} nesles nQ, pees yengle mkeeo Deewj mkeemLÙe
}eYeoeÙekeâ nesles nQ~ Gvekeâe nje ietoe ceer"e Deewj mkeeefo<š neslee
nw~ Ùen efkešeefceve meer, efkešeefceve kesâ, efkešeefceve F&, heâes}sš Deewj
heesšsefMeÙece pewmes hees<ekeâ lelkeeW mes Yeer Yejhetj neslee nw~ FmeceW meejs
Sbšer-Dee@efkeäme[Wš nQ Deewj heâeFyej keâe Skeâ DeÛÚe œeesle nQ~
keâerkeer heâ} keâer lkeÛee hetjer lejn mes Keeves ÙeesiÙe neslee nw Deewj Ieves
hees<ekeâ lelke heâ} keâes Deewj Yeer DeefOekeâ heewef<škeâ yeveelee nw~ Skeâ
neef}Ùee DeOÙeÙeve mes helee Ûe}lee nw efkeâ kesâke} ietoe Keeves keâer
leg}vee ceW heâ} keâer lkeÛee kesâ meeLe Keeves mes heâeFyej pÙeeoe efce}lee
nw~
keâÛÛes keâerkeer heâ} ceW Sefkeäšefve[wve (Sefkeäšefveef[ve) Yeer neslee nw, pees
heeÛeve meneÙelee kesâ ™he GheÙeesieerW Yeer neslee nw~ Sefkeäšefve[wve keâÛÛes
keâerkeer heâ} keâes otOe Ùee efkeâmeer DevÙe [sÙejer GlheeoeW kee}er efce"eF&
ceW GheÙeesie kesâ ef}S DevegheÙegòeâ nw keäÙeeWefkeâ SbpeeFce otOe Øeesšerve keâes
heÛeelee nw~ ÛetBefkeâ Sefkeäšefve[sve Øeesšerve keâes heÛee oslee nw, efpememes
efce"eF& Ùee lees õkeerYetle nes peeleer nw Ùee peceves mes jeskeâ osleer nw
Fmeef}S keâÛÛes keâerkeer heâ} keâe ØeÙeesie efce"eFÙeeW kesâ yeveeves ceW veneR
efkeâÙee peelee nw~
keâerkeer heâ} keâer lkeÛee heä}skeesvee@Ùe[ Sbšer-Dee@efkeäme[Wšdme keâe Skeâ
DeÛÚe œeesle nw~ keâerkeer kesâ yeerpe kesâ les} ceW Deewmeleve 62%

Deuheâe-ef}vees}sefvekeâ Sefme[ Ùen Skeâ Deescesiee-3 heâwšer Sefme[
neslee nw, pees mebYeeefkele ™he mes jòeâ kesâ LekeäkeâeW kesâ peesefKece keâes
keâce keâjlee nw~ FmeceW efkešeefceve F& Deewj LeesÌ[er cee$ee ceW efkešeefceve
S Deewj heesšsefMeÙece Yeer neslee nw~ keâerkeer heâ} kesâ ietos ceW keâwjesefšvee@Ùe[dme
nesles nQ, pewmes efkeâ Øeesefkešeefceve S, yeerše-keâwjesšerve, uÙetefšve Deewj
ÌpeskeämeQefLeve~
i}tkeâespe Deewj Øegâkeäšespe keâe Devegheele 1:1 heeÙee peelee nw,
Fmeef}S ceOegcesn kesâ jesieer kesâ ef}S Yeer heâ} keâe meskeve keâjves keâer
me}en oer peeleer nw~ keâerkeer heâ} ceW meeFefš^keâ, cewef}keâ, efkeäkeefvekeâ
Sefme[ heeÙes peeles nQ~ 30 DevÙe efheieceWš kesâ meeLe keä}esjesefheâ}
Deewj keâwjesšsvee@Ùe[dme, heâ} kesâ ietos keâes njs jbie keâe jbie Øeoeve
keâjles nQ~
100 «eece keâer cee$ee ceW, njer keâerkeer heâ} 61 keâw}esjer Tpee&
Øeoeve keâjlee nw, 83% heeveer Deewj 15% keâeyee&sneF[^sš neslee nw,

efpemeceW veieCÙe Øeesšerve Deewj kemee neslee nw~ Ùen efkešeefceve meer
(112% DV) Deewj efkešeefceve K (38% DV) ceW efkeMes<e ™he mes
mece=æ (owefvekeâ cetuÙe, DV keâe 20% Ùee DeefOekeâ) nw, FmeceW
efkešeefceve F& (10% DV) ceecet}er nw~ ieesu[ keâerkeer ceW }ieYeie
meceeve hees<eCe cetuÙe neslee nw, ne}ebefkeâ kesâke} 100 «eece cee$ee
(194 DV,) ceW efkešeefceve meer keâer GÛÛe cee$ee nesleer nw~ heâ}eW
ceW keâwefuMeÙece, leeByee, }esne, cewiveerefMeÙece, heâe@mheâesjme, heesšsefMeÙece,
pemlee keâer Yeer DeÛÚer cee$ee nesleer nw~
keâF& kew%eeefvekeâeW keâe ceevevee nw efkeâ meesef[Ùece-št-heesšsefMeÙece Devegheele
ùoÙe mkeemLÙe kesâ ef}S cenlkehetCe& nw~ keâerkeerØeâtš ceW Ùen Devegheele
yesno Devegkeât} nw~ heâ}eW ceW efkešeefceve meer keâer GÛÛe cee$ee Fmes Skeâ
ØeYeekeer Øeeflej#ee yetmšj yeveeleer nw~ keâerkeer keâe efveÙeefcele meskeve
DeÛÚs ves$e mkeemLÙe keâes megefveefMÛele keâjlee nw, pees efkeâ cewkeäÙet}j
ef[pevejsMeve keâes jeskeâlee nw~ keâerkeer heâ} ceW heÙee&hle cee$ee ceW
Fveesefmešes} neslee nw, pees efkeâ Dekemeeo kesâ F}epe keâe Skeâ
Meeveoej lejerkeâe nw~
keâerkeerØeâtš ceW heeÙee peeves kee}e Sefkeäšefve[sve yeÛÛeeW meefnle kegâÚ
kÙeefòeâÙeeW kesâ ef}S S}peer& keâe keâejCe nes mekeâlee nw~ meyemes Deece
}#eCe, KeÎpe}er Deewj cegBn keâer oo& nQ, meyemes Deece iebYeerj }#eCe
kesâ ™he ceW Ieyejenš kesâ meeLe Sveeefheâ}sefkeämeme/ leer›e«eeefnlee nes
mekeâlee nw~ Ùen Gve }esieeW kesâ ef}S S}peer& keâe keâece keâjlee nw
efpevnW heheerlee Deewj heeFveShhe} }sšskeäme mes S}peer& nw~
peerveme Sefkeäšefveef[Ùee ceW }ieYeie 60 ØepeeefleÙeeB Meeefce} nQ~
Gvekesâ heâ} keâeheâer heefjkele&veMeer} nesles nQ, ne}ebefkeâ DeefOekeâebMe
keâes Gvekeâer GheefmLeefle Deewj Deekeâej kesâ keâejCe Deemeeveer mes keâerkeerØeâtš
kesâ ™he ceW henÛeevee peelee nw~ heâ}eW keâer lkeÛee keâe Deekeâej, yee}eW
keâe jbie Deewj jbie efYeVe neslee nw~ heâ} kesâ ietos keâe jbie, jme,
yeveekeš Deewj mkeeo ceW efYeVe neslee nw~ kegâÚ heâ} yespeesÌ[ nesles nQ,
peyeefkeâ DevÙe keâe mkeeo DeefOekeâebMe kÙeekemeeefÙekeâ Kesleer keâer leg}vee
ceW yesnlej neslee nw~ meyemes DeefOekeâ efyekeâves kee}er keâerkeerØeâtš, So
[sef}efmeDeesmee (heâpeer ke ®F&oej keâerkeerØeâtš) mes }er ieF& nw~ Deece
leewj hej KeeF& peeves kee}er DevÙe ØepeeefleÙeeW ceW So efÛeveWefmeme
(ieesu[ve keâerkeerØeâtš), So keâesefjSefmeÙee (Ûeerveer Deb[s keâe DeeBke}e),
So Dejiegše (ne[er& keâerkeerØeâtš), So keâes}esefcekeäše (Deeke&âefškeâ
keâerkeerØeâtš), So ces}eveW[^e (yeQieveer keâerkeerØeâtš), So yengYegpe
(Ûeeboer keâer yes}) Deewj So hegjhegefjÙee (neefo&keâ }e} keâerkeerØeâtš)~

Yeejle ceW Kesleer keâer peeves kee}er cegKÙe keâerkeer efkeâmceW nQ

Yeejle ceW keâerkeer keâer Kesleer kesâ ef}S cegKÙe ™he mes Fve efkeâmcees keâe
Fmlescee} efkeâÙee peelee nw, efpemekeâe efkemleejhetke&keâ keCe&ve efvecvkele
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nw- Syee@š, S}ermeve, yeÇtvees, nske[&, ceeWšer, cešgDee Deewj šescegjer~
Syee@š: Ùen Skeâ ØeejbefYekeâ heât} Deewj ØeejbefYekeâ heefjhekeäke kee}er
efkeâmce nw~ heâ} Ieves yee}eW mes {bkesâ ceOÙece Deekeâej kesâ nesles nQ~
kes keâce Smkeâe@efye&keâ Sefme[ cee$ee Deewj ceOÙece DevegceeheveerÙe Dec}lee
kesâ meeLe mkeeo ceW yengle ceer"s nesles nQ~
S}ermeve: heâ} Syee@š mes efce}lee peg}lee nw, efmekeeÙe Fmekesâ efkeâ
Ùen Gmekeâer }byeeF& kesâ Devegheele ceW LeesÌ[e ÛeewÌ[e neslee nw~ Fmekesâ
heât}eW keâer hebKegefÌ[ÙeeW keâes ceeefpe&ve kesâ meeLe DeeflekÙeeheer Deewj mecesše
peelee nw~ Ùen Skeâ ØeejbefYekeâ hekeâves kee}e Deewj mkeeo ceW ceer"e
neslee nw Fve efkeâmcees ceW Smkeâe@efye&keâ Sefme[ Deewj efššŝšsye}
Sefmeef[šer keâce nesleer nw~ Ùen efkeâmce ceeOÙece keieer& heneÌ[es ke
efveÛe}s mlej kesâ heneÌ[es kee}s Pes$e kesâ ef}S meyemes Devegkeât} nw~
yeÇtvees: Fme efkeâmce keâes leg}veelcekeâ ™he mes keâce õgleMeerleve DekeefOe
keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~ heâ} leves kesâ efmejs keâer Deesj Deekeâej
ceW }cyes nesles nQ~ kes meYeer efkeâmcees ceW meyemes }byes nesles nQ~ heâ}
ienjs Yetjs jbie kesâ nesles nQ, efpeveceW Ieves, Úesšs Deewj Ûecekeâer}s yee}
nesles nQ, efpemeces Smkeâe@efye&keâ Sefme[ meyemes DeefOekeâ neslee nQ~ heâ}
DeefOekeâ cee$ee ceW }ieles nw~
nske[&: ogefveÙee ceW Deye lekeâ meyemes }eskeâefØeÙe, nske[& efÉkeeef<e&keâ kesâ
meeLe keâce heâ}es kesâ }ieves kesâ Øeke=efòe kesâ keâejCe leg}veelcekeâ nQ~
heâ} kÙeehekeâ Deewj meheeš nw, }byeeF& kesâ mebyebOe ceW yengle kÙeehekeâ
nw~ meyemes yeÌ[er keâes}gces}e (keâerkeer kesâ kesâbõerÙe keâesj kesâ ef}S ØeÙegòeâ
Meyo) Ùen GÛÛe Ûeerveer Deewj keâce Smkeâe@efye&keâ Sefme[ cee$ee kesâ
meeLe mkeeo ceW yesnlej nw~ Fmekesâ ef}S leg}veelcekeâ ™he mes DeefOekeâ
efvecve leeheceeve keâer DeekeMÙekeâlee nesleer nw~
ceeWšer: Ùen osj mes heât}ves kee}er efkeâmce nw }sefkeâve heâ} keâer
heefjhekeäkelee osj mes veneR nesleer nw~ heâ} Syee@š Deewj S}ermeve kesâ
meceeve ner neslee nQ~ DeÛÚs Deekeâej kesâ heâ} Øeehle keâjves kesâ ef}S
neLe mes heât}eW keâer ÚeBš keâjvee ÛeeefnS~ GÛÛe Dec}lee Deewj
ceOÙece Ûeerveer cee$ee kesâ meeLe heâ}ve DeÛÚe neslee nw~
šescegjer: Ùen efkeMes<e ™he mes nskee[& Deewj ceeWšer kesâ ef}S leLee
meYeer efkeâmcees kesâ ef}S Skeâ DeÛÚe hejeieCekeâlee& nw, pees osj mes
heât}ves kee}er keâerkeerr nw~ heât} Deeceleewj hej heeBÛe kesâ mecetn ceW
efoKeeF& osles nQ~
cešgDee: Fmekeâe GheÙeesie efkeefYeVe keâerkeer keâer Kesleer kesâ ef}S
hejeieCekeâ kesâ ™he ceW Yeer efkeâÙee peelee nw~

DevÙe efkeâmce: kegâSB ceW, efkeefukeâbie meghej, Deewleefj (Fš}er),
efÛekeâes (Decesefjkeâe) nQ~

veF& efkeâmce: ne@š& -16 Ùee ieesu[ve keâerkeerØeâtš (So DeefÛeveWefmeme)
Skeâ efÛekeâveer Yetjs jbie keâer lkeÛee, ÌpeØeer ef}efcešs[ Svepes[
Éeje ieesu[ve heer}e ietos kesâ meeLe, ÌpesmØeer ieesu[ kesâ ™he ceW
efkeheCeve efkeâÙee ieÙee~
SvÌpee js[ (nebie Ùeebie Ûeerveer efkeâmce keâe ÛeÙeve):
Fmekeâer peerkeve keâ} keâce neslee nw~
Meer<e& mšej: nwkee[& keâer nsÙej}sme keâ}er cÙetšsMeve keâ}er
efkeâmce nw~
efkeâmce efkeefukeâve meghej-S: yengle yeÌ[s Deekeâej kesâ heâ}
kesâ ef}S Øeefmeæ nw~
keâce mes keâce MeerleIeCšes kee}er efkeâmces: Sucekeg[, efkebmeWš,
mecej keâerkeer-nske[& Skeäme mecej 4605, cee@vš keâwhe~
Skeäšerveer[erS  Deieglee: Skeâ mepeekešer yes} Deewj peeheeve
ceW Úesšs Deekeâej kesâ heâ} kesâ ef}S }eskeâefØeÙe nw~
efkeâmce Fmme} (mesuheâ heâše&F}) pebyees (yeesu[
meeFÌpe), DekeâvemevÙee~
Sefkeäšefveef[Ùee hÙethegefjÙee: }e} lkeÛee, }e} ietoe, Sie&glee
kesâ keâjeryeer efjMlesoej~

efve<keâ<e&

keâerkeer yes} 4-5 mee} keâer GceÇ ceW hewoekeej keâjvee Meg™ keâj osleer
nw peyeefkeâ kÙeekemeeefÙekeâ Glheeove 7-8 mee} keâer GceÇ ceW Meg™
neslee nw~ keâšeF& keâer DekeefOe #es$e mes #es$e ceW efYeVe nesleer nw~
leeheceeve ceW efYeVelee kesâ keâejCe heâ} hen}s keâce TBÛeeF& hej Deewj
yeeo ceW GÛÛe TBÛeeF& hej heefjhekeäke nesles nQ~ mees}ve kesâ lenle
(SÛe.heer.) heefjefmLeefleÙeeW ces heâ}eW keâer Kesleer efmelebyej kesâ ceOÙe mes
Dekeäštyej kesâ leermejs mehleen lekeâ keâer pee mekeâleer nw peyeefkeâ
efMece}e kesâ Debleie&le heâ}eW keâer hewoekeej Dekeäštyej kesâ Debeflece
mehleen mes vekebyej kesâ Debeflece mehleen lekeâ keâer peeleer nw~ De®CeeÛe}
ØeosMe ceW efomebyej mes pevekejer keâe meceÙe Ûejce hej neslee nw~ keâerkeer
kesâ ef}S šer Sme Sme  (kegâ} Ieg}veMeer} "esme heoeLe&) 6.2%

DeeoMe& nw~ }sefkeâve osjer mes Gvekeâer Yeb[ejCe #ecelee efyeieÌ[ peeleer
nw~ keâšeF& kesâ yeeo, Gvekeâer melen hej heeS peeves kee}s keâ"esj
yee}eW keâes nševes kesâ ef}S heâ}eW keâes ceesšs keâheÌ[s mes jieÌ[e peelee
nw~ heâ}eW keâes yeepeej lekeâ hengBÛeeÙee peelee nw~ Fmekesâ yeeo, kes oes
mehleen ceW Deheveer ÂÌ{lee Kees osles nQ Deewj KeeÅe yeve peeles nQ~
Deewmeleve, keâerkeer Ghepe 50 mes 100 efkeâ.«ee. heâ}/yes} mes efYeVe
nesleer nw~ š^sef}me hej keâerkeer meele ke<eeX kesâ yeeo }ieYeie 25 šve/
nskeäšsÙej keâe Glheeove keâjleer nw~


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