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heefjÛeÙe

efpeve efkeâmeeve YeeFÙeesb keâes veÙee Heâueesb keâe yeieerÛee (HeâueesÅeeve)
ueieeves keâer FÛÚe Øeyeue nQbb~ Gvekeâs efueS yeieerÛee jesheÌ[ keâer lewÙeejer
keâe Ùen meJeexòece meceÙe nw~ Ûetbefkeâ HeâueesÅeeve yengle ner uecyeer
DeJeefOe keâs efueS nesles nw~ FmeefueS Fvekeâe efveÙeespeve yengle ner
meeJeOeeveer hetJe&keâ keâjles nw~ HeâueesÅeeve mes DeefOekeâ Ghepe SJe
Deeceoveer Øeehle nesves keâs meeLe-meeLe Jen Deekeâ<e&keâ ueies Fmekeâs
efueS HeâueesÅeeve keâer efJeefYeVe jesheCe heæefleÙeeb mecePevee Deewj efHeâj
Gmekeâe ØeÙeesie keâjvee yengle pe¤jer nw~ Heâueeslheeove cesb leehe�eâce,
Je<ee&, nJee, ØekeâeMe, JeeÙegceC[ue cesb veceer, heeuee SJeb Deesuee,
Deeefo peueJeeÙeg mecyebOeer keâejkeâesb keâe Dehevee efJeMes<e cenlJe neslee
nw~ Fme keâejCe Deheves #es$e keâs ceewmece keâs Devegmeej HeâueesÅeeve cebs
Heâue Øepeeefle keâe ÛeÙeve keâjsb~ G<Cekeâef�yebOeerÙe peueJeeÙeg cesb Deece,
Dece¤o, heheerlee, keâsuee FlÙeeefo Heâue, Fmeer Øekeâej Ghees<Ce
peueJeeÙeg cesb veeryet, Deveej leLee Meerlees<Ce peueJeeÙeg cesb mesye,
veeMeheeleer, Dee[t FlÙeeefo Heâue meHeâuelee hetJe&keâ GieeÙes pee mekeâles
nQ~ Fmekeâs Deefleefjòeâ ce=oe, heefjJenve, yeeie keâer megj#ee, eEmeÛeeF&
keâe meeOeve SJeb DevÙe keâejkeâesb keâes OÙeeve cesb jKe keâj veÙes Heâue
Je=#eesb keâe ÛeÙeve keâj DeeoMe& HeâueesÅeeve ueieeÙee pee mekeâlee nw~

HeâueesÅeeve nsleg Jew%eeefvekeâ {bie mes efveÙeespeve SJeb jsKeebkeâve

veÙes Heâueesb keâe yeieerÛee leYeer Ketyemetjle nesiee peye GÅeeve keâe
Jew%eeefvekeâ {bie mes jsKeebkeâve, efveÙeespeve Deewj keâgMeue ØeyebOeve nesiee~
GÅeeve keâs Devoj peue efvekeâeme, eEmeÛeeF&, Yeb[ejCe keâer megefJeOeeSb
keâce JÙeÙe hej Deemeeveer mes GheueyOe nesvee ÛeeefnS~ veÙes HeâueesÅeeve
keâer mLeehevee keâs efueS efvecve eEyeogDeesb hej efJeMes<e OÙeeve osvee
ÛeeefnS-

l yeieerÛes cesb efJeefYeVe meeceieÇer keâes ues peeves leLee yeeo cesb Glheeoesb
keâes ueeves-ues peeves keâs efueS meÌ[keâ ceeie& mes pegÌ[e mLeeve veÙes
HeâueesÅeeve ueieeves keâs efueS meJeexòece jnlee nw~

l DeeJeMÙekeâleevegmeej eEmeÛeeF& keâs GefÛele meeOeve nesves keâs meeLe
meeLe efJehejerle ceewmece cesb peue efvekeâeme keâer Gòece JÙeJemLee
nesvee pe¤jer nw~

l heewOeesb keâer eEmeÛeeF& leLee DevÙe keâ=ef<e ef�eâÙeeSb megiecelee hetJe&keâ
keâjves keâs efueS Yetefce meceleue nesvee ÛeeefnS~ efJeefYeVe DeewOeeefvekeâ SJeb
keâ=ef<e ef�eâÙeeSb megiecelee hetJe&keâ keâjves keâs efueS Keb[ efveOeee&efjle keâjkeâs
efJeefYeVe Øekeâej keâs Heâue Jeeues heewOes ueieevee ÛeeefnS~

l ueieeÙes peeves Jeeues Heâue heewOeesb keâe ÛeÙeve ce=oe keâs heer.SÛe.
ceeve keâs Devegmeej keâjvee ÛeeefnS~

l oef#eCe-heefMÛece keâer Deesj TbÛes (Je=#e) heewOees leLee yeeo cesb Úes�s
Deekeâej keâs Je=#e yeveves Jeeues heewOes ueieevee DeÛÚe jnlee nw~

l Skeâ meceÙe cesb hekeâves Jeeues Heâueesb keâes heeme-heeme keâs Keb[esb
cesb ueieevee ÛeeefnS, efpememes Heâueesb keâs hekeâves hej Gvekeâer
legÌ[eF& SJeb osKeYeeue mener {bie mes nes mekeâs~

l Heâue heewOes Øepeeefle keâs Devegmeej Devegkeâtue Deblej hej ueieeÙesb~

l eEmeÛeeF& veeefueÙeeb {eue keâs Devegmeej Fme Øekeâej yeveeSb Gvemes
eEmeÛeeF& keâs meeLe-meeLe peue efvekeâeme keâe keâeÙe& Yeer mebheVe
nes mekeâs~

l HeâueesÅeeve cesb ØeÙegòeâ meÌ[keâsb heÙee&hle ÛeewÌ[er nesveer ÛeeefnS~

l Heâue yeieerÛes keâs keâgue #es$eHeâue keâe 10 ØeefleMele mes DeefOekeâ
Yeeie meÌ[keâesb veeefueÙeesb leLee YeJeve efvecee&Ce Deeefo keâeÙeesË
ØeÙeesie vee nes~

HeâueesÅeeve jesheCe keâer efJeefYeVe Jew%eeefvekeâ heæefleÙeeb

Jeiee&keâej ØeCeeueer: veÙes Heâueesb keâe yeieerÛee ueieeves cesb
meJee&efOekeâ Jeiee&keâej ØeCeeueer (mejue ØeCeeueer) GheÙeesie cesb ueeÙeer
peeleer nw~ nspe leLee JeeÙeg Je=efle (eEJe[JeÇskeâ) keâs heewOeesb keâer hebefòeâ mess
ueieYeie DeeOeer otjer ÚesÌ[keâj, jsKeebkeâve keâe keâeÙe& Meg¤ keâjvee

veÙes HeâueesÅeeve nsleg Jew%eeefvekeâ {bie mes jsKeebkeâve,
efveÙeespeve SJeb ØeyebOeve

efJeJeskeâ kegâceej ef$ehee"er

GÅeeve efJe%eeve SJeb Heâue efJe%eeve efJeYeeie

Ûevõ MesKej Deepeeo keâ=ef<e SJeb ØeewÅeesefiekeâ efJeMJeefJeÅeeueÙe,keâevehegj
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GefÛele jnlee nw efpememes Gvekeâe Øeeflekeâtue ØeYeeJe Heâue Jeeues Je=#eesb
keâs Thej vee heÌ[s leLee Gvekeâs ceOÙe pegleeF& SJeb DevÙe keâeÙe&
Deemeeveer mes efkeâÙes pee mekeâs leLee Ûeewkeâeroej keâes efveiejeveer jKeves cesb
Yeer Deemeeveer jns~

DeeÙeleekeâej ØeCeeueer: Fme heæefle cesb heewOees mes heewOees keâer
otjer, ueeFve mes ueeFve keâer otjer mes keâce jnleer nw~ Fme efJeefOe mes
yeeieJeeveer keâer meYeer ef�eâÙeeSb Deemeeveer mes keâer pee mekeâleer nQ leLee
heewOeesb keâes GefÛele metÙe& keâe ØekeâeMe efceuelee jnlee nw~ Fmeer keâejCe
DeeÙeleekeâej ØeCeeueer Yeer Gòece ceeveer ieÙeer nw~

ef$eYegpeekeâej ØeCeeueer: Fme ØeCeeueer keâs lenle Yeer heewOees
Jeiee&keâej heæefle keâer lejn ner jesefhele efkeâÙes peeles nQ~ Deblej keâsJeue
Flevee jnlee nw efkeâ meceeve Debkeâesb Jeeueer keâleejesb keâs heewOes, Demeceeve
Debkeâesb Jeeueer keâleejesb keâs ceOÙe cesb ueieeÙes peeles nQ~ Fme efJeefOe cesb Je=#e
keâer peÌ[esb keâes Jeiee&keâej SJeb DeeÙeleekeâej efJeefOe keâer Dehes#ee DeefOekeâ
mLeeve cesb Heâwueves keâe ceewkeâe efceuelee nw, uesefkeâve Jeiee&keâej efJeefOe keâer
leguevee cesb 5 ØeefleMele heewOes keâce jesefhele nesles nQ~

<e<� Yegpeekeâej ØeCeeueer: Fme ØeCeeueer cesb <e<�Yegpeekeâej
cesb Ú: Je=#e ueieeÙes peeles nQ Deewj Skeâ DevÙe Je=#e Gmekeâs keâsvõ cesb
ueieeÙee peelee nw~ Fme ØeCeeueer cesb Jeiee&keâej ØeCeeueer keâer Dehes#ee
15 ØeefleMele Je=#e DeefOekeâ ueieles nQ~ Ùen efJeefOe Gve mLeeveesb cesb,
peneb Yetefce keâe cetuÙe DeefOekeâ nw leLee GJe&je Meefòeâ Gòece nw,
DeefOekeâ meHeâue jnleer nw~ ceOÙe cesb ueieeÙee ieÙee heewOee DemLeeF&
neslee nw, pees keâce meceÙe cesb ner Heâuele osves ueielee nw Deewj Gmekeâe
peerJeve keâeue Yeer keâce meceÙe keâe ner neslee nw~

hebÛekeâesCe ØeCeeueer: Fme ØeCeeueer keâe jsKeebkeâve Jeiee&keâej
ØeCeeueer keâer lejn keâjles nQ~ Deblej Ùen jnlee nw efkeâ ØelÙeskeâ Jeie&
keâsvõ cesb Skeâ Je=#e DeefOekeâ ueielee nw, efpemes hetjkeâ Je=#e keânles nQ~
peye Je=#e hetCe& Deekeâej ieÇnCe keâjves ueies lees hetjkeâ Je=#e keâes n�e
osles nQ~ ceOÙe Yeeie ceW peneB heewOee DemLeeF& neslee nw, pees keâce meceÙe
cesb ner Heâuele osves ueielee nw Deewj Gmekeâe peerJeve keâeue Yeer keâce
meceÙe keâe ner neslee nw~ Fme ØeCeeueer cesb Jeiee&keâej efJeefOe keâer leguevee
cesb ueieYeie oesiegves heewOes jesefnle nesles nQ~

keâb�tj ØeCeeueer: Ùen efJeefOe heneÌ[ cesb, {euet Kesleesb cesb, {eue keâs
efnmeeye mes heefj-jsKeeDeesb ces efJeYeeefpele keâj ØeÙeesie cesb uesles nQ Deewj Gmekeâs
DeeOeej hej {eue keâs efJehejerle efoMeeDeesb cesb heewOeesb keâes ueieeles nQ~

meerÌ{ervegcee ØeCeeueer: Fme ØeCeeueer keâs lenle meerÌ{ervegcee
mLeeve efJekeâefmele efkeâÙee peelee nw~ Ùen keâb�tj efJeefOe mes Deeies keâe
¤he nw~ Ùeefo {eue DeefOekeâ leerJeÇ neslee nw, lees meerefÌ{Ùeesb keâer ÛeewÌ[eF&

keâce Deewj keâce {eue nesves hej meerefÌ{Ùeesb keâer ÛeewÌ[eF& DeefOekeâ jKeles nw~

ieºesb keâer KegoeF& SJeb YejeF&

jyeer keâer Heâmeue keâ�ves keâs yeeo, jesheÌ[ mes Skeâ [sÌ{ ceen
hetJe& ie[d{s Keesoves keâe keâeÙe& keâj uesvee ÛeeefnS leeefkeâ KejheleJeej,
keâer�, efJe<eeCeg Deeefo lespe Oethe cesb ve<� nes peeSb~ ieºesb keâer KegoeF&
keâs meceÙe OÙeeve jKesb efkeâ Thej keâer DeeOeer efceóer Skeâ lejHeâ leLee
veerÛes keâer DeeOeer efceóer otmejer lejHeâ Deueie jKesb~ Fme Øeef�eâÙee keâs
yeeo ieºesb cesb meÌ[er ieesyej keâer Keeo, yeÌ[s Je=#eesb keâs ieºesb cesb 30-
35 efkeâieÇe. Keeo Je ceOÙece Jeie& Jeeueesb cesb 25-30 efkeâieÇe. Je DevÙe
Úes�s Je keâce hewoeJeej Jeeues Je=#eesb cesb 15-20 efkeâieÇe. Keeo Je ieºs
keâer Thej Jeeueer DeeOeer efceóer SJeb 0.5 efkeâieÇe. veerce keâer Keueer
oercekeâ yeÛeeJe keâs efueS Øeefleieºe 15-20 mesceer. Thej lekeâ Yej
osvee ÛeeefnS~ Je<ee& $e+leg cesb oes-leerve DeÛÚer yeeefjMe keâs yeeo DeÛÚer
iegCeJeòee Jeeues SJeb Heâueoej Je=#e ueieevee ÛeeefnS~ heewOes Kejeroles
meceÙe OÙeeve osb efkeâ heewOees Skeâ [sÌ{ Je<e& hegjeves ner nes pÙeeoe hegjeves
heewOees keâe ÛegveeJe vener keâjvee ÛeeefnS SJeb heewOee jesiejefnle nesvee
ÛeeefnS~

veÙes heewOeejesheCe cesb efJeMes<e meeJeOeeeefveÙeeb

heewOeesb keâes ieºs keâs yeerÛe cesb jesefhele keâjvee ÛeeefnS leLee heewOee
ueieeves keâs yeeo heewOees keâs Deeme-heeme keâer efceóer keâes Kegheer& Éeje
DeÛÚer lejn mes oyee osvee ÛeeefnS~ heewOeesb keâes yeieerÛes cesb Gleveer ner
ienjeF& lekeâ ueieeÙee peeS, efpelevee ienje heewOee heewOeeMeeuee cesb
ueiee ngDee Lee Deewj heewOee ncesMee meerOee ueieevee ÛeeefnS~ Ùeefo
heewOees keâe levee keâcepeesj nw lees Gmekeâes efkeâmeer uekeâÌ[er Deepe mes
nukeâe meneje DeJeMÙe osvee ÛeeefnS~ heewOeesb keâes ncesMee meeÙebkeâeue
cesb ner jeshevee ÛeeefnS leLee heewOeesb keâes ueieeves keâs meceÙe Ieemeheele Ùee
hegDeeue mes efuehe�s ngS efnmmes keâes Fme Øekeâej Deueie keâjsb leeefkeâ
heewOeesb keâer efheC[er keâes efkeâmeer Øekeâej keâer #eefle ve nes~ heewOeejesheCe
keâs legjble yeeo nukeâer eEmeÛeeF& keâjvee Deefle DeeJeMÙekeâ neslee nw
efpememes peÌ[esb keâe, yeieerÛes keâs efceóer mes meerOee mebhekeâ& mLeeefhele nes
peelee nw Fmekeâs yeeo heewOeesb keâer meceÙe-meceÙe hej efvekeâeF& SJeb
nukeâer iegÌ[eF& eEmeÛeeF& keâs yeeo keâjles jnvee ÛeeefnS~

jesheÌ[ keâs Ghejeble HeâueesÅeeve keâe Jew%eeefvekeâ {bie mes ØeyebOeve

heewOees ueieeves keâs yeeo ceewmece keâs Devegmeej jesefhele heewOexesb keâer
nukeâer eEmeÛeeF& keâjles jnvee Deefle DeeJeMÙekeâ nw leLee OÙeeve jKesb
efkeâ Gve hej efkeâmeer Øekeâej keâer yeerceejer leLee keâerÌ[esb Deeefo keâe
Øekeâeshe vee nes~ Ùeefo efkeâmeer yeerceejer keâs ue#eCe Ùee keâerÌ[esb cekeâesÌ[esb
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keâe Dee�eâceCe efoKeeF& heÌ[s, lees legjble ner GefÛele megefveÙeesefpele
jmeeÙeve Ùee keâJekeâveeMeer keâe ØeÙeesie keâjkeâs Gvekeâes efveÙebef$ele keâjvee
ÛeeefnS~

pegueeF&-Deiemle cesb heewOe jesheCe keâjves keâs keâgÚ ceen yeeo ner
Mejo $e+leg Dee peeleer nw~ Gme meceÙe Fve veS jesefhele heewOeesb keâes
ceewmece keâs efJehejerle ØeYeeJe mes yeÛeevee Deefle DeeJeMÙekeâ neslee nw~
Fmekeâs efueS heewOeesb keâs Deemeheeme leerve uekeâefÌ[Ùeeb ueieekeâj Gme hej
�e� Fme Øekeâej mes ueieeles nQ efkeâ hetJe& keâer efoMee Kegueer jns Deewj
DevÙe efoMeeDeesb mes nJee vee Deeves heeS~

heewOeesb keâs heeme Ûeej uekeâefÌ[Ùeeb ueieekeâj, heewOes keâer TbÛeeF&
mes 25 mes 30 mesb�erceer�j Thej Ieeme Heâtme Ùee hegDeeue jKekeâj
Yeer heewOees keâes yeÛeeÙee pee mekeâlee nw~ yeieerÛes cesb Iej hengbÛekeâj keâj
keâj keâj jeef$e keâs meceÙe nukeâe OegDeeb keâjves mes Yeer JeeleeJejCe keâs
leeheceeve keâes yeÌ{ekeâj heewOeesb keâes efJehejerle ceewmece mes yeÛeeÙee pee
mekeâlee nw~

veS yeeieesb cesb Deble:memÙeve

pees yeieerÛee Deehe jesefhele keâj jns nQ Gmemes ØeejbYe keâs

efJeefYeVe Heâueesb keâer jesefhele keâer peeves Jeeueer ØepeeefleÙeeb

 Heâue Je=#e                        jesefhele keâer peeves Jeeueer ØepeeefleÙeeb

Deece yeecyesieÇerve, Ûeewmee, oMenjer, uebieÌ[e, DeeceÇheeueer, Deefcyekeâe, hetmee De¤efCecee, leLee ceefuuekeâe, Deeefo~

Dece¤o ueKeveT-49, Fueeneyeeo meHeâsoe, js[ HeäuesM[, Sheue keâuej, yeveejmeer megKee&, efÛeòeeroej, hevleØeYeele,
efcepee&hegjer, yesoevee, ueefuele leLee mebiece, Deeefo~

Debietj hejues�, yÙet�ermeer[uewme, Leechemeve meer[uewme, Deveeye-S-Meener, ef[ueeF�, efnceje[, hev[ejer meenyeer leLee
Yeeskeâjer, Deeefo~

Deveej Deueev[er, {esuekeâe, peesOeehegjer js[, keâeyegue, heshej mesue, ieCesMe, peer-137 ce=oguee, pÙeesefle leLee ¤yeer,
Deeefo~

keâsuee hetJeve, jmeLeueer, jesyem�e, [JeeHeâ& keâsefJev[Me, ceeueYeesie, ieÇesLe efceÛesue leLee ieÇev[ vewves, Deeefo~

veeryet Øepeeefle keâeiepeerveeryet, Øeceeefueveer, efJe�eâce, meer[uesme veeryet, hetmeeGefole, yue[js[, ceesmecyeer, meleiegoer leLee efkeâVees,
Deeefo~

heheerlee hetmee [sueerefMeÙeme, hetmee cewpesm�er, nveer [�et, meesuees, meer.Dees.-4, hevle heheerlee-2, hevle heheerlee-3, hetmee
vevne leLee js[ ues[er, Deeefo~

ueerÛeer iegueeyeer, osnjejespe, ues�ueepe&js[, keâuekeâefleÙee, Deueer&meer[uewme, ues�meer[uewme leLee jespe-mesv�s[, Deeefo~

yesj yveejmeer keâÌ[ekeâe, yeveejmeer hewyevoer, peesefieÙee, heesb[e veepegkeâ, meeveewj-1 leLee Deueeriebpe, Deeefo~

yesue vejsvõyesue 7, vejsvõ yesue 9, F&�eJee keâeiepeer leLee efcepee&hegjer, Deeefo~

DeeBJeuee yeveejmeer, keâ=<Cee, Sve. S.-9,S ve. S.-10, keâbÛeve, ÛekeâwÙee, yeueJevle DeeBJeuee leLee ue#ceer-52, Deeefo~

yeieerÛes cesb efJeefYeVe HeâueheewOeesb keâe jesheCe Deblejeue

Heâue Je=#e heewOes mes heewOes keâer otjer

Dece¤o 6 × 6

Debietj 3 × 3

Deveej 6 × 6

Deece 10 × 10], 2.5 × 2.5

keâsuee 1.8 × 1.8

veeryet Øepeeefle 6 × 6

heheerlee 2.0 × 2.0

ueerÛeer 10 × 10

yesj 6 × 6

yesue 8 × 8

DeeBJeuee 10 × 10

keâgÚ(oes-leerve) Je<eesË lekeâ keâesF& Yeer DeeÙe Øeehle veneR nesleer nw,
FmeefueS Fme meceÙe ceW heewOeesb keâs yeerÛe cesb heÌ[er yeskeâej SJeb Keeueer
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peien cesb ouenveer Heâmeueesb cesb Go&,
Ûevee, cetbie, SJeb ueesefyeÙee, meefypeÙees
cesb �cee�j, yeQieve, efceÛe&, HeâtueieesYeer,
heeleieesYeer Ùee keâötkeâgue keâer meefypeÙeeb,
Heâtue Jeeues heewOeesb cesb iesboe, iewueeef[&Ùee,
iuesef[Ùeesueme, Deeefo leLee Heâue Jeeues
heewOeesb cesb heheerlee, Heâeuemee, jmeYejer
Ùee m�^e@yesjer keâes Gieekeâj Deefleefjòeâ
DeeÙe Øeehle keâer pee mekeâleer nw Deewj
Fvemes KejheleJeej Yeer efveÙebef$ele jnles
nQ~ OÙeeve Ùen jKevee ÛeeefnS efkeâ
Deble:memÙeve keâs ¤he cesb GieeF& peeves
Jeeueer Heâmeue, cegKÙe Heâmeue hej
ueieves Jeeues keâerÌ[esb cekeâesÌ[esb SJeb
yeerceeefjÙeesb keâes DeeßeÙe vee osleer nes leLee Gvekeâer peue keâer ceebie Yeer
cegKÙe Heâmeue keâer Yeebefle ner nes~ Fme Øekeâej Deble:memÙeve cesb GieeF&
ieF& Heâmeue keâes Deueie mes mebmlegle cee$ee cesb Keeo SJeb GJe&jkeâ Yeer
osvee DeeJeMÙekeâ neslee nw~

efve<keâ<e&

Fme Øekeâej mes GefÛele {bie mes efveÙeespeve keâjkeâs, meceÙe
Jew%eeefvekeâ {bie mes jsKeebkeâve leLee jesheCe keâjkeâs Deewj Gmekeâs yeeo
GefÛele ØeyebOeve keâj keâs yeieerÛes mes YeefJe<Ùe cesb DeefOekeâ ueeYe Øeehle
efkeâÙee pee mekeâlee nw~
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